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TRƯỜNG TIỂU HỌC DƯƠNG XÁ
BÀI TUYÊN TRUYỀN

PHÒNG CHÔNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH

Tai nạn thương tích là nguyên nhân tử vong hàng đầu của trẻ em.

Hiện nay, mỗi năm trên toàn cầu có khoảng 830.000 trẻ tử vong do tai nạn thương tích, tương đương với 2000 trẻ mỗi ngày.

* Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến tai nạn thương tích ở trẻ em và đuối nước là một trong những nguyên nhân hàng đầu.


Để phòng chống đuối nước chúng ta cần:

- Không đi tắm, bơi ngoài sông, suối mà không có người lón biết bơi đi kèm.

- Không chơi bời gần sông, ao hồ, hố sâu, hố vôi đang tôi tránh bị ngã.
- Nên đi học bơi.

* Tai nạn giao thông đường bộ là nguyên nhân thứ 2 trong các nguyên nhân tai nạn thương tích ở trẻ em.
Để phòng chống tai nạn giao thông chúng ta cần thực hiện:

- Không đi bộ, đùa nghịch, đá bóng ngoài đường.

- Không đi xe đạp hàng 3, 4. Không đu bám tàu xe.

- Không đua xe, phóng nhanh, vượt ẩu.

- Chấp hành nghiêm chỉnh luật giao thông, khi ngồi lên xe máy phải đội mũ bảo hiểm.

* Ngã mặc dù không là nguyên nhân gây tử vong lớn ở trẻ em nhưng nó lại là nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tàn tật vĩnh viễn, đặc biệt là chấn thương sọ não, cột sống ở trẻ. Muốn không bị ngã chúng ta phải thực hiện nghiêm chỉnh luật giao thông, không leo trèo cây cối, không chơi những trò chơi nguy hiểm như nhảy ngựa…
.* Bỏng cũng là nguyên nhân của nhiều trường hợp tai nạn thương tích cho trẻ em.

Muốn phòng tránh được tai nạn bỏng chúng ta cần:
- Không đùa nghịch lửa và các vật dễ cháy nổ như diêm, bật lửa, xăng dầu…

- Không chơi đùa gân bếp ăn, tránh những đồ ăn uống mới nấu như nồi canh, nồi cám, nươc sôi, phích nước nóng…

* Một nguyên nhân khác gây ra tỉ lệ chết cao nhưng không có tình trạng tàn tật vĩnh viễn đó chính là ngộ độc. Có nhiều dạng ngộ độc: thực phẩm, khí hay khói, ngộ độc dược phẩm, chất độc lỏng, thuốc trừ sâu. 

Để phòng tránh ngộ độc chúng ta cần:

- Thực hiện ăn chin uống sôi, rửa tay sạch trước khi ăn. Không ăn thức ăn lạ, thức ăn ôi thiu, các loại nấm lạ…
- Không sử dụng các vật chứa hoá chất để đựng đồ ăn, thức uống. Không sử dụng các vật đựng đồ ăn để chứa các chất khác như xăng, cồn, dầu hoả.

* Và một nguyên nhân không thể không nhắc đến là tai nạn thương tích do súc vật cắn. Đây là nguyên nhân gây tai nạn thương tích không tử vong phổ biến thứ hai sau ngã, nó thường xảy ra khi trẻ bị chó, mèo, rắn cắn và ong đốt. 

Để không bị súc vật cắn chúng ta phải chú ý:

- Không trêu chọc các con vật như chó, mèo, không phá tổ ong…

- Không chơi gần bụi rậm đề phòng rắn cắn.

- Tiêm phòng đầy đủ cho các con vật nuôi như chó mèo.
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