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      Rác thải nhựa không chỉ là vấn đề của Việt Nam, mà đang là vấn đề nóng hổi toàn cầu và trên thế giới, đe dọa nghiêm trọng đến môi trường, ảnh hưởng đến sự sống còn của nhiều sinh vật trên hành tinh Trái Đất, trong đó có con người. Rác thải nhựa gồm những gì? Khó phân hủy ra sao? Tác hại thế nào?
       Khi nhắc đến rác thải nhựa, chúng ta thường nghĩ đến túi nilon, ống hút, chai nước các loại. Nhưng không dừng lại ở đó, nhựa bao trùm toàn bộ đời sống của con người. Từ các thiết bị, đồ dùng sinh hoạt thường ngày trong gia đình, đến văn phòng phẩm tại nơi làm việc, các bao bì, các thiết bị ngành y tế, nhãn mác sản phẩm tại cửa hàng, siêu thị, thiết bị giải trí, nghe nhìn như băng đài, đầu đĩa, tivi, quần áo mặc hàng ngày được dệt từ sợi nhựa tổng hợp,… Nhựa còn tồn tại ở dạng siêu nhỏ, mà người ta hay gọi là hạt vi nhựa, có mặt trong sản phẩm kem đánh răng, sữa rửa mặt, dầu gội đầu… Dù tồn tại dưới dạng nào, là những hạt nhựa siêu nhỏ, hay gom thành từng khối, thì chất thải nhựa có tác hại khôn lường đến môi trường tự nhiên. Có thể nói, con người đang sống trong “kỷ nguyên nhựa”, nhựa có mặt ở khắp nơi. Sau khi sử dụng, hoặc do hư hỏng, chúng ta thường vứt bỏ rác thải nhựa mà không hề suy nghĩ rằng số rác thải nhựa này sẽ đi đâu? Rác thải nhựa sẽ không mất đi đâu, mà mỗi ngày một dày lên, bao phủ khắp hành tinh này. Thời gian để rác thải nhựa có thể phân hủy không diễn ra trong một vài ngày hay một vài tháng, mà mất tới hàng trăm năm để phân hủy, tương đương 3-4 đời người. Nhựa không có khả năng phân hủy sinh học, chúng chỉ bị phân hủy bởi ánh sáng mặt trời qua hàng thế kỷ hoặc phân rã thành các mảnh nhỏ.
· Biện pháp giảm thiểu rác thải nhựa đó là: 
1.  Thay đổi thói quen sử dụng ống hút nhựa bằng ống hút bằng tre hoặc inox, sứ.
2.  Hạn chế ăn kẹo cao su vì nó liên quan đến răng miệng khi chúng ta mua phải loại kẹo kém chất lương.
3.  Mua đồ có bao bì hộp giấy thay vì chai/hộp nhựa
4. Dùng lọ thủy tinh có thể tái sử dụng thay cho các hộp nhựa, lọ nhựa....
5. Nước uống đóng chai thải ra 1,5 triệu tấn chất thải nhựa mỗi năm. Bởi vậy, nếu bơm đầy nước vào một cái chai có thể tái sử dụng, bạn sẽ giúp số chai nhựa này chưa phải sớm kết thúc vòng đời ở các bãi chôn lấp rác hay lênh đênh ngoài đại dương.
6. Hạn chế dùng các loại như đũa, thìa,đĩa ,cốc, bát.... sử dụng 1 lần làm bằng nhựa thay bằng thìa, cốc bát.... inox, gỗ, sứ.
7. Dùng chai lọ hay đồ dùng như đũa, muỗng, nĩa có thể tái sử dụng.
8.  Dùng chất tẩy rửa tự chế bằng nguyên liệu xanh-sạch. VD: tẩy trắng quần áo thì dùng quả chanh và bột giặt hoặc dùng chanh và giấm.....
9.  Chuẩn bị đồ ăn đúng cách: Chúng ta hay được bố mẹ mua sôi, bánh mì kẹp thường người bán hay cho vào hộp xốp, túi bóng để đựng thì chúng ta nhắc bố mẹ đựng sôi hộp, bát inox,bánh mì cho vào túi giấy nhé.
10.  Chúng ta hay mua nước Cam, soài, dứa.... đóng chai ta nên nhờ bố mẹ tự ép và vắt nước trái cây tươi.
	
	Trên đây là bài tuyên truyền một số biện pháp phòng tránh rác thải nhựa của Liên đội giúp chúng ta hiểu, biết cách hạn chế và thay đổi không dùng các vật dụng được làm bằng nhựa nữa. 
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