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1.Day con thudc long thong tin lién hé
cla cha me

Véi nhing thong tin lién lac co ban ban day cho con, ban
co thé gilp tré rat nhiéu trong trudng hop khan cap. Cac
con c6 thé ndi véi cb gido, bdo vé hodc cac thay cé trong
truong tén day du (tén that chir khong phai nick name) cta
minh, tén cta bé me, dia chi gia dinh va s6 dién thoai clia
b6 me hodc 6ng ba, nhiing ngudi thudng xuyén doén tré. Vi
tré nhd dé quén, ching ta nén thuc hanh diéu nay thudng
xuyén nhat cé thé.
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2. Khéng bao gic di dau véi nguai la

Con nén biét rang du trong hoan canh nao, con ciing
khéng bao gid dugc dé minh bi ngudi la dat di. Hay noi
véi con rang néu ai d6 ndi “me clia chau bado chd tim
chau va dua chau dén véi me ngay lap tac”, tré nén & lai
trudng va hoi cac thay c6 giao hodc nhan vién trong
trudng. Nhic con rang néu cé trudng hop khan cap, bé
me sé nhd 6ng ba, cé chd hodc ngusi nao dé ma con biét
ro va tin tusng, chir khong bao gic nhd ngudi la don con.
Cling c6 cha me day con 1 am hiéu an toan gilta con va
cha me, diéu nay ciing rat hay. Bang cach nay, néu ban
can clr ngudi nao dé ma con ban khéng biét rd, ban c6
thé ndi v6i ho am hiéu an toan va nhu vay con ban sé
biét ban c6 thé di cung ngusi dé. Tuy nhién day la trudng
hgp véi tré 6n, tré nho chua c6 dua stc lam viéc nay.
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3. Day con quy tic an toan dudng b6

Tré em rat dé bi tai nan va thuong tich trén dudng, dac biét
néu thiéu sy giam sat ctia nguai lén. B& me khong bao gic
dé con chai gan nhiing con dudng ma khéng cé ngudi giam
sat, nhung nhu da néi & bén trén, ching ta kho c6 thé giam
sat con 24h va hon niia tré nho rat nhanh nhen, chiing ta
chi cé thé gidm thiéu rai ro bang cach day cho con:
e Nhin phai, nhin trai, truéc khi sang dudng va chi sang
dudng néu ndm tay ngudi l6n
» Khéng chay, choi dua, di xe dap & gan dudng
o Khi di trén dudng can quan sat xung quanh, khéng
chay qua nhanh dé phong va cham
e Biét tam quan trong clia cac bién bao va dén giao
thong
e Chi ra khoi xe 6 t6 khi xe da tap vao vé duong. Cha y
quan sat khi con rgi xe may ctia bé me
e Ludn d6i mi bao hiém khi di xe dap, xe tay ga hoac
van trugt, xe may
 Khéng nghich tay lai xe may khi con ngbi dang truéc

C ™
-'J-
ﬂ("?ﬂ

_j —
&

; R ﬁ
[
www.trangnguyen.edu.vn




¥,
4. Khi day con quy tic an toan,
dung quén day tinh huéng bi lac

Khi lac b6 me con hdy & nguyén vi tri ctia con, b6 me
sé tim t6i. Néu & trong siéu thi hay clra hang va bij lac
b6 me con hay ndi cac cé chi mac déng phuc ctia siéu
thi gidp d8. Luén nhic con va ctng c6 quy tic: khéng

dugc roi khoi clra hang! #
— |

5. Khéng chia sé thong tin ca nhan I

truc tuyén

Viéc day con quy tic an toan truc tuyén la bat buédc
trong thai dai mang xa héi biing né nhu ngay nay. Con
khéng bao gi¢ dugc tiét 16 thong tin vé trudng, dia chi
gia dinh ma con dang theo hoc, s6 dién thoai hodc cac
thong tin khac.

Con ciing khéng nén két ban véi ngudi la hodc tra LGi
tin nh&n cdia ngudi la, hodc lam theo 1&i ho. B& me nén
thudng xuyén trao doi vGi con vé nhiing ngudi ban
m&i & trudng va nhiing ban ctia con trén mang.
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6. Day tré nguyén tac an toan khi s
dung d6 dac

Co6 mot s6 thir ma tré em khong bao gic duge nghich,

bao gom diém, bat lra, dao va bat ky vi khi nguy hiém
nao khac. Mac du ban c6 thé cé gang dé moi thir ngoai
tam v&i ctia con, nhung diéu quan
trong la phai day tré tuan tha
nguyén tic rdng moét sé thi
chi danh cho ngudi l6n va
khéng nén cham vao chiing.

7. Khi nao va lam thé nao dé goi 113,
114,115

Can day con cach goi dién thoai trg gilp trong nhiing
trudng hop 6m dau, héa hoan hodc khéng an toan. Bo
me nén ndi vé cac tinh hudng c6 thé xay ra va cac
buéc can thuc hién, va thir cac tinh huéng tai nan
thudng gip trong va xung quanh nha dé tré quen véi
viéc goi dién.
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8. Co thé ctia con la cta con.

B6 me hay day con vé cach tiép xic tot va ti€p xic
xau. Tré can biét xac dinh khi nao ai dé da cu xtrkhong
ding muc véi ching. Ching ta cé thé giai thich rang
néu bat ky ai ngoai bé hodc me cham vao co thé cta
con, con can noi ngay va kéu ciu. Tat nhién, ta khéng
thé khéng day con rdng c6 mét sé trudng hop ma
moi ngudi c6 thé cham vao tré, chang han nhu trong
van phong bac si hodc y ta trudng hoc néu con bj
thuong hodc ém & trudng. Vi diéu nay rat quan trong
va khéng thé day tat ca trong 1 lan, hiy thudng xuyén
n6i chuyén véi con vé van dé nhay cam nay.
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9. Day con dung gilr bi mat vGi bé me.

Tré em thuong dugc yéu cau gilr bi mat diéu gi d6 ma
ban bé hoac anh chi em cta tré da lam, nhung hay day
con rang néu tré tin rang hoat déng nay la nguy hiém,
c6 hai hodc thuc su khéng tét, tré khéng nén sg hai khi
ndi véi ban, bai vi ban sé& khéng mang ma luén dua ra
cach dé bao vé cac con.

Tré can & bé me su ddm bao rdng néu tré chia sé bi
mat, b6 me sé c6 ging hét sic dé khong dua ra phan
xét. Va bé me nhé dimg hét hoang, la méng, hiy gilr
binh tinh va tim cach giai quyét, sao cho con ban muén
chia sé bi mat tiép theo.
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10. Day con quy tac an toan khéng

thé thiéu muc: an toan nudc

Cho du ban cé bé boi & nha hay con dén bé boi céng
cong, diéu quan trong la ban phai day con minh vé an
toan khi di boi. Ghi danh cho con ban hoc boi la diéu
quan trong, nhung ban cling nén day tré tranh xa cac
hé boi, dap, ho, lach hodc bé chira nuéc ma khéng co
ban hodc cé ngudi l6n, khong bao gié chay dudi nhau,
nghich & mép bé boi va luén boi gilia cac la cé danh
dau khu vuc boi.

11. Tin tudng vao ban nang cua ban than
Ban nén day con ban vé ban nang va tam quan trong
clia viéc tuan theo né dé gitr an toan. Néu tré cam thay
khéng chéc chdn vé mét hoat déng ma tré dugc ban
bé hoac ai d6 ru ré lam, diing lam diéu dé — ngay ca khi
diéu do6 c6é nghia la tranh xa moi ngudi khac trong
nhom va tranh xa hoat dong dé.
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12. Bao vé lan da va phong tranh cac bénh
lay lan qua dudng hé hap, dudng mau.

An toan truéc anh ndng mat tréi la mét trong nhiing bai hoc
quan trong nhat ma ban cé thé day cho con minh, day tré che
chén trong nhiing ngay ndng néng. Day tré bao vé da khi tré con
nho sé sé dam bao tré dugc bao vé trong nhiéu nam.

Rira tay sach sé la cach tét nhat dé phong tranh bénh, dac biét la
khi tré rat nghich ngom va thich s& mé lung tung. Dac biét khi co
cac dich bénh xay ra viéc ria tay la rat can thiét. Théi quen rlra
tay nay cuc ky quan trong va hiiu ich cho tré trong suét cuéc dai,
vi vay hdy coi day la mét mau chét trong viéc day con quy téc
an toan.

e Trong béi canh rat nhiéu dich bénh ducng hé hap, virus
viém phdi, phé quan hodc cac loai bénh khac lay qua dusng
ho hap thi viéc deo khau trang, tranh nai tu tap déng ngudi
khi cé dich, khdng ghé qua sat vao mat nguai khac, khong
thom lén ma em bé... hoac cho ngudi khac cham vao mat
minh cling la lua chon t6t can day cho con

e B6 me hay day con khéng s6 vao mau ctia ngudi khac (khi
ban bé hodac ai dé bi chay mau), hdy dung bang gac dé bang
cho ban ma khéng truc ti€p s& vao, goi ngudi l6n, goi cap
c(u. Khéng nhat cac dé vat sac nhon roi vai ngoai dudng. Khi
con bi s(t tay, chady mau can bang bé can than dé tranh cac
ti€p xdc
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