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Mua hé lai chuan bi tréi qua, ching ta déu hiéu: da
dén lac chuan bi tré lai trudng! Khéi dau ca nam hoc
m&i dén rat nhanh. Su thay déi théi quen tir nhitng
chuyén du lich day hing khéi va kem chéng nang
sang sach gido khoa va bai tap vé nha chi trong nhay
mat. Chuyén tir ché d6 nghi hé sang ché dé hoc tap
c6 thé la mét diéu chinh khé khan, nhung mét thoi
quen dugc lap ké hoach t6t ¢ thé gitp su thay doi
nay dién ra dé dang hon. O day ching t6i c6 nhiing
16i khuyén hitu ich dé dam bao con tré va ca bé me
chuan bi cho mét nam hoc méi bat dau thanh céng.
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1 - Tao théi quen cho bubi sang 1

Hay c6 mét khung gié c6 dinh danh thic con vao budi
sang, lau dan sé trg thanh thoéi quen, con sé tu thic giac
vao gi¢ do. Doi véi nhiing tré [6n hon, hay giap tré dat
déng ho bao thic dé tré tu giac hon vé théi quen thiic
day budi sang ctia minh.,

2 - An sang lanh manh

Chiing ta déu biét tré em can mét bita sang day du chat
dinh dudng dé tré san sang trong ngay. Két hop cac lua
chon lanh manh nhu tao, chuéi va banh mi ngii coc
nguyén hat. Diéu nay sé cung cap cho tré nang lugng can
thiét dé tinh than tinh tao ca ngay, thay vi sy mét moi
vao gilia budi sing ma tré sé nhan dugc khi chi an ngi
c6c va doé an cé dudng.

3 - Chuan bi mét bira trua lanh manh
Trong vai ngay hodc vai tuan trudc khi trg lai trusng, hay
lén ké hoach va chuan bi bita trua cho ngay hém sau
ctng nhau vao méi téi. Mic du chua téi ngay di hoc
nhung ban c6 thé giip con minh lam quen véi viéc
chuan bi cho biia trua.
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4 - An trua ding gic

Bat dau an tap cho con théi quen an trua ding gid
theo giG con sé an & trudng. DU con chua di hoc nhung
sé gilp da day cda con ghi nhé dugc théi quen an trua
va giGp con khéng cam thay bi déi khi téi truong.

\/

5 - Danh théi gian khac cho viéc xem TV

Hoc cach danh thai gian cho viéc hoc, thai gian xem
TV sé la khoang thai gian khac, tranh viéc xem TV sau
khi hoc vi diéu d6 lam con chi mong ngong xem TV ma
mat tap trung vao viéc hoc. Str dung théi gian sau khi
hoc dé doc sach, trd chuyén cing nhau sé tét hon la
xem TV.

6 - Chai tro choi v6i bang hoac con chir

Chai tro choi véi bang va nhitng con chir la mét cach
tuyét vai dé giir cho tdm tri ciia con ban luén gén bo va
tap trung vao viéc xay dung cac ky nang hoc tap. Diéu
nay sé gip dam bao con ban dugc chuan bi khi cac
l6p hoc bat dau va lam cho qua trinh chuyén tiép tré

lai trudng hoc dién ra sudn sé hon. m
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7 - Giir thoi quen di ngi sGm

Di ngi sém thudng bi bé qua trong ky nghi he, nhung
tri ndo tré can ngu du dé san sang hoc. Hay tré lai théi
quen di ngd da dugc quy dinh cang sém cang tét dé
con ban khong thic khuya vao dém trudc ngay dau
tién di hoc.

8 - Poc sach méi ngay

Viéc hoc sé khéng ding lai trong mua hé. Méi ngay,
ban hiy danh it nhat 30 phat dé ngdi ciing con va doc
sach clng nhau. Diéu nay sé gilp tré gén bd véi viéc
hoc va thuc hién cac bai tap hang ngay & truong.

9 - Soan quan ao vao dém hém truéc

Dé tranh mét budi sang ban rén va hén loan, hiy cling
con chon quan ao tir téi hém trudc. Hay tap thoi quen
lam viéc nay ngay ca truéc khi bat dau nam hoc dé con
ban c6 théi quen 1én ké hoach truéc.

10 - Mua db dung hoc tap

Pua con ban di mua sdm d6 ding cho mua tuu trudng
ma con ban sé can dé c6 mot nam hoc méi khai dau
thanh cong. Mua ba 16, cap sach va hop dung bat chi
sé gilp con ban hao hing vé nam hoc sép téi.
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1 - Dgi dén phat cudi méi mua dé ding hoc tap.

Cong cu quan trong nhat ma hoc sinh can cho 6p hoc
la mét tri 6¢c nang dong — nhung diéu quan trong
khéng kém la chuan bi nhilng d6 dung thiét yéu ma
hoc sinh can trong l6p.

Mua sdm truéc khi bat dau ndm hoc mét vai tuan cho
phép ban c6 thdi gian sép xép dé dung hién cé va mua
dé méi, déng thai gilp con ban hao hing tré lai trusng
hoc. N6 ciing lam gidm cing thang va giam bét lo lang
tru6c ngay khai giang.

Lam mot ban danh sach truéc khi di mua sdm dé tranh
quén d6. Danh sach nén bao gém moi thir tir vat dung
viét, sé ghi chép, may tinh, bia cing, v.v...
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2 - Chuan bi qua nhiéu hoat déng ngoai khéa vao lich
hoat dong cua tré

Mac du cac hoat dong nhu béng da va khiéu vii la nhiing
cach tuyét v&i dé con ban hoa nhap, phat trién cac ky
nang va xa hoi, nhung viéc tham gia vao cac hoat déng
nay sé chiém rat nhiéu thdi gian cta tré. Diéu nay co thé
khién con ban bi cing thing, do dé cé thé anh huéng
dén két qua hoc tap & trusng.

Rat kho dé hoc tap hiéu qua véi mét lich trinh day dac.
Méc di con ban c6 thé mudn tham gia moi thd, nhung
hdy giam bét cac hoat dong con mét hodc hai su lua
chon ma tré quan tdm nhat dé trudng hoc van la uu tién.

Néu cac hoat déng can nhiéu su cé gang (chang han nhu
thé thao, gidi dau), hdy cung con ban lap ké hoach vé
cach tré van sé hoc va hoan thanh bai tap vé nha truéc
khi moi thir tré nén ban ron.
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3 - Dgi dén khi mua tyu trudng bt dau réi méi dat
muc tiéu cho tré.

Cung con ban xem qua hoc ba clia nam ngoai va gilp
con xac dinh nhiing viéc can lam trong ndm hoc s&p t6i.
Chia cac muc tiéu nay thanh cac buéc nhd, c6 thé dat
dugc va gitp con ban lap ké hoach dé dat dugc ching.
Vi du: néu muc tiéu ctia con ban la cai thién kha nang
doc ctia minh, hay lén ké hoach doc mot chuong sach
méi dém hoc.

Chg dén khi ndm hoc méi dién ra hodc gip phai kho
khdan m&i day con dat muc tiéu sé khién con vudng phai
nhiéu bat lgi. Dat muc tiéu véi dinh huéng rd rang truéc
ngay dau tién di hoc sé gilp con ban di diing hudng tur
dau nam hoc dén cudi nam hoc.
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4 - Dgi dén khi moi thir tré nén qua ban méi dat quy
luat sau gid hoc.

Truéc khi ndm hoc méi bat dau, hay cling con ban dit ra
nhiing quy luat vé cac théi quen budi t6i. Nhiing quy
dinh nay nén bao gom:
o Sé danh bao nhiéu thdi gian cho bai tap vé nha mai
toi
« Khi nao bai tap vé nha sé dugc lam vao mai toi
o Cho phép bao nhiéu théi gian sir dung thiét bi céng
nghé (nhu dién thoai di déng hodc TV) méi dém
o Con ban di ngti lGc may gid méi dém
Pua ra cac quy tdc méi khi ndm hoc ban ron c6 thé
khi€én con ban buc béi va khé diéu chinh néu tré da quen
v6i moét thoi quen khac. Tré em lam tét khi ching biét
nhiing gi nén lam. Dit ra cac quy tic tao cho tré thoi
quen va cé thé gilp con c6 ky nang quan ly thai gian.
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5 - Chi lén lich thai gian nghi ngai khi ranh

Mac du nhiéu con c6 nhiéu hoat dong, nhung bé tri thai
gian nghi ngai cling rat quan trong. Con ban can c6 rat
thai gian nghi ngoi gilta bai tap vé nha, bai ki€ém tra,
ngoai ngili, hoat dong va hon thé nita. Hdy dam bao con
ban c6 nhiéu thai gian trong lich trinh cta minh dé thu
gian va nghi ngoi.

Nghi ngoi nén la mot phan trong théi quen hang ngay
cla con ban. N6 gilp gidm cing thang, kiém soat cadm
xUc va cai thién chiic nang. Bé qua viéc nghi ngoi c6 thé
dan dén cac van dé nghiém trong sau nay, ching han
nhu kiét siic va cac van dé sic khde tam than khac.

Néu con ban cé qua it thai gian tréng, hdy can nhac trao
doi véi giao vién vé khoi lugng bai tap qua mic hoac
xem lai viéc tham gia vao cac hoat dong khac.
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TRANG NGUYEN EDUCATION

Dia chi: SNO7, ngé 68, Trung Kinh, Yén Hoa, Cau Gidy, Ha Noi
VP Mién Nam: SN 245 Budng Hai Ba Trung, Quan 3, Tp. H6 Chi Minh
Hotline: 1900633330

Website: https://trangnguyen.edu.vn

Fanpage: facebook.com/trangnguyen.education

Email: info@trangnguyen.edu.vn
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