
[image: image1.png]



PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN GIA LÂM
TRƯỜNG MẦM NON PHÚ THỊ


GIÁO ÁN
PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KỸ NĂNG XÃ HỘI
                            Tên đề tài: Dạy trẻ kĩ năng phòng tránh xâm hại cơ thể
                             Lứa tuổi:    Mẫu giáo nhỡ (4- 5 tuổi)

                   Số lượng:   25 trẻ

                   Thời gian:  25 - 30 phút
                   Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Giang
                                                       Nguyễn Thị Hoài

NĂM HỌC: 2023 – 2024
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:

1. Kiến thức.
- Trẻ nhận biết được những bộ phận thuộc vùng riêng tư trên cơ thể 

- Trẻ nhận biết được đâu là những đụng chạm an toàn và những đụng chạm không an toàn.      

- Trẻ biết 5 quy tắc ngón tay để bảo vệ bản thân.
- Trẻ biết một số cách bảo vệ cơ thể.

 2. Kỹ năng.
  - Rèn kỹ năng phán đoán, suy luận cho trẻ.

  - Phát triển kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.

  - Rèn cho trẻ một số kĩ năng để xử lý những tình huống xấu khi bị xâm hại.

  - Trẻ sử dụng ngôn ngữ mạch lạc để trả lời câu hỏi của cô

3. Giáo dục.
- Trẻ hứng thú tham gia tích cực vào các hoạt động yêu thích
- Trẻ biết yêu quý và ngoan ngoãn, vâng lời ông bà bố mẹ.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô.
 - Giáo án, máy tính, tivi, loa, bài giảng thiết kế trên powerpoint.
- Hình ảnh phục vụ bài học
- Video về quy tắc 5 ngón tay, video tình huống.
- Nhạc bài hát: “Head shoulders knees&Toes”, Rap IQ
- 2 bảng to, 3 bộ tranh, 5 ngón tay và hình ảnh tương ứng với từng ngón tay
- Chướng ngại vật cho trẻ chơi trò chơi

2. Đồ dùng của trẻ.
- Tâm thế vui vẻ, trang phục gọn gàng phù hợp thời tiết.
3. Địa điểm tổ chức.
- Trong lớp

III. CÁCH TIẾN HÀNH:

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú: 

- Cô giới thiệu khách: 
- Cô cho trẻ vận động theo bài hát: “Head shoulders knees &Toes”.

- Cho trẻ kể những bộ phận nào trên cơ thể có trong bài hát?
GD: Các bộ phận trên cơ thể đều có chức năng riêng và rất cần thiết cho cơ thể của chúng ta vì vậy các con hãy chú ý giữ gìn vệ sinh cơ thể thường xuyên nhé. 

2. Phương pháp và hình thức tổ chức:

2.1. Trẻ ôn lại các vùng riêng tư.
- Cô hỏi trẻ những bộ phận riêng tư cá nhân của trẻ ?
(Trẻ xem lại hình ảnh và nhắc lại)

- Tại sao lại gọi là vùng riêng tư?

=> Cô chốt: Vùng riêng tư là vùng riêng của mỗi người mà không ai được phép chạm vào và chúng ta cũng không được phép chạm vào vùng riêng tư của người khác.

=> GD: Trẻ không được nhìn và chạm vào vùng riêng tư của người khác và cũng không cho người khác nhìn hay chạm vào vùng riêng tư của mình.
-  Với vùng riêng tư này ai là người được phép nhìn thấy và chạm vào?
- Vậy khi nào thì được chạm vào vùng riêng tư của chúng mình?
=>Cô chốt: Chỉ có những người đáng tin nhất như bố mẹ, ông bà, anh chị ruột thịt cùng sống trong một mái nhà thì mới được nhìn thấy, chạm vào những vùng riêng tư của các con trong quá trình chăm sóc cho các con như: tắm rửa, thay quần áo, làm vệ sinh khi các con đi vệ sinh. 

- Mở rộng.

+ Ngoài ông, bà, bố, mẹ, anh chị ruột trong gia đình thì ai còn có thể chạm vào vùng riêng tư của các con?

+ Khi ở lớp cô giáo cũng có thể chạm vào vùng riêng tư của các con như khi các con đi vệ sinh hay thay quần áo giúp.
+ Khi đi khám bệnh: Bác sĩ cũng có thể khám vùng riêng tư nhưng phải được sự đồng ý của trẻ và bố mẹ. Bác sĩ phải là những người mặc đồ màu trắng và làm việc ở trong bệnh viện.
- Cô hỏi còn ai là người không được phép chạm vào vùng riêng tư trên cơ thể của trẻ?

=>Cô chốt:  Đó là những người hàng xóm, người quen, người xa lạ đều là những người không được phép đụng chạm vào những vùng riêng tư của trẻ. 

- Trẻ vận động “Đấm - Xoa - Bóp” theo nhạc bài Rap IQ
2.2. Trẻ tìm hiểu quy tắc 5 ngón tay:
 - Cô cho trẻ xem video quy tắc 5 ngón tay. 
+ Các con vừa được xem video gì?
+ Tay đẹp của chúng mình đâu? 
+ Ngón tay nào ở gần chúng ta nhất?
+ Ngón tay cái tượng trưng cho ai? Những người này được phép làm gì với mình?
+ Ngón ở xa một tý là ngón gì? 
+ Ngón trỏ tượng trưng cho ai? Khi gặp những người này các con sẽ làm gì?

+ Tiếp đến ngón gì? Ngón giữa tượng trưng cho ai? Và mình sẽ làm gì với họ?
+ Sau ngón giữa là đến ngón gì các con? Ngón áp út tượng trưng cho ai? Con sẽ làm gì khi gặp những người này?
+ Ngón ở xa chúng mình nhất là ngón nào? Ngón út tượng trưng cho ai? Khi gặp họ con sẽ như thế nào?

- Qua quy tắc 5 ngón tay cho chúnn ta rút ra được bài học gì cho bản thân?
=> Cô chốt: Qua quy tắc 5 ngón tay giúp các con nhanh chóng ghi nhớ được các mối quan hệ xung quanh mình. Đồng thời giúp các con có nhận thực rõ về những hành động được làm và không được làm với các nhóm đối tượng.

- Cho trẻ đọc bài vè “Quy tắc năm ngón tay"     
2.3. Thực hành kỹ năng nhận dạng hành vi không an toàn.
* Tình huống1: Gặp người hàng xóm
(Cô cho trẻ xem video)
- Các con có nhận xét gì về tình huống chúng mình vừa xem?
=> Cô chốt  
* Tình huống 2: Người lạ cho bánh kẹo, rủ ra chỗ vắng người chơi
(Trẻ xem video)

+ Nếu gặp các con gặp tình huống như trong video các con sẽ làm gì?
+ Người lạ rủ các con đi ra chỗ vắng người chơi các con có đi theo không?
· Vì sao?

+ Nếu người lạ cố tình kéo con đi thì con sẽ làm gì?

(Cho trẻ lên thực hành)
+Vậy thì các con phải làm gì để phòng tránh không bị kẻ xấu hại?
=>Giáo dục: + Không được bắt chuyện đi theo người lạ
+ Không nhận đồ của người lạ và khi bố mẹ vắng nhà không mở cửa cho người lạ
 + Khi đi học bố mẹ chưa đón bất cứ ai đến rủ đi ra chơi  không được đi cùng, không cho người khác chụp ảnh hay đụng chạm vào cơ thể đặc biệt những vùng riềng tư của mình.
2.4. Ôn luyện Củng cố
* Trò chơi: “Những ngón tay biết nói” 

- Cô cho trẻ nhắc lại quy tắc 5 ngón tay

- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi.

- Cách chơi: Cô sẽ chia lớp mình thành 2 đội. Nhiệm vụ của các đội là trẻ lần lượt lên gắn những bức hình tương ứng với từng ngón tay trên bảng. Thời gian là 1 bản nhạc.

- Luật chơi: Chơi theo hình thức tiếp sức, mỗi trẻ lên chỉ được lấy 1 hình. Đội nào gắn nhanh, gắn đúng sẽ là đội chiến thắng

- Cô chia lớp thành 2 lượt chơi
- Cô nhận xét sau khi cho trẻ chơi.
3. Kết thúc: 

- GV tổng kết lại kiến thức đã học

- Cô cho trẻ hát vận động bài “ 5 ngón tay xinh”
	- Trẻ chào khách
- Trẻ hát và vận động cùng cô

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ trả lời: 

- Trẻ trả lời

Trẻ lắng nghe.
- Trẻ trả lời: 

- Trẻ trả lời

-Trẻ lắng nghe.

 - Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ vận động
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ đọc vè
- Trẻ xem video
- Trẻ trả lời
- Trẻ xem video 
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hành
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi 

-Trẻ lắng nghe.
- Trẻ vận động


