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NOQI DUNG PE CUONG
A.PHAN MON VAT LY
l.LY THUYET
1. Dong dién 1a gi? Néu quy udc chiéu cua dong dién trong mach dién?
2. Thé ndo la vat dan dién? LAy vi du vé vat van dién? Thé ndo 1a vat khéng dan
dién? Lay vi du vé vat khdng dan dién?
3. Hay ké tén mot sé ngudn dién thong dung ma em biét? Cac ngudn dién d6 co6 kha
nang gi?
4. V& so d6 mach dién don gian gom: ngudn (1 pin), cac day dan, khoa K, 1 bong
deén. Dung milii tén chi rd chiéu cua dong dién trong so d6 mach dién do.
5. Hay néu céng dung cta cau chi, cau dao tu dong, ro le, chudng dién?
6. Hay néu cac tac dung co ban cua dong di¢n?
7. Hay néu y nghia, don vi do, dung cu do cuong do dong di¢n?
8. Hiéu dién thé gitta hai cuc ctia ngudn dién cho ta biét diéu gi? Néu don vi do,
dung cu do hiéu dién thé?
9. Hay néu khai niém nang lugng nhiét? Noi nang cia mot vat la gi?
10. LAy vi du vé hinh thic truyén nhiét bang dan nhiét, di luu va bic xa nhiét? Mo
ta su truyén nang luong trong mdi hinh thirc truyén nhiét do?
11. M6 ta su truyén nang luong trong hiéu tng nha kinh?
12. Néu két luan sy nd vi nhiét ciia cac chat ran, chat long, chat khi?
I1- BAI TAP
* Bai tap trac nghiém: Xem lai cac BT trac nghiém trong SBT tir bai 21 dén bai
29
Mot s6 bai tap bé sung:
Cau 1: bang c6 dong dién chay trong vat nao dudi day ?
A. Mot manh nylong da dugc co xat.
B. Chiéc pin tron dugc dat tach riéng trén ban.
C. Pong hé dung pin dang chay.
D. Puong diy dién trong gia dinh khi khong sir dung bat cir mét thiét bi dién nao
Cau 2: Quy udc nao sau day la ding
A. Chiéu dong dién la chiéu di tir cuc 4m cua nguén dién qua vat dan t6i cuc duong
ctia nguon dién
B. Chiéu dong dién 1a chiéu di tir cyc duong ctia ngudn qua vat dan tdi cuc am cia
ngudn dién
C. Cuc duong cua nguén dién 1a cuc xuét phat cta cac electron khi mic nguén Vo1
dung cu tiéu thu di¢n thanh mach kin
D. Cuc am cua nguén dién 1a cuc dén cua céc electron khi mic nguén véi dung cu
ti€u thu dién thanh mach kin
Cau 3: Chon cau dung
A. Dong dién trong mach ¢ chiéu ciing chiéu vai chiéu dich chuyén c6 hudng ciia
cic electron tu do trong diy dan kim loai
B. Dong dién trong mach c6 chiéu ngugc voi chiéu dich chuyén c6 hudng cua cac
electron tu do trong day dan kim loai




C. Dong dién trong mach c6 chiéu ciing véi chiéu dich chuyén c6 huéng cia cac ion

duong trong day dan kim loai

D. Dong dién trong mach c6 chiéu nguoc véi chiéu dich chuyén c6 hudng cua cac ion

am trong day dan kim loai
Cau 4: Pién vao chd tréng: "Cau dao ty dong ciing co tac dung ngit mach nhu cau chi,
va dugc stir dung dé bao vé cac thiét bj dién khac trong mach khi dong dién dot ngot ..."

A. Giam qua muc. B. Tang qua mtec.

C. Thay d6i lién tuc. D. Pép 4an khac.

Cau 5: Cau chi co tac dung gi?

A. Thay dbi dong dién khi dong dién dot ngdt giam qua muc.

B. Bdo vé cac thiét bi dién khac trong mach khong bi hong khi dong dién dot ngot

tang qua muc.

C. Thay d6i dong dién khi dong dién dot ngdt ting qua mirc.

D. Bao vé cac thiét bi dién khac trong mach khong bi hong khi dong dién dot ngot

giam qua muec.

Cau 6: Dé ngit nhitng dong dién 16n ma hé thong mach diéu khién khong thé can thiép
truc tiép, ta str dung?

A. Ro le. B. Céu chi. C. Bién 4p. D. Vén ké.
Cau 7: bién vao chd tréng: "Ngoai cac thiét bi cung cap va tiéu thu dién, trong mach
dién con c6 cac thiét bi nhu cau chi, cau dao tu dong, role, chudng di¢n dé bao vé mach
diénva ..."

A. Ngit mach dién. B. Bdi chiéu dong dién
C. Canh bao sy ¢ xay ra. D. Cung cap dién

Céu 8: Ro le ¢ tac dung nao sau day?
A. Thay d6i dong dién. B. Pong, ngit mach dién.
C. Canh bao sy cb. D. Cung cép dién.

Céau 9: Dong dién co6 tac dung phat sang khi chay qua dung cu nao dudi day, khi ching
hoat dong binh thuong?

A. M4y bom nudc chay di¢n. B. Cong tic.

C. Day dan dién & gia dinh. D. Bén béo cua tivi.
Céu 10: Hoat dong cua dung cu nao dudi day khong dua trén tac dung nhiét ctia dong
dién?

A. Ban la dién. B. May sy toc

C. Dén LED. D. Am dién dang dun nuéc
Cau 11: Khi cho dong dién chay qua dung dich mudi dong, sau mot thoi gian thy c6
mot 16p ddong mong bam vao thoi than ndi véi dién cuc Am ciia ngudn dién. Co thé giai
thich hién tugng nay dua vao tac dung nao cia dong di¢n?

A. Téac dung hoéa hoc. B. Tac dung sinh li

C. Tac dung tur. D. Tac dung tuir va tdc dung hda hoc
Cau 12: Néu ta cham vao day dién tran (khong c6 16p cach dién) dong dién sé truyén qua
co thé giy co giat, bong tham chi c6 thé gay chét nguoi 1a do:

A. Tac dung sinh li ctia dong dién. B. Téac dung hoa hoc cia dong dién

C. Tac dung tir cua dong dién. D. Téac dung nhiét cia dong dién
Cau 13: Khi mic ampe ké vao mach dién thi can chu y dleu gi sau day?

A. Chdt 4m ctia ampe ké méc vao cuc duong ctia ngudn dién va chdt dwong mic véi bong

den.

B. Khong duoc maéc tryc tlep hai chét ctia ampe ké tryc tiép vao nguon dién.

C. Chot dwong ctia ampe ké mic vao cuc 4m ciia ngudn dién va chét Am mic véi bong dén.

D. Mic tryc tiép hai chét cia ampe ké vao hai cyc ciia nguon dién.



Cau 14: Pién tir thich hop vao chd tréng
Nguon dién tao ra gifta hai cuc cuia nd mot..................

A. Pién thé. B. Hiéu dién thé
C. Cuong do dién thé. D. Cudng do dong dién
Cau 15: Giira hai 15 cua 6 dién 14y trong mang dién gia dinh & Viét Nam, gia trj hiéu dién thé 1a:
A. 100 V hay 200 V. B. 110 V hay 220 V.
C. 200 V hay 240 V. D. 90 V hay 240 V.
Cau 16: Ampe ké 1a dung cu dé do:
A. cudng do dong dién. B. hiéu dién thé
C. cong suat dién. D. dién tro

Céau 17: Nhiét nang cua thoi kim loai tang va ctia Khi bé mot thoi kim loai da dugc nung nong
dén 90°C vao mét cdec ¢ nhiét do trong phong (khoang 24°C) va cta nudce thay d6i nhu thé nao?
A. Nhiét nang cua thoi kim loai nudc giam.
B. Nhiét ning cua thoi kim loai va ciia nudc déu ting.
C. Nhiét nang cua théi kim loai gidm va ctia nudc tang.
D. Nhiét ning cia thoi kim loai va ciia nudc déu giam.
Céu 18: Trong su dan nhiét, nhiét dugc truyén tr vat nao sang vat nao? Chon cau tra 101 dung
nhét.
A. Tir vat c6 khdi luong 16n hon sang vét c6 khéi luong nho hon.
B. Tu vat c6 nhiét do thép hon sang vat c6 nhiét do cao hon.
C. Tu vat ¢6 nhiét ndng 16n hon sang vat c6 nhi¢t nang nho hon.
D. Cac phuong an trén déu dung.
Cau 19: Ning lugng Mit Troi truyén xudng Trai Dat bang cach nao?

A. Bang sy dan nhiét qua khong khi. B. Bing su ddi luu.

C. Béng burc xa nhiét. D. Béng mot hinh thire khac.
Cau 20: Vit nao sau day hap thu nhiét tot?

A. Vit c6 bé mat nhan, sim mau. B. Vat c6 bé mit sin sui, sdng mau.

C. Vit ¢6 bé mit nhan, sang mau. D. Vit c6 bé mat san sui, sAm mau.

Cau 21: Cho cac chit sau day: gb, nudc da, bac, nhom. Thir ty sdp xép nao sau ddy la dung véi
kha nang dan nhiét theo quy luat ting dan?

A. Go, nudc da, nhom, bac. B. Bac, nhom, nudc da, gé.

C. Nudc da, bac, nhom, gS. D. Nhom, bac, nudc da, g5.
CAu 22: Ngin d4 cua ti lanh thudng dit & phia trén ngin dung thirc 4n, dé tin dung s truyén
nhiét bang

A. buc xa nhiét. B. d6i lvu. C. din nhiét. D. btrc xa nhiét va dan nhiét.

Cau 23: Chon tir thich hop dién vao chd trong: Chat khi nd vi nhiét ... chat 16ng, chat 16ng né vi
nhiét ... chat ran
A. nhi¢u hon- it hon. B. nhiéu hon- nhiéu hon.
C. it hon- nhiéu hon. D. it hon- it hon.
Cau 24: Banh xe dap khi bom cang, néu dé ngoai trua ning sé& dé bi n6. Giai thich tai sao?
A. Nhiét d¢ tang lam cho vé banh xe co lai.
B. Nhiét do tang lam cho rudt banh xe nd ra.
C. Nhi¢t do tang l1am cho khong khi trong rudt banh xe co lai.
D. Nhiét d6 tang lam cho khong khi trong rudt banh xe no ra.
* Bai tap tu luin:



Cau 1: Cho ampe ké nhu hinh v&. Hay cho biét:
a) Gi6i han do cua ampe ké.

b) D6 chia nho nhét ctia ampe ké.

c) Sb chi cua ampe ké khi kim & vi tri (1).

d) S6 chi ctia ampe ké khi kim & vi tri (2).

Cau 2: Hinh bén 1a vi tri kim trén von ké. Pién gia tri hiéu dién
thé do dugc vao bang so li¢u tuong ing véi cac thang do khac nhau:

1
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C&u 3: Tai sa0 muén gittr cho nudc ché xanh nong lau, ngudi ta thuong dé Am nuéc vao
gio ¢O chén bong, trau hodc mun cua?

CAu 4: Tai sao trong cac 4m dién, day dun déu duoc dit & phia dudi, gan sat day am, khong
dat ¢ phia trén sat miéng 4m?

Cau 5: Sy tang nhiét do toan cau do hiéu ang nha kinh co thé gay ra nhitng nguy co nio
d6i voi doi song cia con ngudi?

B. PHAN MON SINH HQC

I. Ly thuyét

- On tap: Bai 30 khai quat vé co thé ngudi; Bai 31: hé van dong; Bai 32: hé tiéu hoa.
I1. Bai tap

* Bai tap tric nghiém

CAu 1: Co thé nguoi dugc phin chia thanh maiy phan ? D6 13 nhitng phan nao ?

A. 3 phan : dau, than va chan. B. 2 phan : dau va than

C. 3 phan : dau, than va céc chi. D. 3 phdn : dau, c¢6 va than
Cau 2: O co thé nguoi, co quan ndo dudi ddy nim trong khoang nguc ?

A. Bong dai. B. Phéi. C. Than. D. Da day.
CAu 3: Phdi 13 mot bd phan cua

A. Heé bai tiét. B. Hé ho hap. C.Hétieu hoéa.  D. Hé sinh dyc.
Céau 4: Cac co quan nhu da day, rudt non, rudt gia thudc hé co nao dudi day?
A. Hé ho hép. B. Hé¢ tiéu hoa. C. Hé bai tiét. D. Hé sinh duc.

Cau 5: O nguoi hé co quan ndo c6 chirc ning van chuyén chat dinh dudng , oxygen,
hormone, ... dén cac té bao va van chuyén chat thai tir t& bao dén cac co quan bai tiét dé
thai ra ngoai.

A. Hé ho hip. B. Hé tiéu hoa. C. Heé bai tiét. D. Hé tuan hoan.
cau6: O ngudi hé co quan nao c6 chirc nang dinh hinh co thé, bao vé noi quan, giup co
thé cir dong va di chuyén.

A. Hg ho hap. B. Hé tiéu hoa. C. Heé bai tiét. D. Hé tuan hoan.
Cau 7: Co thé nguoi c6 khoang bao nhi€u co?
A. 400 co. B. 600 co. C. 800 co. D. 500 co.

CAu 8: Chirc ning cua cot séng la:


https://tailieumoi.vn/bai-viet/127583/hinh-241-la-anh-chup-mot-ampe-ke-hay-cho-biet-gioi-han-do-cua-ampe-ke-do-chia-nho-nhat-cua-ampe-ke
https://tailieumoi.vn/bai-viet/127583/hinh-241-la-anh-chup-mot-ampe-ke-hay-cho-biet-gioi-han-do-cua-ampe-ke-do-chia-nho-nhat-cua-ampe-ke
https://tailieumoi.vn/bai-viet/127583/hinh-241-la-anh-chup-mot-ampe-ke-hay-cho-biet-gioi-han-do-cua-ampe-ke-do-chia-nho-nhat-cua-ampe-ke
https://tailieumoi.vn/bai-viet/127583/hinh-241-la-anh-chup-mot-ampe-ke-hay-cho-biet-gioi-han-do-cua-ampe-ke-do-chia-nho-nhat-cua-ampe-ke

A. Bao vé tim, phdi va cac co quan phia bén trong khoang bung

B. Gitip co thé dung thang, gian xuong sudn véi xuong e thanh 10ng nguc
C. Gitp co thé ding thing va lao dong

D. Béo dam cho co thé duoc van dong dé dang

Céau 9: Hoat dong co co co ¥ nghia gi?

A. Gitlip co thé di chuyén, B. Gitp co thé van dong

C. Con nguo1i lao dong duoc. D. Ca ba dap an trén

Cau 10: Dé chdng veo cot sdng, can phai lam gi?

A. Khi ngdi phai ngay ngin, khong nghiéng veo. B. Mang vac vé mot bén lién tuc
C. Mang vac qua stc chiu dung. D. Ca ba dap an trén.
Céau 11: Qua trinh ti€u hoéa dugc thuc hién boi hoat dong cﬁa

A. Cic tuyén tiéu hoa. B. Cac co quan trong 6ng tiéu hoa

C. Hoat dong ctia cac enzyme. D. Cac co quan trong ong tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa.
CAu 12: Cac tuyén tiéu hoa 1a?

A. Tuyén nudc bot. B. Tuyén vi.

C. Tuyén ruot. D. Tét ca cac dap an trén

CAu 13: Bita an hop 1y dua trén nhu cau dinh dudng cta co thé nham dap tng duoc yéu
cau?

A. Cung cap cho co thé du cac chat dinh dudng theo nhu cau, ltra tudi, kha ning lao dong,
moi truong, khi hau.

B. Bam bao bita an hang ngay can ddi, da dinh dudng dé phat trién tot thé luc va tri luc,
c6 strc khoe dé lao dong

C. Thirc dn phai dam bao an toan vé sinh, khong duogc 1a ngudn 1ay bénh

D. Tét ca cac dap an trén

CAu 14: Nhu ciu dinh dudng phu thudc vao yéu to nao?

A. Gidi tinh, 1ta tudi. B. Kha ning lao dong.

C. Méi trudng, khi hau. D. Tét ca cac dap an trén.

CAu 15: Trong ng tiéu hoa & ngudi, vai tro hap thy chat dinh dudng chi yéu thudc vé co
guan nao?

A. Ruot thira. B. Ruot gia. C. Ruot non. D. Da day.

Cau 16: Nguoi béo phi nén an loai thuc pham nao dudi day?

A. Db an nhanh B. Nuéc udng c6 ga

C. An it thirc an nhung nén in day du tinh bot

D. Han ché tinh bdt, b chién ran, an nhiéu rau xanh

Cau 17: Co quan nao duéi ddy khong nam trong dng tiéu hoa?

A. Thuc quan. B. Da day. C. Tuyén ruot. D. Ta trang.

CAu 18: Bién phap nao dudi day giup 1am ting hiéu qua tiéu hoa va hap thu thirc an?

A. Tao bau khong khi thoai méi, vui vé khi an. B. An dung gio, dung bita va hop khau vi.
C. An cham, nhai k¥. D. Tét ca céc dap an trén.

*Bai tap tu luin



Cau 1: Trinh béy cAu tao va chirc nang cua h¢ van dong? Néu mdot s6 bién phap bdo v¢ hé
van dong ?
Céau 2: Trinh bay cau tao va chltc nang cta h¢ tiéu hoa? Néu mot so bién phap bao vé hé
tiéu héa?

Cau 3: Trinh bay cac budc so ctru giy xuwong cang tay? Trinh bay cic budc so ciru gy

xuong cang chan?
Cau 4: Ké tén mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém gay ra? Néu mot s6 bién
phap dé dam bao vé sinh an toan thyc pham?
Céau 5: Cho céc théng tin sau:

Ti | Thanh phan dinh dudng (g) Chat khoang L
Ten | I Néing (mg) Vitamin(mg)
thuc | thai Luog .
pham | bo | Protein | Lipid | C2™POMYAr | cay | CAICU 1 s | A | B1|B2|PP| C

(%) ate m
Gao 10 |79 1,0 75,9 344 30 1,3 - 0110 16 |0
te
Thit 52 20,3 13,1 0 199 12 15 | 012 (02|02 81| 4,0
gata
(Thanh phan dinh dwéng ciia mét so thuc pham o Viét Nam/ 100 g ( Vién dinh dwing

quoc gia nam 2007)
Hay hoan thanh bang sau:
Tén | Khoi lugng Thanh phan dinh Nang | Chat khoang Vitamin(mg)
thyre 9) dudng (g) Luog (mg)
pham | XY 1 Z | poein | Lipid | ©@on | (keal) | caicium | sé | A | B1 B2 |PP | C
ydrate
Gao 300
te
Thit 400
gata
TO TRUONG BGH XAC NHAN
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PHO HIEU TRUONG
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