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I. NOI DUNG
- Bai 6 Phong chdong bao lyc gia dinh
- Bai 7. X4c dinh muc tiéu ca nhan
- Bai 8. Lap ké hoach chi tiéu.
1. LUYEN TAP
BAI 1. Tric nghiém . Chon cau tra loi ding.
Cau 1: Nhitng diéu ban muén dat dwegc cho minh trong cugéc séng 1a ngi dung cua khai niém nao
duoi day?
A. Muc tiéu ca nhan. B. Ton trong su that.
C. Muc dich hoc tap. D. Bao v¢ I€ phai.
Cau 2: Ngi dung nao dwdi ddy khdng thé hién myc tiéu ca nhan?
A. Cai thién ky nang thuyét trinh trudc 16p.
B. Lap ké hoach rén k¥ niang nghe tiéng Anh.
C. Rén théi quen day som dé 6n lai bai hoc.
D. Ludn bang 1ong vai cude sdng hién tai.
Céu 3: Xdac dinh duwoc muc tiéu ca nhan c0 y nghia gi dudi day?
A. D& bi moi ngudi xa lanh, ki thi. B. D& thanh cong trong cudc séng.
C. Lam mét di su tu do ctia c& nhan. D. Ludn gap phai kho khan, that bai.
Cau 4: Mgt ngueoi khéng xdc dinh dwoc myuc tidu cia cd nhan thi hdu qud sé nhu thé ndo duwdi day?
A. Kho co6 dugc cudc S(f)ng day du, hanh phuc.  B. Dé dang vuot qua cac kho khin gap phai.

C. Lubn c6 mét cudc song tran day niem vuli. D. Khong c6 hau qua gi vi x& hoi sé nudi ho.
Cau 5: Hanh vi nao sau ddy la bao luc gia dinh?

A. Nguoc dii, xac pham bd me. B. Cham soc gia dinh, yéu thuong con céi.

C. Kinh trong bé me khi vé gia. D. Ludn quan tdm cac thanh vién trong gia dinh.
Cau 6. Cach 1ap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan bao gdm bao nhiéu budc?
A. 5 budec. B. 6 budec. C. 7 budc. D. 8 budc.

Cau 7. Hoc sinh can phai luu ¥ van dé gi khi x4c dinh muc tiéu c4 nhan?

A. bat muc ti€u vuot qua kha nang thuc hién.

B. Khong can xé4c dinh 19 trinh thuc hién muc tiéu.

C. Muc tiéu can cu thé va phu hop véi kha ning.

D. Khong can lap ké hoach thuc hién muc tiéu.

Cau 8. Nhan vat nao dudi day chwa c6 y thire trong viéc xac 1ap muc ti€u ca nhan?

A. Ban P mudn tiét kiém 200.00 dong trong 3 thang dé mua qua ting me.

B. Thay cac ban di hoc thém tiéng Anh, T ciing dang ki di hoc ctng cho vui.

C. Pau nidm hoc 1p 8, A quyét tam hoc tap dé dat danh hiéu hoc sinh gioi.

D. BanY quyét tim giam 2Kkg trong vong 1 thang dé co thé thon gon hon.

Cau 9. Y kién nao dudi day ding khi ban vé van dé muc tiéu c4 nhan?

A. Chung ta chi can dit ra muc tiéu, khong can lap ké hoach hanh dong.

B. Muc tiéu ca nhan dong vai tro dinh hudng cac hoat dong cua con nguoi.

C. Chi nhitng ngudi nghéo khé, kém coi méi can xac dinh myc tiéu ca nhan.

D. Nhiing ki vong mo ho, vugt qua kha ning van duoc goi 1a muyc tiéu ca nhan.

Cau 10. Noi dung nao sau day khdng phan anh dung y nghia cta viéc xac dinh muc tiéu ca nhan?
A. Giup mdi ngudi c6 dong luc hon trong cudc song.

B. Gitip mdi ngudi thuc hién dugc wde mo ctia minh.

C. Giup mdi ca nhan thu dugc nhiéu loi ich vat chat.

D. Gilip mdi c4 nhan c6 dong luc hoan thién ban than.

Bai 2 (1,0 diém). Poc truwdng hep va tra loi cAu héi: Hai ban N va Y thao luan, N cho rang nhiém
vu cta hoc sinh duwong nhién 1a phai hoc tap tot nén khong can dat muc tiéu cho viéc hoc. Y lai cho



rang hoc sinh van can phai dat nhitng muc tiéu cu thé cho viéc hoc, ngoai ra con can ¢ nhitng muc
tiéu cho cac linh vuc khac cia cudc song nhu suc khoe, tai chinh,...

Em dong tinh véi y kién cia ban nao? Hay gidi thich Ii do vi sao.

Bai 3. Em hdy 1ap mot ké hoach chi tiéu ca nhan trong 5 thang dé tiét kiém du tién mua ting mot
ngudi than mon qua nhan ngay sinh nhat c6 tri gia 400.000 dong.

Bai 4. (2,0 diém):

Trudng hop: Trong dip Tét, ban H nhan dugc 1.000.000 dong tién ming tudi. Ban 1én
ké hoach chi tiéu tir khoan tién nay nhu: mua qua biéu ba ndi, mua bd sach hoc tiéng Anh,
mua mdt chiéc 4o ban rat thich, trich mot phan cho quy tir thién,...

Chiéu nay, dang & khu vui choi v6i ba nguoi ban than, biét H 6 tién, cac ban mudn H
dung 400.000 dong mua vé cho ca nhom tham gia nhiéu trd choi rat hip dan.

? Néu em 12 H em s& quyét dinh nhu thé nao ?Vi sao.

Cau 5 (2 diem): ,

T,inh huong: Ban H va nhom ban ru nhau di xem phim. Ban H va c;ic ban mqén‘mua thérp
nudc udng, bong ngd nhung khong du tién. Ban H khong suy nghi va lay ngay s6 tién mua do
dung hoc tap ma me vura dua sang nay d€ mua nudc, bong ngé cho cac ban. ,

Thay vay, cac ban trong nhom da khuyén ban a4y khong nén chi tiéu nhu vay. The
nhung, ban H lai noi: “Khong can phai tinh toan lam gi, hét tién thi minh lai xin b6 me”.

Cau héi: Em c6 nhan xét gi v€ cach chi tiéu cuia ban H?
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