HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM MẪU GIÁO BÉ - THÁNG 10
                                        Đề tài: Dạy trẻ kỹ năng “Bóc trứng cút”
                                        Chủ đề : Gia Đình
                                        Đối tượng : Trẻ 3-4  tuổi     
                                        Thời gian dạy :20-25 phút
                                        Người dạy : 
I. Mục Đích -Yêu Cầu
1. Kiến thức :
 - Trẻ biết được cách bóc trứng nhẹ nhàng không bị vỡ, biết bỏ vỏ trứng riêng và trứng đã bóc riêng biệt ra bát.
 - Trẻ biết trứng cút cung cấp chất đạm, protein giúp phát triển cơ bắp, chắc xương.
 2. Kỹ năng :
- Rèn kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay.
-  Phát triển khả năng quan sát, linh hoạt.
3. Thái độ.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động.
- Góp phần giáo dục trẻ ăn hết xuất, để cơ thể phát triển toàn diện.
- Giúp đỡ mẹ những công việc vừa sức.
II. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát “Con cào cào” Nhạc nhẹ..nhạc vũ điệu rửa tay.
- Rổ nhỏ, đĩa to, đĩa nhỏ, trứng cút đã luộc đủ cho trẻ bóc, khăn ướt.
- 3 nhóm bàn.
- Tạp dề, mũ đủ số lượng cô, trẻ.
III. Tiến hành.
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
- Xin nồng nhiệt chào mừng các bạn nhỏ đến với Hội thi: “Người đầu bếp tí hon năm 2023” của trường MN Hoa Sữa
-  Đến tham dự hội Hội thi cô xin giới thiệu có 3 gia đình : Gia đình số 1, Gia đình số 2, Gia đình số 3 đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng.
- Chương trình của chúng ta hôm nay gồm có 3 phần
- Phần 1: Lấy nguyên liệu
- Phần 2: Trổ tài
- Phần 3: Cùng nhau thi đua
- Và trước khi bắt đầu hội thi cô con mình cùng khởi động chào buổi sáng với bài hát  “ Con Cào cào” nhé
- Trẻ hát và tập thể dục với quả cù.
- Cô hỏi trẻ muốn cơ thể khỏe mạnh ngoài tập thể dục các con phải làm gì? cần ăn những gì? ( Đầy đủ 4 nhóm dinh dưỡng..)
* Giáo dục trẻ ăn hết xuất không bỏ cơm không kén chọn thức ăn.
Để thể hiện tài năng của mình thì các đầu bếp tí hon sẽ là những người đầu bếp xuất sắc bóc những quả trứng cút thật sạch sẽ, hết vỏ và sao cho thật khéo léo không để bị vỡ để chứng tỏ chúng mình là những người đầu bếp tí hon tài ba nhé
* Phần thứ nhất: Lấy nguyên liệu
- Bây giờ các đầu bếp của chúng ta đã sắn sàng chưa, chúng mình cùng đến với phần thứ nhất “Lấy nguyên liệu” nhé
- Đội trưởng đi lên lấy trứng và đĩa về chỗ
- Vừa rồi các bác đầu bếp của chúng ta lấy được nguyên liệu của mình rồi vậy mời các bác siêu đầu bếp đến với phần thứ 2 trổ tài nhé
* Phần thứ hai : Trổ tài
Cô làm mẫu: Hướng dẫn cách bóc trứng cút
- Cô cầm trứng trên tay và hỏi trẻ: Trên tay cô có gì đây?
- Để bóc được những quả trứng cút thật sạch sẽ hết vỏ và không làm trứng bị vỡ bây giờ các đầu bếp nghe cô hướng dẫn nhé
- Đầu tiên những quả trứng của chúng mình phải được luộc chín và ngâm qua nước lạnh để nguội, chúng ta phải có 1 đĩa để vỏ trứng và 1 bát để trứng sau khi được bóc sạch và 1 chiếc khăn ướt để lau tay
- Tiếp theo chúng mình sẽ cầm quả trứng lên gõ nhẹ xuống mặt cứng sao cho vỏ trứng dập và nứt ra để dễ bóc chúng mình nhớ gõ nhẹ nếu không trứng sẽ bị vỡ nát tiếp theo tay trái cầm quả trứng và dùng ngón cái và ngón trỏ của tay phải bóc nhẹ tách vỏ trứng ra  và dần dần kéo nhẹ lớp áo vỏ của quả trứng cứ như thế cô bóc đến hết vỏ của quả trứng . Các con chú ý không quá mạnh tay sẽ là vỡ phần thịt của trứng khi bóc ra trứng sẽ rất xấu đấy vậy là cô đã bóc xong quả trứng rồi cứ như vậy cô bóc tiếp những quả tiếp theo..và cùng với sự cẩn thận và khéo léo cô đã bóc được rất nhiều trứng đây này, các con hãy nhìn xem nào
- Nào bây giờ ai có thể bóc giúp cô 1 quả trứng nào?
- Cô gọi 1 trẻ lên thực hiện
Cô động viên trẻ
*Trẻ thực hiện:
- Bây giờ các đầu bếp của chúng ta sẽ cùng nhau trổ tài nhé ( Cho trẻ thực hiện bóc tại chỗ ngồi)
- Cô quan sát và gợi ý khen và động viên trẻ bóc giúp đỡ trẻ gặp khó khăn
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô gợi ý, động viên trẻ thực hiện, giúp đỡ những trẻ gặp khó khăn ( cô mở nhạc nhẹ nhàng)
- Cô nhận xét động viên khen ngợi trẻ
- Chúng mình thấy bóc trứng có dễ không? Cô thấy các bạn bóc những quả trứng rất đẹp và sạch. Cô khen tất các các bạn nào
- Các con nhẹ nhàng cất rổ và trứng lên bàn nào. Trẻ đi lên cất trứng cô khen trẻ.
Phần thứ 3 : Thi đua
   - Vừa rồi các bạn đã bóc được những quả trứng rất đẹp và sạch bây giờ các gia đình có muốn thi đua với nhau không mời các con đến với phần 3 có tên : Thi tài”
 Các gia đình hãy nhìn xem cô chuẩn bị gì nào? Cô đã chuẩn bị cho 3 gia đình mỗi gia đình 1 bàn tiệc nhỏ trên bàn có rất nhiều chú gà được tạo ra từ quả trứng trông rất đẹp mắt và bên cạnh có 1 đĩa trứng với số lượng rất nhiều quả, các gia đình chú ý cách chơi như sau : tất cả  các đầu bếp hãy thể hiện tài năng bóc trứng nhanh và giỏi của mình với thời gian là 1 bản nhạc. Khi bản nhạc kết thúc các dội sẽ dừng tay và kết quả gia đình nào bóc được nhiều trứng sạch và bày đẹp nhất đội đó thắng cuộc .
- Cho trẻ bóc trứng thi đua cô động viên các đội
- Cô nhận xét sau khi thi đua và khen trẻ
- Hôm nay cô thấy tất cả các gia đình  rất xuất sắc và tài ba khi thực hiện bóc trứng rất nhanh, sạch và sau 1 thời gian bóc được rất nhiều cô khen tất cả các con
3. Kết thúc Cô nhận xét các đội
* Giáo dục: Cuộc thi “ Người đầu bếp tí hon của chúng ta hôm nay đến đây là kết thúc.Qua cuộc thi hôm nay cô thấy các con đã có thể giúp bố mẹ những công việc nhỏ trong nhà đó là bóc trứng và giúp đỡ bố mẹ những công việc nhỏ trong gia đình để bố mẹ vui lòng nhé.Cô chúc các con sẽ là người đầu bếp xuất sắc và tài ba trong tương lai
- Nào bây giờ chúng mình cùng nhau thực hiện các bước rửa tay với 6 bước và vào dự tiệc nhé.( Trẻ thực hiện nhảy điệu dân vũ rửa tay)
[bookmark: _GoBack]- Trẻ rửa tay và ăn tiệc.
	

- Trẻ lắng nghe cô

















- Đội trưởng lên lấy nguyên liệu




- Trẻ trả lời























- Trẻ thực hiện bóc trứng


























- Trẻ lắng nghe cô
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