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Ting ddra tré duoc ren luyén Nhan cach dao dic tir nho.

B& me cuing tu duy véi con v& Nguyén nhan va K&t qua cla ting van dé.

Thay ¢6 va hoc sinh cling tu duy da chiéu, cling doc sach, déng kich, k& chuyén.

Tré tunhan thic viéc gi thién nén lam, viéc gi khong thién nén ba.

Minh gieo hat sai, hat xau thi bi&t dimg dé gieo lai hat giéng thién lanh.

Thay nguoi khac gieo hat xau thi minh khéi Ién tinh thuong, khuyén ran ho gieo
hat thién lanh trd lai.

P& Nhan cach dao dirc ngam sau vao trong ting nép nghi, 16i néi va hanh vi cla tré.
» R6i 20 n3m sau, x3 hoi sé thay ddi hoan toan béi thé hé do.
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Tu duy Nhan - Qua Truyén théng lan téa
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v Viét bai vé gid tri nhan van
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v Tu tim gidi phdp

Phét trién Pao diic

Quyén gop tai chinh
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v Gieo gi gat ndy
v Hiéu rd cach gieo

Nang luc tu hoc
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v Doc sach de dang
v Bai tap dé lam Cong nghé: App + Tools
v Viét App: néi dung va lan t6a
v Tools CRM: Getfly, Infusion...
+ Dung tool: ChatBot, FB, Zalo

v Thiét ké Website...

Noi guong Vi nhan

v Nubi dudng uéc mo
v Hoc tap tinh tdt

v Xac dinh ly tud . 1A
scdinh ly tuong Tham gia Team bien soan

v Thiét ké: design A, Ps, Id, Web

v V&é: hoa sy, dung tay va may

+ Soan ndi dung truyén vi nhan
ngan gon, hap dan, dé hiéu...
va phan tich Nhan - Qua

Lan téa rong

v Di t6i vung sau, vung xa
v Tré em nghéo van cé sach doc
v Phd cap tri thic ding

Pat Sach: Mua, Tdng, Ung H
Tai Website: gnh.vn/gieohat
Lién hé: 0355.730.730

% N&u ban mudn quyén goép in sach: vui long chuyén khoan theo thdng tin sau:

Cong ty TNHH Gido duc Giac Ngo S0 tai khoan: 0601-3909-0147
Ngan hang Sacombank, PGD Lt Gia, CN HG Chi Minh SWIFT Code: SGTTVNVX
Ndi dung chuyén khoan SDT + QUY IN SACH

Cac ngan hang khac, vui long xem trén GNH.vn/gieohat

% Néu ban khé khin vé kinh phi: that su can dé ting cac em hoc sinh viing sau viing Xa,
hoc sinh cac 16p ma gido vién ch( nhiém tam huyét, cac t6 chic nudi day tré em md cbi,...
thi s& dugc tang, ban chi can dang ky s6 lugng.

# N&u ban cé thé chi tra: ching t6i KHUYEN KHICH MUA 15.000d/quyén hoic c6 thé ing
hd thém, sd tién dé cho vao quy in 8n dé tiép tyc in trong nhiing 1an tai.

1 quyén sach duoc mua nghia 13 ¢ thém 1 quyén sach duor trao di nhing viing sau viing Xa...



Cau chuyén vi nhdn

Da diung lai chuia?

ot hém sau khi tho trai, thady Buddha mot minh di vé huéng
Mkhu ring & ngoai 6 thanh Savatthi. Vai ngudi thay vay voi téi
can ngin vi con dudng ay vo cling nguy hiém. O dé cé tén
sat nhan Angulimala néi tiéng tan bao, giét ngudi khéng goém tay. Y da
sat hai khéng biét bao nhiéu nguoi vo toi, 1ay ngdn tay xau thanh vong
deo c6 ma quan binh van khéng lam gi duoc. Buddha biét chuyén
nhung van tiép tuc di.
Khi Buddha di dugc kha xa, dén doan dudng khéng c6 bong ngudi,
Angulimala cdm dao duéi theo, vira dudi vira hét I6n:
“Dirng lai!”
Trong khi chan van buéc khoan thai, Buddha dap:
“Toi da dirng lai lau r6i. Con 6ng, da dung lai chua?”

- A A A A A 2
\ ) Nguyénnhan + Dicu kién = Két qua
« Biét nhan va sira chira 16i [lam = Pugc tha thi va tré thanh ngudi
tot hon
« Gitp d& ngudi [am 16i nhan ra va sira chira 16i [am = Ngay cang
sang suot, dugc moi ngudi ton kinh

2 gnh.n/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

Thay bi xtc pham uy @ Bai hoc it va
nghiém, Angulimala chat van:

“Ong dua véi ai chir! Ong
van dang di".

Lic nay Buddha moi
quay lai, nhin thang vao
Angulimala, binh than néi:

“Dang vay, toi ndi that, toi
da dirng lai tir lau roi. Da tur 13u

Gieo vao y nghi luong thién, yéu
thuong thi sé trd thanh ngudi
luong thién. Nguoi [am 161 biét
nhan va stra 16i x(ig dang duoc
tha thir dé tre thanh ngudi tot hon.

. °®
°q O
° °
®%00cc0000000000000000°®

tdi khéng con sat hai hay 1am tén thuwong bat clr sinh mang nao. Chinh
ong mai la nguoi phai dirng lai.

Nay 6ng, khéng thé tim dugc hanh phac bang hanh déng 1am tén
thuong nguoi khac. Diéu do chi gy ghé so, thi han va khé dau. Nay
ong, chi c6 nhirng hanh déng ban vui, ciru khé, yéu thuong va tha thi
ma&i dem lai hanh phic ma thoi”.

Angulimala lang ngudi. D3 tir lau khong cé ai ddm dén gan hay nhin
thang vao 6ng ta, vdy ma vij tu si trudc mat lai dam d&i dién khuyén nha
chan thanh nhu thé. Angulimala budng dao xuéng dat, sup lay dudi
chan Buddha, vira khéc vira khan thiét bay toé 1ong dn nan. Buddha noi:

“Nay Angulimala, biét 16i va sira 16i khong bao gi 1a muén ca”.

Tur d6 Angulimala quyét chi lam lai cudc doi, di theo con dudng cua
Buddha. DU van phai chiu trach nhiém cho t6i 16i trong qua kh(t, nhung
Angulimala da thuc su’ cé dugc hanh phuc va thanh than trong tdm hoén.

N @ Cau hoi tu duy

1. Vi sao trong khi moi ngudi hoang sg tén sat nhan con Thay '-.
Buddha lai muén di dé gap han?

2. Thay Buddha da lam cach gi dé giup Agulimala chuyén dai
tam tinh?

3. N&u muén mdt ngudi nhan ra va stra chira 16i [am thi ban nén
lam gi?

°
L]
L]
.
L)
eoo®
eceo0o0o00®
...‘.......‘.....................................

gnh.vn/gieohat 3



Tin

Nguyén nhan + Dicu kien

h huéng nhdn qud

Thuong xuyén chia sé thirc an cho nhirng nguoi nghéo déi

@ Nhin sau nhan qua

1. Mong muén gan két véi moi ngudi = Ban than thudng an lac, moi ngudi
séng chan hoa.

2. Co tinh yéu thuong véi nhirng ngudi xung quanh = Ban than cé gia tri,
cudc song co y nghia.

3. Théi quen cho di khong can nhan lai = Cé nhiéu ban tét, thudng duoc
gilp d&, dé cé nhiéu co hoi dé phat trién.

@ Loi Wia véi chinh minl .....co.cueennnnneen...

HUA TAP THOI QUEN CHO bl KHONG MONG CHO
NHAN LAl

4

gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

Ban than ludn no du, thudng dugc an vui, nhiéu ngudi yéu mén

¥/ Honhvinayla... [ Thien [] Bt thién

(] Nénlam (] Khéng dugc Iam
) Cau héituduy

1. Bong co nao khi€n mot ngudi nhuong phan an ciia minh cho
ngudi khac?

‘ ‘ C6 diéu ky diéu xdy dén vdi nhirng ngudi thuc su biét yéu .
thuong: ho cdng cho nhiéu, ho cdang cé nhiéu. N
- Rainer Maria Rilke - .

gnh.vn/gieohat 5



Cau chuyén vi nhdn

Tvi tué thuc su

ocrates la triét gia vi dai dau tién cta chau Au. Ong néi tiéng
vé 16i séng gian di, dirc khiém nhudng va |a mot ngudi co tri
tué dinh cao.
Co6 mot nhédm thay gido tim tdi ngoi khen 6ng va moét trong so
ho Ién tiéng hoi:
Xin cho chung téi dugc biét: “Quan diém cua thay vé phuong
phap gido duc dung dan 13 nhu thé nao a?”
Socrates bay té ba quan diém nhu sau:
“Thuc su thi toi hiéu rang minh ching thé day ai cai gi hét. Téi chi
c6 thé dat cau hoi dan dat va khién ngudi ta phai suy nghi ma théi.

v Nguyén nhan + Dicu kién = Két qua

3

« Luén lam viéc tét dé ngudi khac noi theo — Tao ra nhiéu thanh
qua, dug’c moi ngudi gitp d&, né phuc

» Luon yéu thwong va tran trong tirng giay phut hién tai = Ban
than ludén binh an, gia dinh hanh phc, cudc séng cé y nghia

6 gnh.wn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

@ Bai hoc vit ra
Mot nguoi thay gidi 1a ngudi biét
doéng vién dung luc dé hoc tro
yéu thich viéc hoc, biét cach dat

nhirng cau hoi dan dit dé hoc

- Su hiéu biét va théng  °
thsp én mét ngon dudc soi ;. tro tu suy ngam va tim ra cau tra

thai bat ngudn tur sy td mo
vé tri thirc mai. Gido duc 13

duding cho chit khong phai loi. Nguoi thay gioi con la nguoi

|3p d3y no ctia hoc trd bing thay biét tu stra minh dé ban than

nhirng tri thirc cdia thay. chinh la tdm guong dé hoc tro noi
- Muén cai tao thé gidi thi theo ma hoc hoi.

mdi ca nhan nén tu cai tao

ban than minh truéc.

Mot trong s6 do lai 1én tiéng
hoi 6ng vé y nghia cudc song, Socrates bay to
quan diém:

- Cé |é cai chét chinh 13 &n hué |&n nhat ma loai ngudi nhan duoc.
Nh& cai chét ma ta hiéu dugc y nghia cua thi gian, biét tran trong
va nang niu su séng. Hay tuéng tuwong, néu khéng co cai chét thi xa
hoi sé hon loan dén mirc no!

Socrates vira dit |61, mat ai ndy déu sang r&. Tan day long, ho

hira rang sé noi guong cach gido duc thuc té ctia 6ng dé dan dat cac
hoc tro ca minh sau nay.

\7/

.5 Cau héi tu duy

1. Ban hiéu nhu thé nao vé ba quan diém gido duc ctia Socrates?

2. Vi sao Socrates noi xa hoi sé hén loan néu khéng cé cai chét?

3. Hang ngay, ban da Iam nhirng viéc t6t gi dé ngudi khac noi theo?

gnh.vn/gieohat 7



Tinh huéng nhan quad

Nguyén nhan + Dicu kien

Thuong xuyén néi l&i dam thoc khién gia dinh ngudi khac bat hoa

@ Nhin sau nhan qua
1. Thuwong ganh ghét v&i nguai khac — Ban than nhiéu lo du, mét maéi, gia
dinh khéng hanh phuc.

2. Vui suéng trén su dau khé ctia ngudi khac — Bi moi ngudi ghét bé, xa
lanh, ché trach.

3. Dung 1&i noi khién moi ngudi hiém khich 1an nhau = Tinh yéu thuong
gidm sut, 161 néi khong cé gia tri, thuong bi phét 16,

Gieo lai hat thién: Thuong xuyén néi nhirng 16i gitip ich cho nguoi khac
¢6 cudc song tot dep hon.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

HUA KHONG NOI NHU'NG LO1 VO icH, DOI TRA,
HAI NGU'G1 HIEM KHICH LAN NHAU!

8 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdn 40

Két qua

Ban than mét moi, bi ghét bd, xa lanh, ché trach, 16i néi khong cé gia tri

¥/ Hanhvinayla... (] Thién (] Bat thien

(] Nénlam (] Knhéng dugc lam
@ Cau héi tu duy
1. Do dau lai cé nhiéu ngudi mong/ khién gia dinh nguoi khac bat hoa?

‘ ‘ Hdy cdn thdn véi nhirng gi ban néi. Mét khi dd néi ra, né cé
thé duoc tha thi nhung khéng thé nao quén duorc.

- Khuyét danh - .*

gnh.vn/gieohat 9



Cau chuyén vi nhdn

Su hiéu biét ctiia mét vi
quan thanh liem

dia phuong, 6ng dén bai kién va xin |&i chi day cua thay
minh, Khéng Tt néi: “Phai siéng nang, phai can than, phai
chi dao san xuat nong nghiép dua vao thién nhién thoi tiét.
Khong tranh doat, khéng cudp béc”.
T Cong ndi: “Tu hoi tré, con da theo hoc thay, |é ndo con
khéng hiéu ma di lai pham 16i cudp béc”.
Khéng T noéi: “Con can phai hi€u sau thém nira. Dung
ngudi binh thudng di thay thé nguoi tai dirc thi goi la “tranh”
(tranh gianh); dung ké bat tai thay thé ngudi co tai goi la

Tir Céng 13 hoc trd cta Khéng T, khi s3p nham chic quan

3

v Nguyén nhan + Dicu kién = Két qua
« Biét 13ng nghe khi duoc ngudi khac chi day = Dau 6c sang suét,
c6 nhiéu thay hién tri, thudng dugc giap dé, tranh pham sai [Am

« Thich thé hién dé mong ngudi khac khen ngoi = Tri tué giam sut,
dé bi ganh ghét, d6 ky

10 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

@ Pai hoc rit ra

Hoc van la khong ¢ gidi han, vdi
von hiéu biét han hep, ta can phai
lubn lang nghe nhirng loi chi day
ding dan, dé cé hiéu biét sau sic
hon. Ngoai ra, duc tinh khiém ha
la rat can thiét déi véi mot nguoi
dang muodn hoc hdi, vi néu ta ludn
nghi minh da biét roi, thi sé rat kho
dé hoc thém bat clr diéu gi nira.

“doat” (cwop doat); chinh
luat 1é léng l1éo ma hinh
phat lai tan bao goi la “bao”
(boc 16t); 13y hét diéu tot vé
minh ma dé phan thiét vé
ngudi thi goi la “dao” (trém
cudp). Pao & day khoéng chi
13 trém c3p tai vat, ma 13
khién cho bach tinh bi tén
hai, day cling la can nguyén .
cla dan oan, dan than.

DE chinh d6n diéu nay, khong
c6 gi t6t bang cong tu phan minh. Ngoai ra, khi
dirng trude tai vat, khéng co gi tét bang su liém khiét, chinh truc.
Néu gidu giém diém tot ctia ngudi khac sé lam mai mot nhan tai;
bén trong khong khuyén bao, ma ra ngoai phi bang 1an nhau thi
khéng thé séng hoa thuan.

Vi vay ngudi cé tu dudng dao dirc, khong diéu gi 1a khoéng
than trong. Nghiém khic véi ban than, rong lwong véi ngudi

khac méi c6 thé dung dirc hanh va tri hué ctia minh dé tao phic
cho muén dan”.

N @ Cau hoi tu duy

1. Biét ré T Cong 1a ngudi dao dirc, nhung vi sao thay Khéng X
T van din do khéng tranh doat, cuép boc?

2. Ban hoc dugc diéu gi tir nhirng 161 khuyén ctia Khéng Ti?

3. Theo ban, mét ngudi biét khiém ha sé c6 bi€u hién nhu thé nao?

gnh.vn/gieohat 11



Tinh huéng nhdn quad

Chu quan an dung nguyén liéu ban 1am mén an cho khach

@ Nhin sau nhan qua
1. Muu cau lgi nhudn bat chinh = Bat an, long tham tang dan, nhan cach
suy thodi, vi pham phap luat.

2. Llra d6i thuc khach = Mat uy tin, kinh doanh that bai, ran nirt cadc méi
quan hé, moi nguoi xa lanh.

3. Gay hai strc khoée con ngudi — Doi séng khdng thuan loi, dé& mic bénh
tat, chiu nhiéu nan tai.

Gieo lai hat thién: Kinh doanh thuc pham an toan, vé sinh.

” Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

s HUA KHONG MUU LGOI BAT CHiNH!

12 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

Mat uy tin, kinh doanh that bai, doi séng khong thuan loi, dé mac bénh tat

¥/ Hanhvinayla... [ Thien

(] Nénlam

(] B4t thién
(] Khéng dugc Iam

@ Cau héi tu duy

1. Diéu gi dan dén viéc cac quan in dung nguyén liéu ban?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‘ ‘ Chung ta la nhirng gi chung ta dn.

- Khuyét danh -

gnh.vn/gieohat 13



Cau chuyén vi nhdn

V4 \ \
Khéo trong ngudi tai
6i con di hoc, Trwong Han Siéu néi ti€ng hoc mot biét mudi.
HNhiéu hém thay ban, 6ng sé thay mat giang bai cho ca 16p.
Diéu nay khién cho ké khac sinh tam dé ky, dan dén viéc éng
bi hdm hai dén mdlrc phai mang an tir tu. Tinh cdnh d6 khién Han
Siéu budc phai tron vé an ndu & cac hang dong vung nui siu.
Hung Dao Vuong biét Han Siéu 13 nguoi tai dirc nhung vi bi vu oan

nén 6ng do hoi tung tich va tréo déo 16i sudi tim cho dugc Han Siéu.
Tréng thay Hung Dao Vuong, tudng minh s3p bi bat, ngudi tir tu

vOi vang quy xuéng giai bay:
- Bam Ngai, that oan (rc cho téi...
Chua kip dit 161, Hung Dao Vuong voi tién téi d& Han Siéu day:

- Ong yén tam. Ta biét dng bi ham oan, nhung bay gi& chua

\ X A A A A A 2

\ ) Nguyénnhan + Dicu kién = Két qua
« Biét suy xét ky ludng trudc khi két ludn = Tranh pham phai sai
[am, khong bo 1& co hdi, tri tué tang trwdng

« Hi€u chinh minh dé tim méi trudng phu hgp = Ban than co gia
tri, doi séng co y nghia, ludn duoc an yén, hanh phuc

14 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

: @ Bai hoc vut va
thé rira oan cho 6ng va cling ’
chua phai ltc. Viéc gap trudce
mat 12 tim cach ngin chin
bon gidc That sap tién danh

© Mot ngudi tai gioi can tim dang
*  moi trudng dé phat huy hét kha
E nang cta minh. Con moét nguoi
nudc ta. Ta va nhan dan can :  sang subt sé khong danh gid ngudi
6ng. Néu dng nhan lay trong  + \hac qua vé be ngoai, luon gitip d&
trach nay, ta cam doan ong % o5 khac khi gip kho khan, co
5€ dugrc an toan. '; nhu vady mdi thu hit duoc nhiéu
* ban t6t dé clng phat trién tai nang

* va c6ng hién cho dat nudc.

Han Siéu giong run run dap:

- Ngai da c6 long thuong, ké
tlr tu nay xin lam hét stirc minh.

Khi gidc sap dem ndm muoi
van quan tién danh nudc ta, Han

o

Siéu gilr chire tham muu, thdo cac van ban, gidy t& pho bién tu
tudng chién lugc toan dan khang chién dén kh3p moi noi. Clng
nh& mét phan dong gép cua 6ng, dan ta danh dudi dugc quan tha.

Mot thoi gian sau, Han Siéu duoc minh oan. Ong tiép tuc 1am
quan qua bén triéu vua. V&i long nhan dirc, cvong truc, nén bon
ninh than déu rat né sg éng. DU khéng ¢ hoc vi ndo nhung cac vua
Tran déu kinh trong goi 6ng la Thay. Hinh anh Truong Han Siéu
dugc tho va luu gilr trong Quéc Tir Giam cho dén ngay nay.

Ghi chu: Ddan ta thudng goi qudn Méng-Nguyén la gidc Thdt

\7/

S . ) (Thdt la cdch goi khdc vé Méng C6).
.34’ Cau héitu duy

1. Vi sao Truong Han Siéu tir mot tir t lai c6 thé tra thanh thay X
clia cac triéu vua?

2. Theo ban, néu ai ciing chi biét danh gia ngudi khac qua vé bé
ngoai, thi xa hoi sé nhu thé nao?

3. Theo ban, vi sao su that khéng thé bi che ddu mai mai? iy

gnh.vn/gieohat 15



Tinh huéng nhan quad

Nguyén nhan + Dicu kien

Chu quan an tang thirc an thira cho hé chan nudi

@ Nhin sau nhan qua

1. Thoi quen khéng lang phi = Kinh t& n dinh, lam guong cho con em.

2. Chia sé vé&i ngudi néng dan — Vun boi y thirc hop tac cung co lgi,
nguoi chan nudi duoc lgi, cd thém méi quan hé, duoc ngudi yéu mén.

3.Y thirc, hanh dong bao vé mai trudng = Maéi trudng sdng sach sé, tiét
kiém nang lugng xr ly chat thai.

@ Loi Wia véi chinh minl .....co.cueennnnneen...

HUA LUON YEU THUONG VA NANG PO THE HE
TUONG LAI!

16 gnh.vn/gieohat



Gieo hat cuing Vi Nhdan 40

Két qua

Tiét kiém, gitip ngudi néng dan, dwgc yéu mén, moi trwdng sach sé

¥/ Honhvinayla... [ Thien [] Bt thién

(] Nénlam (] Khéng dugc Iam
) Cau héituduy

1. Chu quéan an va cht ho chan nubi duorc loi ich gi tirviéc hop tac trén?

‘ ‘ Ai 0i ndng bdt com day

Déo thom mét hat ddng cay muén phan. E
- CadaoViétNam - .*

gnh.vn/gieohat 17



Cau chuyén vi nhdn

Tawm véc tix bén trong

gay tlr khi sinh ra Pascal da |a mot dira tré yéu &t, thuong l1én
chn co giat, mat cdm gidc va so nudc. Thé nhung ciu da chién
thang bénh tat va trudng thanh mét cach phi thuong.

Pascal luén cht dong hoc tap kién thic khoa hoc tir cha va sach va; ty
minh théng qua thuc nghiém dé kiém ching, m& mang tri thirc. Nam 17
tudi, cau trd nén ndi ti€ng khi phat minh ra chi€c may tinh céng trur tang
cho cha. Day cling 1a nguyén ly cho cac dong vi tinh t6i tan sau nay.

N3m 24 tudi, Pascal bi bai liét khién viéc di lai khé khan. Cau phai
dung déi nang g6 nang né va khoé chiu. Nhirng chan thuong tam than cii
tai phat, chirng dau dau va nhirng con 4c mong thudng xuyén tan cong.

C Nguyén nhan + Dieu kien = Két qua

:' « Cha déng hoc tap, thuc nghiém tri thire = Tri thirc duoc tham
. thau, phat trién kha nang (rng dung, cé nhiéu dét pha trong su hoc
:. « N6 luc vugt qua bénh tat = Tam hén binh an, truyén cdm hirng
. cho nguai khac, dugce nhiéu nguai kinh phuc

" « Dung tri tué cong hién cho doi = Dat duogc thanh cong, mang lai
‘ loi ich cho doi, duoc nhiéu ngudi kinh phuc
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.........................
o0 ® o

Pai hoc it ra

Tam véc clia mot con ngudi
khong nam & thé trang bén ngoai,
ma nam & ndi luc bén trong. Noi
luc bao gdbm cach con nguoi song

Strc khoe ciu giam sut tram .
vuot qua nghich canh, phat trién '

trong tir ngay dé. Nhin thay
canh ay, mét ngudi ban ai
ngai cho rang cau sé khé cé
thé vuot qua nhirng giong té
trong cudc doi. Pascal dap:
“Dulng la con ngudi chi nhu
mot cay say, nhung 1a cay say

nang luc va céng hién cho doi.
Chung ta c6 thé khong thay doi
quéd nhiéu vé thé trang, nhung
biét suy nght. Vi thé n6 khong hoan toan c6 thé vun boéi ndi luc
chiu dé cho giéng t6 dap vui”. dé ding ving gilra cudc doi, mot
Qua that, du cudc doi gin -..céch hanh phuc va co ich. .

lién véi bénh tat, nhung Pascal
da luén kién dinh trén con duong

..

phat trién tri tué. Chinh tri tué da gitip 6ng trd nén manh mé va virng vang
dé song va cong hién. Ong da phat trién ly thuyét toan xac suat, gitp con
ngudi cé mét cdng cu do ludng tac dong cua cac bién cd c6 thé xay ra.
Dic biét, nhirng tdc pham van chuong trao phing, di dom cla 6ng da
truyén cdm hing cho doc gia vé tinh than lac quan trong moi hoan canh.
Vé sau, Pascal duoc tac tuong va dat trang trong tai trung tam thanh
phé Paris dé tuang nhd cong lao 6ng. Pascal |a minh chirng séng déng
cho diéu ma éng khang dinh: “Tu tudng tao nén su vi dai ctia con ngudi”.

. &) Cau héi tw duy

1. Diéu gi khién Pascal dugc nguoi doi ca ngoi?

2. Ban hiéu thé n3o vé ciu néi clia Pascal: “Con ngudi chi 13 mét cay

sdy, nhung 1a cay sdy biét suy nghi, vi thé€ né khéng chiu dé cho
giéng t6 dap vui"?

3. Theo ban, kho khan cé y nghia nhu thé ndo déi véi su phat trién
ndi luc clia con ngudi?

4. Ban nén d6i mat nhu thé nao trude nhirng khé khan cta cudc daoi? | » ’

L)
eoo®
eceo0o0o00®
...‘.......‘.....................................
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Tinh huéng nhdn quad

Nguyén nhén + Dicu kién

Chu dong stra duong khi bi hu hai

@ Nhin sau nhan qua

1. Mong muén moi ngudi di lai duoc dé dang — Ban than binh an, hanh
phuc, thudng dugc gilp do.

2. Chu dong lam viéc c6 ich = C6 strc khde, moi ngudi yéu mén, gia dinh
dugc tiéng thom.

3. Lam guong t6t cho ngudi khac — Ban than cé gia tri, gia dinh yén am,
hanh phc.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

s HUA KEU GOI NHU'NG NGU'Gl XUNG QUANH CUNG
: CHUNG TAY XAY DUNG CAU DU'ONG!
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Két qua

Moi nguoi di lai dé dang, it tai nan giao théng, ban than binh an,
moi ngudi yéu mén, gitp do
¥/ Hanhvinayla... [ Thien

(] Nénlam

(] Bat thién

(] Khéng dugc Iam
@ Cau héi tu duy

1. Diéu gi khién mot ngudi chi dong dap dudng, xay cau gitip moi ngudi?

2. LAm thé nao dé c6 thé chi dong gitp d& ngudi khac?

Muc dich Ién lao trong cudc doi nay chinh la giup dé
ngudi khdc. Va néu khéng thé giup ngudi, thi it ra ciing :
dirng hai ho. 0

- Dirc Dat Lai Lat Ma - .+
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Cau chuyén vi nhdn

L&i giai tir tam bink an

phat dién dau tién dua trén hién tuong cdm rng dién tir. Du da

Ttr lau Michael Faraday da nung niu y tudng ché tao chiéc may
suy ngam va thir nghiém rat nhiéu, nha bac hoc van chua tim ra I

giai cho bai toan.
M6t ngay, Faraday roi phong thi nghiém tré vé nha véi vo s cau hoi

trong dau, 6ng mét moi ngdi vao ban an. Duong nhu 6ng da bi chiéc may
phét dién am anh dén néi bdé quén cudc séng thudng ngay. Ngudi vo
thau hiéu nhirng gi 6ng dang nghi, ba nhe nhang dat trudc mat chéng
chiéc banh ngot hinh tron duoc trang tri dep mat.

Faraday cui xudng nhin dia banh, du khéng thay doéi nhung dé vui long

v Nguyén nhan + Dicu kién = Két qua

» Tap trung tam tri, hanh dong vao muc tiéu = Dat duoc thanh
cdng, hodc tao tién dé virng chac cho thanh céng

« Tinh tdm cadm nhan thuc tai dang dién ra = Tam hén binh an,
thanh than, h6i phuc nang lwgng, khai ma tri tué

« Théi quen quan sat, phan tich, duc két tir nhirng diéu nho nhat =
Nhan ra bai hoc I6n, tri tué phat trién

3
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@ Bai koc vut ra

vo, 6ng cling ném thd mot
miéng. Faraday dan long
gac lai moi suy nghi dé tap
trung cdm nhan vi ngon cla
chiéc banh. D3 tlr rat lau roi
Faraday m&i tim lai dugc cadm
gidc binh an nay. Chot mot y
tuwdng 16e 1én, 6ng ngirng nhai,
tran tran nhin chiéc banh:

Khi da that su nd luc va tap trung
vao mot muc tiéu ma van chua dat
duoc, thi viéc dimng lai dé 13y nang
luong va cdm nhan cudc song la

can thiét. Cé thé chinh su binh an

khi dirng lai dé 1a mot budce cudi
cung dé di téi thanh cong.

[ ]
L]

L]

“Nay em, hinh nhu anh da tim ra |oi giai r6i thi phai?”

Ngudi vo ngac nhién khé hi€u, Faraday giai thich:

“Chinh em vira goi cho anh mot y rat tai tinh! Hay twdng tuong, nhirng
miéng banh ngot em c3t 1 nhirng thanh nam cham d3t theo dudng ban
kinh cta dia tron, [an lugt hudng cac cuc doi nhau ra ngoai... Bén ngoai
dia 13 nhirng cudn day déng gan trén mot vanh tron. Khi ta quay dia co6
nam cham, sé xuat hién dong dién trong cac cudn day. Chi viéc ting giam
s6 luong cac thanh nam cham va téc d6 quay cua dia, 1a ta c6 thé thu
duoc dong dién manh dén bao nhiéu cling duoc...”

Ap dung y tudng nay, qua nhién Faraday da thanh cong cho ra doi
chiéc may phat dién dau tién. Su kién nay m& ra ky nguyén mdi trong
linh vuc str dung dién. Dién khéng con 1a diéu gi bi an, 1a nhirng tro quy
thuat khéng giai thich néi, ma da tré nén rat gan gli véi con ngudi.

\\ ,/
X Caulbdituduy.......ccooverin

1. D€ c6 thé tim ra l&i giai tir chi€éc banh, Faraday da trai qua X

nhirng gi? .°-.
2. Diéu gi sé xay ra néu Faraday c(r ti€p tuc bo quén cudc séng E
ctia minh? ..'
3. Trong hoc tap va lao dong, ban nén lam gi d€ tdm hén dugc 3
binh an?
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Tinh huéng nhan quad

Nguyén nhan + Dicu kien

Théi quen danh gia ngudi khac qua vé bé ngoai

@ Nhin sau nhan qua
1. Qua coi trong bé ngoai — Ban than khéng cé gia tri, dé bi tac dong,
bat an.

2. Khong ton trong moi ngudi = Moi ngudi khong ton trong, khd lam
viéc nhom, séng co don.

3. Thich thé hién ban than = Thudng bi xa lanh, néi luc yéu, khé co ban tét.

4. Lang phi thoi gian, cong strc, chdm chut bé ngoai — Thi€u sang suébt,
mat tu do.

Gieo lai hat thién: Luén nhin thiy di€m manh va mat tét cta nguoi khac

dé khuyén khich, dong vién.

@ Loi Wita véi chinh minl ......cueeneanene....

s HUA TON TRONG TAT CA MOI NGU'Ol XUNG QUANH,
. KHONG PHAN BIET!
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Dau 6c thiéu sang sudt, it gap ban tot, khé gan nguai hién tri

¥/ Hanhvinayla... [ Thien

(] Nénlam

(] B4t thién

(] Khéng dugc Iam

@ Cau héi tu duy
1. Do dau mot ngudi chi biét danh gia nguoi khac qua vé bé ngoai?

‘ ‘ La mét con ngudi c6 thé nghéo tién, nghéo bac chir dirng
bao gio’ nghéo nhan cdch va dao durc.

- Khuyétdanh -  .*
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GNH.vn/HocDuong

CON SAU

Chen ép hoc sinh (67 tién I3y diém, néu khong thi s& di— dé = dap).
Lam x3u di Nhan cach cba Thay & Tro: hoc trd s& nghi c6 tién 1 mua duoc tat ca.

NGUOI LAM THO DAY
Ho coi déy la 1 nghé dé kiém séng. Day theo gido trinh chung (it sang tao, cd thé trd thanh Chuyén
gia ru ngu & diém danh). > .
Hoc tro sé tiép thu theo kiéu con vet la chinh (bénh thanh tich, diém cao I3 tat ca), cang hoc thi
cang dé tré thanh con vet gidi noi.

NGUOI CO NGHIEN cUU SAU CHUYEN MON

Truyén thu Kién thirc cho tro.
Hoc tro dé tré thanh nha chuyén mén khd gidi vé sau (cd kién thic tét).

NGUOI THAY CUA EM

Th]é’i hén Nhan cach, truyén thuKién thic & Phuong phap tu duy cho tro. Lam guong trong cudc
s6ng (tro sé noi theo). . .
Tro sé tré thanh nguoi c6 Nhan cach + Kién thac + Dam lam nhimg diéu da hoc.

NGOAI HANG
La nguoi Thay clia em cd thé thdi hdn nhan cach, truyén thu phuong phap tu duy va Iam guong cho tro.
L3 ngudi Thay c6 thé tao dung méi truong hoc va rén luyén thue t& dé tro cd didu kién tap duot,
thuc hanh, thi suc...

8 KIEU CHA ME (NGUYEN NHAN) THUONG CHO RA 8 KIEU CON CAI (KET QUA) anHun/Giabinn

& b é
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@ THANH

Chi biét sinh dé

it nu6i, chang day. Gti con cho ngudi khac nudi. Day la dang cha me v6 trach nhiém.
= Con khong kinh trong cha me.

Biét nudi ma khdng biét day

Kém hiéu bit nén coi thudng viéc hoc, mudn con di lam sém kiém tién.

= Con khée manh nhung khéng hiéu biét.

Chi biét quan tam t6i tién )

Nha giau, xem tién |a tat cd ma khéng quan tam dén viéc day con.

= Con bat chap thd doan kiém tién, khdng biét dao dirc Iam ngudi.

Nudng chiéu thai qua

Thuong con, mudn con sung suéng, khdng phai chiu vat va, thigu thén thanh ra hai con.
= Con tré thanh “ga céng nghiép”, chi ich ky, doi héi, hén nhat.

Quat thao, bao luc, ha khic

Hay ndi néng, la mang, danh dap con du chuyén nhé hay I6n.

= Con bij (rc ché&, dé gay han hoic so hi, trdm cam.

Day con vi si dién ban than:

Bénh thanh tich, thich khoe con hoc gidi, lam hay, hon nguoi khac.

= Con cai s& bi ap luc, hanh déng tiéu cuc khi bi that bai.

Day con tu lap

Cho con tu lam, di hoc nudc ngoai, nghi luc nhung it day dao dic cho con.

— Con c6 thé gidi nhung dé kiéu ngao, ich ky, xem viéc gilip nguoi Ia dai dot.

Day con trudng thanh

Hudéng con dén cac hoat ddng nhém, cdng ddng, thién nguyén, vi thién nhién... gitip con trudng
thanh chi khéng gilp con sung sudng.

— Con manh m&, hiéu biét (khac véi hoc vet) va san long giGp d& ngudi khac, cé tinh

thuong nguoi.
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ghién 13 mdn khoa hoc gitip than khde manh, tdm an lanh, tri sang sudt va ai cting 6 thé thuc tap duoc.
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Tang trudng tri tug,  Gidm cing thing, Giao tiép tdt, cai thién  Thau hiéu chinh minh,
tap trung hanh phic hon cac méi quan hé tim th3y y nghia céng viéc

Albert Einstein d3 ting néi: “T6i d3 c6 thé phat trién cac Iy thuy&t méi bang cach danh thoi gian thién dinh. Khi tam tri
bira bon véi dU loai suy nghi, rat kho dé tim ra gidi phap cho mot van dé". Vi thé, thuc tap thién Ia didu can thiét d6i véi moi
ngudi, nu mdt nguoi bigt thién tir nhd, cudc séng sé binh an.
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‘ PANH THUC

 Thay d6i cudc doi bng tri thirc ding

+ Tim gia tri cdt 1i, s& ménh cudc doi

+ Phuong phap hoc hiéu sau

v 03 ddc t6 d3n dén that bai

v 03 géc ré phét trién ndi luc

+ Xay dyng mai truong 3 bau vat

+ Gidi phdp cho vg chéng hda hop,
con cai thuan hoa

+ Tim dugc nhan su phu hop cho
doanh nghiép

 Gidi phap dé tim dugc cong dong
song tir té

+ Céch tim thay giéi, ban tot

bke.edu.vn/chanhkien1

LGP HOC CONG DONG

Pay chinh 13 ngon dudc trén hanh trinh thay ddi cudc doi bing hiéu biét diing.

. KIEN TAO

v Phét trién ndi Iuc, dat dén chiéu sau
tam thiac

 Hiéu duoc 4 su that vé chan Iy

+ Biét cach p dung 8 con dudng
ddng dan trong doi s6ng

+ Thyc hanh va rén luyén EQ

v Dong y thic va nhu ly tac ¥, chuyén héa
cudc doi

+ Hiéu v& nhan qua qua 3 cau hdi c6t I6i,
4 nguyén tac

+ Tién trinh cla tinh cdm va 12 nhan duyén

+ Céch tim thay gioi, ban tot

bke.edu.vn/chanhkien2

B0 Truyén tranh

GIEO HAT CUNG VI NHAN 40

Cdng dong song ta té

QUY LUAT GIEO HAT &

LANH PAO CHINH MINH

+/ 2 trang thai can bing tam dé nang cao
chat luong cudc sdng

+ 5budc phét trién ban than va dat muc tiéu

+ 10 pham chat tam t5t dep cn vun bdi d&
hanh phuc

3 céch thi gitip ban thay ddi nguoi khéc

+ 3 nguyén nhan c6t Ii gdy ra moi van dé
trong cuc song

+ 6 cau than cht nhic tam dé budng xa
nhiing diéu bat nhuy

+ Bi quyét diit cdu hdi diing dé gidi quyét
moi van dé trong cudc sdng clia ban than
Va moi nguoi xung quanh

bke.edu.vn/xaly
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BO TRUYEN TRANH BO THE GAME
GIEO HAT CUNG Vi NHAN NHAN QUA
(TAP 1 - TAP 40) (2 CAP DO)

‘Sén phdm cia dt an GIEO HAT CUNG VINHAN
Tedchot luyén tu duy Nhan Qua 61 ta Viet Nam

GNH vn/GieoHat
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