TRUONG TH DA TON
TUYEN TRUYEN PHONG SOT XUAT HUYET

Tinh tir ddu nam 2023 trén dia ban Thanh phd ghi nhan 8.362 trudng hop
mac sot xuat huyét, trong d6 ¢o 3 ca tir vong (mdt bénh nhan nam 19 tudi, quan
Ha Pong, mot bénh nhan nit 45 tudi, quan Hoan Kiém va mot bénh nhan nir 20
tudi, huyén Quéc Oai). So véi caung ky nam 2022, sé mic ting gap 4 lan, sé ca
tir vong tuong duong.

Theo trung tdm kiém soat bénh tat (CDC) Ha Noi, tir ngay 1 — 8/9/2023,
Thanh phé Ha Noi ghi nhan 1.669 ca mac sét xuat huyét, ting 540 trudong hop
SO V4i tuan truéc, ghi nhan thém1 ca tir vong la bénh nhan nix 20 tudi, huyén
Quéc Oai.

S6t xuét huyét Dengue 1a bénh nhiém virus cap tinh do mudi van truyén.
Cau 1: Loai mudi truyén bénh sot xuat huyét?

A. Mudi Aedes aegypti
B. Mudi Aedes albopictus
C. Mudi Anophen

D.CaAvaB
Pap an dung: D
Dic diém mudi: Mudi co kich thudc nhé 4 - 7mm, sAm mau, than va chan
c6 nhitng ddm trang (mudi van), thich d6t mau ngudi, thudng vao sang sém va
chiéu tdi, co thé d6t nhiéu 1an néu chua no mau, pham vi hoat dong tir 100 — 400
mét. Tra an trong nha; dé tring & nhitng vat dung c6 chtra nudc sach; phat trién
manh vao mua mua (tir thang 4 —t hang 11).
Vong doi mudi van khoang 8.5 ngay: Mudi cai dé tir 60-100 triang/lan
+ Trang -> bo gay: khoang 1 ngay
+ Bo gay -> lang quang khoang 6 ngay
+ Ling quing thanh mudi khoang 1.5 ngay
V& trang mudi:
+ O nhiét d6 25°C, d6 4m 70%, trang mudi co thé ton tai 233 ngay.
+ C6 thé song sot sau 3-4 thang trong diéu kién kho han
Cau 2: M&i ngudi c6 thé mic sét xuat huyét may 1an?
A. Chi 1 lan
B. 2-31an
C. 4 lan
Pap an dung: C



Vi rat gay bénh sot xuat huyét co 4 ching khac nhau D1, D2, D3, DA4.
Néu 1 nguoi di nhidm véi chung vi rat nao thi chi c6 kha ning tao dugc mién
dich sudt doi véi chung vi rat do, van cé thé mic cac chang con lai va lan sau
mac sé& bi nang hon 1an trudc. Do vay mdi ngudi ¢ thé mac sot xuat huyét 4 lan
trong doi.

Cau 3: Sot xuat huyét 1ay nhw thé nao?
A. Lay qua duong ho hap
B. Lay qua mudi van dét
C. Lay qua duong 3n udng
Pap an dung: B

S6t xuat huyét khdng 1ay qua duong hd hap, dich tiét hay tiép xac voi
nguoi bénh. S6t xuat huyét chi 1ay qua mudi van dét nguoi bénh nhiém virus sau
do6 truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dbt, virus tir tuyén nuéc bot cia mudi sé
vao mau nguoi roi gay bénh sot xuat huyét.

Cau 4: Dau hiéu caa s6t xuat huyét
A. St cao dot ngot, lién tuc tir 2-7 ngay (39 - 40 do C)
B. Pau dau, dau sau hdc mat, dau co khop
C. Pau hong, mét moi, chan an, 6 xuat huyét (noi ban, chay mau cam...)
D. Tat ca déu dung
Pap an dung: D

Khi ¢ 1 trong cac dau hiéu trén thi can dén co sé 'y té dé kham, tu van va
diéu tri dé tranh nhiing bién chiing xuat huyét noi tang nhu tran dich mang phai,
xuat huyét nio, suy tim do chay mau....

Khong co thude diéu tri dac hiéu khi bi sot xuat huyét, ma & day chi diéu
tri triéu chang: Ha sot, truyén dich, theo dai sat cac ddu hiéu va tién trién cua
bénh....

Xin thong tin thém véi thay c6 va cac em hoc sinh vé vac xin phong
sot xuat huyét:

+ Vic xin phong sét xuat huyét dau tién trén thé gisi 1a Dengvaxia san
Xuat boi hang dugc pham Phap Sanofi Pasteur. Pay 14 loai vac xin c6 thé ngan
chan sy phat trién cua ca 4 tuyp virus sot xuat huyét, dat ty Ié phong bénh
khoang 60.8%. Vic xin nay dugc nghién ciru trong 20 nam véi sy thir nghiém &
17 nuéc. Thang 12/2015, Mexico la nude dau tién cho phép dung vac xin nay
cho nhom dbi tuong do tudi 9 — 45 tudi dang sinh séng & vung dich. Bén dau
5/2019, vic xin dugc FDA Hoa Ky chinh thirc thong qua.



+ Nam 2011, & nudc ta vién Pasteur da nghién cau vac xin Dengvaxia
trén 2.336 tré. Nghién ctiru da cho thiy vic xin dat hiéu qua cao dbi voi phong
sét xuat huyét cho tré & d6 tudi 9 — 16 da tieng bi nhiém sét xuat huyét trudc
d6. Do dé dung loai vic xin nay can cé diéu kién dic biét 1a tré phai tirng mac
sot xuat huyét rdi thi khi tiém méi dat hiéu qua va hiéu qua ciing khéng qua
cao nén hién nay nudc ta van chua dua vic xin phong bénh sét xuat huyét vao
st dung.

+ VAc xin tha 2: QDENGA chinh thic dugc phép dung ¢ EU vao
8/12/2022. Vic xin nay do Cong ty Duoc pham Takeda & Nhat Ban phat trién,
dung cho d6 tudi tir 4 tudi tra 18n va phong ngira duoc ca 4 chang virus Dengue.
Két qua thir nghiém cho thay loai véc xin nay cé thé tao ra phan tng mién dich
véi mae d6 khac nhau trén ca 4 chung.

Nhw vay, thei diém nay thé giéi da co tat ca 2 loai vac xin da dwoc
phé duyét nhung ca 2 loai nay déu chwa dwoc dwa vao sir dung & Viét Nam.
Cau 5: Phong bénh s6t xuat huyét chang ta phai lam gi?

A. Diét muodi, lang quing/bo gay
B. Chdng mudi dét
C.CaAvaB

Pap an dung: C

Nguyén nhan cha yéu gay bénh sbt xuat huyét 1a do mudi van truyén, do
d6 dé phong chdng bénh sbt xuat huyét, bién phap tét nhat la diét mudi, lang
quing/bo gay va chéng mudi dot.

1. Loai bé noi sinh san cia mudi, diét ling quing/bo gay, diét mubi

bang cach:

+ Str dung maot sé bién phap diét mudi nhu: binh xit mudi, thip huong

mudi, phun thuéc chéng mudi.

+ Pay kin tat ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao deé trang.

+ Tha ca vao cac dung cu chtra nuéc 1on (bé, giéng, chum, vai...) dé diét

lang quang/bo gay.

+ Thay rtra cac dung cu chtra nuéc nho va vira (lu, khap....) hang tuan.

+ Phat quang bui ram

+ V¢ sinh noi ¢ sach s¢, thoang mat

+ Thu gom, hay cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu

chai, lo, manh chai, vo dira, 16p xe cii....don vé sinh méi truong, lat ap cac
dung cu chtra nuée khi khéng dung dén.



+ Bo mudi hoac dau vao bat nudc ké chan chan/ta dung chén bat, thay
nudc binh hoa.

+ Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun
hoa chat phong, chong dich st xuat huyét.

2. Pé phong muéi dot:

+ Dbi vai tré em, khong cho tré hoat dong ¢ cac noi méi trudng toi tim,
am thap, ao tu, nudc dong.

+ Nén budng man khi ngu ca ngay 1an dém dé tranh mudi dot

+ Mac quan 4o dai tay

+ Dung binh xit diét mudi, huong mdi, kem xua mudi, vot dién diét mudi.

+ Dung rém che, man tam héa chat diét mudi.

+ Cho nguoi bi sét xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot dé lay lan
cho nguoi khac.

NGUOI VIET BAI NGUOITT BGH DUYET

Nguyé&n Thi xuan Nguyén Thi Xuan Trwong Thi Van Anh



