PP
THỰC ĐƠN MỘT TUẦN CỦA TRẺ  TUẦN 1+3 (MÙA ĐÔNG ) Từ T12/2023
	THỨ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính chiều

	Hai
	Cơm tẻ

Thịt gà, thịt lợn sốt phomai
Canh bí xanh nấu thịt lợn
	Bún thịt lợn rau cải cúc

Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt gà, thịt lợn sốt phomai
Canh bí xanh nấu thịt lợn
	Sữa bột


	Bún thịt lợn rau cải cúc

	Ba
	Cơm tẻ

 Cá, thịt lợn rim mắm

Canh bí đỏ đỗ xanh nấu thịt lợn
	  Cháo sườn
 Sữa bột
	Cơm tẻ

 Cá, thịt lợn rim mắm
Canh bí đỏ đỗ xanh nấu thịt lợn
	Sữa bột


	Cháo sườn
khoai mon

	Tư
	Cơm tẻ

Thịt bò, thịt lợn hầm củ quả

Canh bắp cải nấu thịt lợn

Sữa chua

	Phở ngan rau thơm

Sữa bột 
	Cơm tẻ

Thịt bò, thịt lợn hầm củ quả

Canh bắp cải nấu thịt lợn

Sữa chua
	Sữa bột


	Cơm tẻ

Thịt lợn xốt cà chua
Canh bí xanh nấu thịt lợn

	Năm
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn sốt 

đậu hũ non

Canh rau ngót (cải cúc) nấu thịt lợn

Su su, cà rốt xào thịt lợn
	Xôi thịt lợn kho tàu
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn sốt 

đậu hũ non

Canh rau ngót (cải cúc) nấu thịt lợn

Su su, cà rốt xào thịt lợn
	Sữa bột


	Xôi thịt lợn kho tàu

	Sáu
	Cơm tẻ

Trứng, thịt lợn xào thập cẩm

Canh bầu (bí) nấu tôm
	Cháo gà hạt sen

Sữa bột
	Cơm tẻ

Trứng, thịt lợn xào thập cẩm

Canh bầu (bí) nấu tôm
	Sữa bột


	Cháo gà hạt sen khoai tây

	Bẩy
	Cơm tẻ

Thịt lợn sốt cà chua
Canh cải cúc nấu ngao
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt lợn sốt cà chua
Canh cải cúc nấu ngao
	Hoa quả


	Bánh ngọt 

+ Sữa bột


THỰC ĐƠN MỘT TUẦN CỦA TRẺ  TUẦN 2+4 (MÙA ĐÔNG ) Từ  T12/2023
	THỨ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính chiều

	Hai
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn rim trứng cút
Canh bí xanh nấu thịt lợn

Khoai tây xào tỏi
	Phở gà rau thơm
Sữa bột
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn rim trứng cút

Canh bí xanh nấu thịt lợn

Khoai tây xào tỏi
	Sữa bột
	Phở gà rau thơm

	Ba
	Cơm tẻ

Cá, thịt lợn xào ngũ sắc

Canh bắp cải nấu thịt lợn
 Hoa quả
	Xôi gấc
(Xôi vừng dừa)
	Cơm tẻ

Cá, thịt lợn xào ngũ sắc

Canh bắp cải nấu thịt lợn
Hoa quả
	Sữa bột
	Xôi gấc
(Xôi vừng dừa)

	Tư
	   Cơm tẻ                

Đậu hũ non, thịt lợn sốt cà chua

Canh bí đỏ đỗ xanh nấu thịt lợn
Sữa chua
	Miến ngan rau thơm 
Sữa bột
	Cơm tẻ                

Đậu hũ non, thịt lợn sốt cà chua

Canh bí đỏ đỗ xanh nấu thịt lợn

Sữa chua
	Sữa bột 
	Cơm tẻ

Thịt lợn táp vừng

Canh trứng cà chua

	Năm
	   Cơm tẻ                

Thịt bò, thịt lợn xào dứa, hành tây
Canh củ quả nấu thịt lợn
	Mỳ thịt nạc rau cải cúc
Sữa bột 
	   Cơm tẻ                

Thịt bò, thịt lợn xào dứa, hành tây

Canh củ quả nấu thịt lợn
	Sữa bột 
	Mỳ thịt nạc rau cải cúc

	Sáu
	Cơm tẻ

 Mực, thịt lợn sốt phomai
Canh rau cải cúc nấu thịt lợn
	Cháo vịt đỗ xanh
Sữa bột
	Cơm tẻ

 Mực, thịt lợn sốt phomai

Canh rau cải cúc nấu thịt lợn
	Sữa bột
	Cháo vịt đỗ xanh
khoai mon

	Bẩy
	Cơm tẻ

Thịt lợn xào ngô ngọt, cà rốt
Canh ngao nấu dứa
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt lợn xào ngô ngọt, cà rốt
Canh ngao nấu dứa
	Hoa quả
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột


