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THỨ BỮA TRƯA BỮA CHIỀU 
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Cơm NHÀ TRẺ  

   MẪU GIÁO Cá chắm sốt thịt cà chua Phụ chiều Chính chiều 

Canh rau lang nấu thịt  

Sữa bột 

Cơm – Thịt gà om nấm 

Canh rau dền nấu thịt 

Miến ngan 

Dưa hấu tráng miệng Sữa bột 
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Cơm  

 

Sữa chua 

 

Bún nấu thịt bò 

 

 

Bún nấu thịt bò 

Thịt lợn kho trứng chim cút  

Sữa chua Canh củ quả nấu thịt 

Bắp cải xào thịt 

4 Cơm  

 

Dưa hấu 

Cơm 

Thịt dậu sốt cà chua 

Canh mồng tơi nấu thịt 

Xôi thịt rim 

 Thịt bò hầm củ quả 

Canh thập cẩm nấu cua      Dưa hấu 
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Cơm  

 

Sữa chua 

 

Cháo chim bồ câu 

Cháo chim bồ 

câu Tôm rim thịt lợn 

Canh rau cải nấu thịt Sữa chua 

Su hào (đỗ quả) xào thịt 
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Cơm  

Sữa bột 

 

Phở bò 

Phở bò 

Thịt gà, lợn om nấm  

      Sữa bột Canh bầu nấu tôm- chuối tráng 

miệng 
 

 


