UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Déc lgp - Tw do - Hanh phiic

Gia Lam, ngay 2/ thdng 11 nam 2023

DIEU LE
Hi khée Phu Pong huyén Gia Lam lin thir X, nim hoc 2023 - 2024
(Ban hanh kém theo Ké hoach sé 244/KH-UBND ngay 21/ 11/2023
cua UBND huyén Gia Lam )

CHUONG I
NHUNG QUI PINH CHUNG

Piéu 1. MUC PICH YEU CAU
1.Muc dich:

- Hoi khée Phu Pong 13 Pai hoi Thé duc Thé thao cia hoc sinh phd thong
nham duy tri va diy manh cudc vén dong “Toan din rén luyén than thé theo
guong Bic Ho vi dai" , thudng xuyén tap luyén va thi du cic mon Thé thao trong

hoc sinh phé théng dé néng cao strc khde, gop phan thuc hién muc tiu gido duc toan
dién cho hoc sinh .

- Tong két, danh gid cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao cua
cac truong Tiéu hoc va THCS trén dia ban Huyén; phat hién va tuyén chon nhiing
hoc sinh c¢6 nang khiéu vé thé thao dé bdi dudng, dao tao trd thanh van dong vién tai
nang cho Huyén, Thu d6 va dét nudc.

2. Yéu ciu

- T6 chirc Hoi khde Phu Péng cép trudng va cap Huyén trang trong, vui
tuoi, thiét thuc, dam béo an toan, hidu qua va tiét kiém dé Hoi khée Phu Déng
tré thanh ngay Hoi thé duc thé thao cua hoc sinh trong toan huyén véi cac mén
thi dau lanh manh, trung thuc, ding Piéu 8.

- Thuc hién nghiém tac chi thi s6: 15/2002/CT-TTg, ngay 26 thang 07 nim
2003 cua Thu tuéng Chinh phu vé chdng tidu cuc trong hoat dong Thé duc Thé thao.

Piéu 2. PON VI VA POI TUQONG DU THI:
1.Don vi du thi:

Mbi trudng Tleu hoc va THCS trong huyen la mét don vi tham du céc
mén thi ddu do huyén t6 chitc theo Didu 1€ qui dinh.

2. Poi twong du thi:

La nhiing hoc sinh trong nam hoc 2023 - 2024 hién dang hoc tai céc tru-
ong Tiéu hoc, THCS (g6m cac truong: cong lép, ban céng, dan lap, tu thyc ...,)
do phong GD&DPT Gia Lam quén ly duoc x€p loai hoc lwe tir trung binh tré



Ién, hanh kiém tir kha tr& 1én va di sic khoé thi diu (hoc sinh tiéu hoc
danh gia pham chat, nang lwc: dat va hoan thanh nhiém vu hoc tap).

* Pdi tuong khoéng duge du thi 1a: cac VDV dang huong ché do bdi dudng
cua nganh TDTT; Céc trung tam Huén luyén thé thao véi hinh thirc tap luyén tap
trung va duoc hudng ché do bdi dudng tr 5.000d/ ngay tré Ién, (ké ca nhiing
VDV thoéi khong duge hudng ché d6 boi duong ciia nganh TDTT chua qua han 6
thang), cac VDV d thi dau tai cac giai tré, giai vo dich qudc gia tir nam 2021 trd
lai day.

Hoc sinh du thi cac moén va cac ndi dung theo cap hoc (nhom tudi trong cung
cép), tudi tbi da timg cip hoc qui dinh nhu sau:

+ Tiéu hoc: Tur 11 tudi trd xuong (sinh ndm 2013, 2014, 2015, 2016, 2017) .
+ THCS: Tur 15 tudi tré xudng ( sinh ndm 2009, 2010, 2011, 2012)
Nhém tudi 12 - 13 sinh nim 2012; 2011. Nhém tudi 14 - 15 sinh nim 2010; 2009

Piéu 3. PANG KY DU THI
A- Ho so di thi gdm

1. Danh sach déng ky cta hoc sinh: Lam 01 ban dang ky riéng theo mau
qui dinh (ghi rd ho tén nam, nit, ngay thang nam sinh, 16p, trudng va ndi dung
thi d4u) va 0l file dit liéu duge lam bang chuong trinh EXCEI (Phong GD&DT
da c6 mau file gui vé cac trudng , yéu cau cac truong thuc hién ding mau), file
dir liéu cac truong gui vé qua dia chi email nguyenv1etthanh@han01edu vn. Céc
don vi ndp ban dang ky vé Phong GD&DT huyén ngay 04/12/2023).

2 . Kém theo cac gidy t& sau:

- Phiéu thi dau (theo mau gui keém) c6 déan anh dong dau giap lai va da
céc chit ky (Néu can thiét Ban t chuc s& kiém tra) .

- Giay kham strc khoé do co quan cip tuong duong chimg nhén (Trung tim
Y té trdr 1én) c6 du stee khoé tham gia ndi dung thi ddu do hoc sinh dang ky du thi.

Diéu 4. NOI DUNG THI PAU VA MOT SO QUI DINH KHAC
1. Noi dung thi ddu

Cac méon: Pién kinh (2 cap) Cau long (2 cap), P4 ciu 2 cap) Bong ban (2
cap), Co vua (2 cép), Bong d4 mi ni (Tiéu hoc va THCS: nam), Bong 16 (Tiéu hoc va
THCS: nam), Kéo co (THCS), Pay gy (THCS), Diéu hanh thé thao (THCS).

2. Mt s6 qui dinh khac

*Thoi gian t6 chuc

+ Thi dAu cdp trudng hoan thanh truée ngay 30/11/2023.

+ Thi déu cap cum, cép huyén tir ngay 04/12/2023 dén ngay 31/01/2024.

*Huyén chi t0 chirc cc cudc thi khi cac mén ¢é tir 4 don vi dang ky tr¢ 1én.



*Thoi gian dia di€ém cac mon ( c6 thong bao sau).

*Van dong vién thi déu phai c6 trang phuc thé thao, trang phuc bao hiém
ca nhén theo qui dinh cu thé clia timg mon; Mdi VDV chi dugc tham du thi
d4u t6i da 02 mén thi.

Piéu 5. PANH GIA - KY LUAT

1. Danh gia: Phong GD&DT s€ danh gi4, xép loai cac don vi sau khi két
thiic Hoi khée Phu Péong.

2. Ky luat

- Ca nhan, don vi vi pham Chi thi 15/2002/CT - TTg ngay 26/7/2002 cla
Thu tuéng Chinh phu vé chong tiéu cyc trong cac hoat dong Thé duc Thé thao, vi
pham Piéu 1é va nhitng qui dinh cia Ban t6 chirc HKPD Huyén, tuy theo muc do
vi pham s€ bi ky luét tir phé binh, canh céo dén trudt quyén thi ddu , quyén chi dao,
quyén trong tai.

- Huy b6 thanh tich thi dau cua ca nhan vi pham va thanh tich cta dong
doi, s& khong xép loai truong trong HKPD Huyén néu cé cé nhan vi pham. Dic
biét dbi vai viée gian 14n tudi, trao d6i nguoi thi ddu. BTC sé kién nghi v4i Ban
thi dua Nganh GD&DT khong xép thi dua theo tiéu chi danh gia cong tac thi
dua toan dién ddi véi don vi vi pham, xtt ly thich dang d6i véi can bo phu trach.

Piéu 6. KINH PHI

Céc don vi tu lo kinh phi td chirc cap truong. Céac don vi ctr nguoi di thi
diu hoan toan tu lo kinh phi di lai va boi dudng cho VBV, HLV, gido vién
thudc don vi minh.

CHUONG II
PIEU LE THI PAU CUA TUNG MON

Piéu 7 . MON PIEN KINH

1. Poi twong thi diu, hd so dang ky du thi theo qui dinh tai Piéu 2 va
Piéu 3 chuong I

2. N¢i dung:

g Cap tiéu hoc (nam, nit) thi ddu 3 nodi dung chay: 60m; tiép strc 4x50m
Bat xa tai chd.

* Cap THCS (nam nit) chia lam hai nhém tudi: Nhém 1: 12 - 13
tubi va Nhém 2: 14 - 15 tudi. Thi cac ndi dung sau:
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+ Nam: chay 60m, 800m, nhay cao, nhay xa.
+ Nii: chay 60m, 500m, nhay cao, nhay xa.
3. The thirc thi dAu: Thi ca nhan , déng doi tidp sirc.



4. S6 lwong VDV du thi: Mdi bac hoc, nhém tudi, dugc déng ky ¢ mdi
noi dung cé nhén 1a 04 VBV(02 HS nam, 02 HS ni¥) va doi t1ep suc (01 d6i nam
va 01 d6i nit), mdi VDV du thi téi da 02 nodi dung ( khéng ké néi dung tiép sirc) .

5. Luit thi dau: Ap dung theo ludt Dién kinh hién hanh cta Uy ban Thé
duc thé thao va thong bdo s6 1513/UBTDTT - TTCI ngay 20/9/2002 vé viéc
thay doi luat thi d4u Pién kinh.

Pi¢u 8. MON DA CAU

1. Poi twgng thi ddu, ho so ding ky du thi theo qui dinh tai Piéu 2
va Piéu 3 chuwong I

2. Noi dung:

Thi ddu don nam, don nit ( Chia lam 3 nhém tudi):

a. Nhom tudi: 11 tudi tro xudng.

b. Nhém tudi :12 — 13 tudi

c. Nhém tudi :14 — 15 tudi

3.0 lugng VDV diy thi: Mdi truong duoc oir 04hs/Inhém tudi (02 nam, 02 ni).

4. Thé thirc thi ddu: Thi ddu loai tryc tiép 1 1an thua néu ¢ tr 4 VBV
trér 1én. thi dau vong tron 1luot tinh diém néu ¢6 3 VPV,

5. Luat thi diu : Ap dung theo luat P4 ciu hién hanh cua Uy ban thé
duc thé thao.

Piéu 9. MON BONG BAN

1. P6i twong thi dau, hd so dang ky du thi theo qui dinh tai Piéu 2 va
Piéu 3 chwong 1.

2. N§i dung:
Thi d4u don nam, don nit ( Chia lam 3 nhém tudi):
a. Nhom tudi: 11 tudi tré xudng.
b. Nhém tudi :12 — 13 tudi
c. Nhom tubi :14 — 15 tudi
3.S6 lwgng VDV du thi: Mdi truong duoc ctt 04hs/1nhém tudi (02 nam, 02 niY).

4. Thé thirc thi ddu: Thi diu loai trye tiép 1 1an thua néu c6 tr 4 VBV
tré 1én. thi dau vong tron 1 luot tinh diém néu ¢6 3 VDV,

5. Luat thi dau: Ap dung theo luat thi dau Bong ban do Uy ban Thé duc
thé thao ban hanh. Béng thi dau : boéng song hy mau vang, ¢ bong 40 mm



Pidu 10. MON CAU LONG

1. D6i tugng thi dAu, hd so ding ky du thi theo qui dinh tai Didu 2 va
Piéu 3 chwong I

2. Noi dung:

Thi d4u don nam, don nit ( Chia lam 3 nhém tudi):

a. Nhém tudi: 11 tudi tré xudng.

b. Nhém tudi :12 — 13 tudi

c. Nhom tudi :14 — 15 tudi

3. S6 lwgng VDV dur thi: Mbi truong dugc cit 04hs/Inhém tudi (02 nam, 02 ni).

4. Thé thirc thi ddu: Thi du loai truc tiép 1 14n thua néu ¢6 tr 4 VDV
tré 1én. Thi dau vong tron 1 luot tinh diém néu c6 3 VDV.

5. Luat thi diu:
- Ap dung theo luat ctia Uy ban Thé duc thé thao ban hanh.
- Cau thi d4u 1a cAu Kién Thanh - Bic Giang.

Piéu 11. MON BONG PA

1. Poi twong thi dAu, hd so' ding ky du thi theo qui dinh tai Pidu 2 va
Dieu 3 chuong I

La hoc sinh nam Tiéu hoc, nam THCS phai dam bao ddy di céc qui dinh
chung ctia muyc II chuong I. Moi truong 1a 1 don vi du thi huyén (Mo6i doi dugc
dang ky 12 VDV)

2. Luit thi dau:
- San thi ddu: Dai 38- 42m, rong 18 - 22m; ciu mén 3x2m.

- Luét thi déu: Ap dung luat béng d4 mi ni 5 nguoi va 7 nguoi do LD
bong da Viét Nam an hanh ndm 2001. Khong d4 2 hiép phy, néu 2 hiép chinh hoa
s€ thi da phat dén 6 m va 9 mét dé x4c dinh d6i thing va thua.

o3 Thé thirc thi dau: Tuy theo §6 luong d6i tham gia BTC s& quyét dinh thi
dau loai tryc tiép 1 lan thua hogc thi d4u vong tron 1 luot tinh diém xép hang,

4. Tinh diém xép hang:

- Tinh diém: Théng 3 diém, hoa 1 diém , thua 0 diém.

- Xép hang: Néu c6 tong sb diém bang nhau thi s& xép hang theo:
+ C6 hiéu sb ban théng, thua cao.
+ C6 tong s6 ban thang cao.
+ Béc tham.



Piéu 12. MON CO VUA

1. P6i twgng thi ddu, hd so diing ky du thi theo qui dinh tai Diéu 2 va
Piéu 3 chuwong I

2. N9i dung: Giai duogc chia thanh 4 hang tudi cho ca nam va nit:
Hang: 7-9 tudi (16p 1,2,3); 10-11 tudi (16p 4,5); 12 - 13 tudi; 14 - 15 tudi.
3.S6 lwgng VDV du thi: M3i truong dugc cir 04hs/Inhém tudi (02 nam, 02 ni).
4. Thé thirc - luét thi ddu:
- Ap dung theo luat Co hién hanh cua Lién doan co Viét Nam.
- Thi dau loai truc tiép 1 14n thua.

- Thoi gian qui dinh cho méi trén ddu 1a 60 phit. (hét thoi gian qui dinh ma
chua phén thing, thua. T6 chtrc thi diu 1 van c& nhanh 20 phut, néu chua phan
thang thua, ding bbc tham dé phén thang thua ). Bi muén qua 10 phit bj tinh thua.

Piéu 13. MON BONG RO

1. P6i twong thi ddu, ho so ding ky du thi theo qui dinh tai Piéu 2 va
Piéu 3 chuwong I

2. 86 lwong VDV tham gia:

Mbi trudng Tiéu hoc va THCS duge ¢t 01 doi nam tham du. M3i doi
dugc dang ky 12 VDV.

3. Luét - Thé thire thi d4u:
3.1 Luat:

- Ap dung Luat Béng rd hién hanh ctia Lién doan Béng 16 Viét Nam ctia
Tdng cuc TDTT, B0 Vin héa, thé thao va Du lich ban hanh;

- Béng thi dau: Do Ban T chiic quy dinh.

- Quy dinh vé trang phuc: Cac doi tham du chuan bj 2 bd trang phuc thi
dau (2 mau sang, t01 khéc biét), in sb theo dung quy dinh cua Luat Béng 16 (sb

40 tlr s6 00 dén sb 99, khéng dugc diang ky sb 4o c6 ba chir sb hodc cac ky tu
dac biét).

Quy dinh c4ch tinh diém: Ap dung Luét Bong rd hién hanh cta Lién
doan Bong rd Viét Nam cu thé trong cung mot bang néu ¢6 02 doi hodc hon 02
doi c6 sb diém bang nhau s& ap dung cach xép hang theo thir tu sau:

+ Hiéu s6 diém théng — thua cao hon cua tran d4u gilra cac doi nay;
+ Diém di ghi dugc cao hon cua tran du gilra cac doi nay;

*+ Hiéu s6 diém thang thua clia tat ca cdc trin du trong bang;



+ Néu céc chi s6 van bang nhau BTC s& t6 chirc bbc tham.
* Ap dung doi véi sé lwong chi cé 03 déi ding ky thi diu
3.2. Thé thire thi d4u: thi du loai truc tiép.

PIEU 14. MON KEO CO

1. P6i twong thi dau, hd so diing ky du thi theo qui dinh tai Piéu 2 va
Piéu 3 chwong I

2. Noi dung thi dau chi danh cho hoc sinh cap THCS

- N1 dung d6i nam: Khong qua 460kg.

- Noi dung ddi nir: Khong qua 420kg.

- Nb6i dung nam nir phdi hop (04 nam, 04 ni¥): Khoéng qua 430kg.
3. Thé thirc thi dau

Can ctr vao s6 luong ddi dang ky tham gia thi dau & timg hang can, Ban T
chuc s& quyet dinh thé thic thi dau va cong bé tai budi hop chuyén mén (thi dau
loai truc tiép mot, hai 14n thua hogc thi d4u vong tron mot luot tinh diém).

4.S6 lwong tham gia
4.1. Mdi don vi dugc dang ky t6i da 01 d6i cho mdi ndi dung.
4.2. Mbi don vi dugc dang ky téi da c6 13 VDV (08 chinh thirc va 05 du bi).

5. Luat thi diu: Ap dung Luat Kéo co hién hanh do Téng cuc Thé duc thé
thao ban hanh ngay 12/11/2010.

6. Cac quy dinh khac

6.1. Trang phuc thi dau: Mdi doi phai chuan bi 02 b trang phuc khac mau
cho huan luyén vién, vén dong vién tham gia thi ddu theo quy dinh cuta luat (in
tén don vi vao sau lung cta 4o0).

6.2. San thi d4u: San xi mang, san g hodc theo san cua nha thi ddu (do Ban
Té chire thong bao tai budi hop chuyén mon).

6.3. Can klem tra: Cac van dong vién tham gia thi ddu s& can klem tra tai
trudng va bao tong s6 can toan doi trong danh sach dang ky thi du ndp Ban t6 chirc.

PIEU 15. MON DAY GAY

1. P6i twgng thi dau, hé so dang ky du thi theo qui dinh tai Piéu 2 va
Piéu 3 chwong I

2. N9i dung thi d4u chi danh cho hoc sinh cAp THCS

- Nam: Pén 41kg, trén 41kg dén 44kg, trén 44kg dén 47kg, trén 47kg dén
50kg, trén 50kg dén 53kg, trén 53kg dén 56 kg.

- Nit: Bén 35kg, trén 35kg dén 38kg, trén 38kg dén 41kg, trén 41 dén 44kg,
trén 44kg dén 47kg , trén 47 dén 50kg.



3. Thé thirc thi ddu: Tuy theo s6 lugng VDV tham du Ban Té chirc s& quy
dinh thé thirc thi dau tai cuc hop chuyén mén.

4. S6 lrgng tham gia: M3i don vi dugc ding ky 01 VDV thi d4u cho mdi
hang can. M6i VDV chi duoc thi dau ¢ 01 hang can.

S. Ludt thi diu: Ap dung Luat Day gdy hién hanh cia Téng cuc TDTT, Bo
Van héa, Thé thao va Du lich.

Piéu 16. MON DIEU HANH THE THAO (sé c6 diéu 18 riéng)

CHUONG III
KHIEU NAI VA CAC QUI PINH KHAC

Diéu 17. Khiéu nai: Chi c6 lanh doi, HLV méi c6 quyén khiu nai, khi
khi€u nai phéi ¢6 van ban ndp cho BTC, sau khi tran d4u két thic 10 phut moi
khiéu nai déu vé gi4 tri.

Piéu 18. Cic qui dinh khac:

I- Chi ¢6 Ban t6 chirc méi c6 quyén thay dbi Didu 1¢ ctia cac néi dung thi
dau noi trén trong cudc hop chuyén mén (néu thiy that cin thiét ).

2- Danh sach dang ky VDV tham gia thi dau dung mau qui dinh .

3- Van dong vién phai xuét trinh Phiéu thi ddu ( hop 1&) trudc khi trén
dau dien ra va phai nop lai Phiéu thi d4u khi dat giai nhat, nhi, ba dé kiém tra.
Néu VDV khong ndp phiéu thi dau BTC sé& huy két qua. __Q%{"

Noi nhin: JONG PHONG
- S6 GD&DT Ha Noi;

- TT Huyén iy — TT HDND huyén;

- B/c Truong Vian Hoc, PCT UBND huyén;

- Trung tdm VH,TT&TT;

- BGH céc truong TH,THCS trén dia ban huyén;
- Luu VP GD&PT.




