PHONG GD&DPT GIA LAM PE CUONG ON TAP CUOI KY I CONG NGHE 6
TRUONG THCS YEN VIEN NAM HOQC: 2023-2024

. Néu dugc dic diém chung cia nha ¢
. Nhan biét dugc mot sé kién triic nha ¢ dic trung cta Viét Nam
. Ké dugc t8n mot sé vat liéu phd bién duoc sir dung trong xay dung nha 6.
. Trinh bay budc chinh trong xay dung nha 6.
. Trinh bay dic diém co ban caa ngdi nha thong minh
. Trinh bay hé théng co ban cua ngdi nha thdng minh
. Phan biét mot s6 nhom thyc phém chinh
. Trinh bay thoi quen in udng khoa hoc
9. Trinh bay duoc mot sé phuong phap bao quan thuc pham phd bién.
10. Trinh bay dugc mot sé phuong phap ché bién thuc pham phé bién
11. Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot bita an gia dinh
12. Ké tén cac phuong phap ché bién thyc pham cd si dung nhiét? Trong cac phuong phap
ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét, phuong phap nao c6 nguy co mat an toan vé sinh thyc
pham nhat? Tai sa0?
13. K& tén cac nhom thuc pham chinh? LAy 2 vi du tirng nhém
14. Trinh bay nha ¢ cac khu vuc dac thu
Cau hoi trac nghiém tham khao
1. Chuéng tw dong kéu khi c6 nguoi la di chuyén trong nha md ta hé thong nao trong
ngdi nha théng minh?
A. Hé théng an ninh, an toan
B. Hé thong chiéu sang
C. Heé théng kiém soat nhiét do
D. Hé théng giai tri
2. La thanh phan dinh dudng dé ciu tric co thé va giup co thé phat trién tot” 1a vai tro
ciia nhém thwc pham nao?
A. Vitamin B. Chét khoang
C. Chat dam D. Chat tinh bot, chat duong
3. Phét biéu nao sau day ding:
A. Bita in sang can an that nhanh dé kip gio vao hoc hoic 1am viéc.
B. Bita dn sang khong can phai nhai ki, dn that nhanh.
C. Bita 4n sang khong can an du chat dinh dudng.
D. Bita 4n sang can an du chat dinh dudng dé cung cap nang luong cho lao
dong, hoc tap trong ngay.
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4. Chiat dinh dwéng nao trong thuc pham dé bi hao tén nhiéu trong qué trinh ché bién?

A. Vitamin B. Chit dam C. Tinh bot D. Chat béo
5. Nhém thuc pham giau chat dam gom:

A. Xoai, tdo, nho. B. Tom, ca, cua

C. Mat ong, keo. D. Com, bln, banh mi

6. “Nghién ciru vé dinh duéng va thwc pham, tu van cho mei nguoi vé 16i song lanh manh
trong in udng, giup co thé khée manh va phat trién toan dién” 1a cong viéc caa

A. Pau bép

B. Chuyén gia dinh dudng



C. Noi tro

D. Bac si

7. Phwong phap déong lanh c6 thé bao quan thuc pham trong khoang thoi gian:
A. 15 ngay - 20 ngay. B. 1 ngay - 2 ngay.

C. 3 ngay - 7 ngay. D. Vai tuan - vai thang

8. Nguén thuc pham cung cap chat sit 1a?

A. Thit, ca, gan, triing

B. Sira, tring, hai san

C. Hai san, rong bién

9. Ngd, théc thudng dwoc bao quan bang phwong phap nio?

A. Bao quan lam kho B. Bao quan dong lanh

C. Bao quan lam lanh D. Bao quan udp

10. “Phwong phap lam bay hoi nwéc c6 trong thwc pham dé ngin chin vi khuan 1am
héng thwc pham” 1a phwong phap bao quan thuc pham nao?

A. Phuong phap dong lanh B. Phuong phap uop

C. Phuong phap lam lanh D. Phuong phap lam kho[<Br>]
11. Cach nhan biét thwc pham (thit) dam bao vé sinh an toan Ia:

A. Thit chay nudc B. Thit cé mui la

C. Thit mau sic nhot nhat.
D. Thit c6 mau hong dic trung, dan hoi, thé thit chac.
12. Khoang cach hep li giira cac bira dn trong ngay la:

A.4-5giy B.7-8 gio C. 3 gid D. 6 -7 giv
13.Cac phwong phap ché bién thuc pham nao cé sir dung nhiét?

A. Ludc, kho, nuéng, ran B. Ludc, kho, nuéng, mudi chua
C. Luoc, kho, tron hon hop D. Kho, trén hdn hop, mudi chua
14. C4c thyc pham nao thudc nhém thwc pham giau chat dam?

A. C4, trirng, ngb B. C4a, trirng, stra

C. Trirng, dau, khoai D. Tém, gao té, mo lon

15. Cac thuc pham nao thugc nhom thwe pham giau chat béo?

A. Gao té, ngd, khoai B. C4, triing, rau cai

C. Thit m&, bo, dau dau nanh D. Tém, gao té, rau

16. Tién trinh dw an két ndi yéu thwong gom may bwéc?

A.3 B.4 C.5 D.6

17. Loai thuc phAm nao sau day han ché nhit theo thap dinh dwéng can ddi ?
A. Mubi B. Puong C. Dau m& D. Thit

18. Tim nhu cau dinh dwéng/ 1 ngay gia dinh: B6 2934, me 2154, con 1470 Ia:
A. 3279 kcal B. 6558 kcal C. 2186 kcal D. 4846 kcal

Luu y: Hoc bai 1 dén bai 6
Yén Vién, ngay 11 thang 12 nam 2023
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