TRUONG TH DA TON

TUYEN TRUYEN
CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG

1. Ring miéng c6 vai tro dic biét quan trong ddi voi sirc khoé con ngwoi

- Rang miéng 1a bd phan dau tién cua hé thong tiéu hoa. Rang dam nhiém
viéc nhai va nghién thtrc dn cung cip céc chat dinh dudng can thiét cho co thé.

- O nguoi c6 ham rang khoé manh, an nhai k¥ gitp cho sy ngon miéng,
lam qua trinh tiéu hoa héap thu thirc an dé dang va t6t hon.

- Néu mac bénh ring miéng s& khong an udng duoc, giy st cAn va néu
kéo dai c6 kha ning dan dén méc cac bénh vé duong ho hép, tiéu hoa, bénh nhiém
khuan khac,...

2. Rang lgi con c6 cac vai tro

- Tham my: rang lanh manh, déu dan, loi khong viém tao cho con nguoi co
vé mat va nu cuoi dep.

- Phat Am: néu mat rang s& phat 4am khong chuan anh hudng dén sinh hoat
va cOng tac hang ngay.

- Hoi tho: Rang loi tot, hoi thé thom tho. Rang sau 13 noi chira vun thirc
an, 1én men gay hoi miéng. Viém loi sinh dich ri viém rat hoi miéng.

* O nudc ta ti sau rang, viém loi rat pho bién vi vay céng tac diéu tri rang
miéng cho cong dong va dic biét dbi voi lta tudi hoc dudng ludn dugc quan tam,
chu trong véi phuong tram phong bénh hon chita bénh.

3. Theo thong keé ty 18 mic cac bénh ring miéng cia tré em cao

SAu ring sira Sau ring vinh vién Viém lgi
. Sb ring
2 SO0 rang
Tuoi Ty I& sau Ty ¢ sau sau Tyléchay | Ty lécao
sau tb/1hs
(%) (%) tb/ngudi | mau lgi (%) | riing (%)
(rang)
(rang)

6-8 84,9 54 25,4 0,48 42,7 25,5

9-11 56,3 1,96 54,6 1,19 69,2 56,8

12-14 64,1 2,05 71,4 78,4

15-17 68,6 2,4 66,9 83,4




Néu khong duoc du phong va phat hién sém thi sé tién diéu tri cho 1 ring
khoang 3-5 triéu, con du phong dugc thi chi mat khoang 1.200 dong/1 ring.

Sau ddy ching ta cting tim hiéu vé 1 s6 bién phap du phong, chim soc strc
khoe rang miéng dé c6 ham rang khoe, dep, hoi thé thom tho.
Cau 1: Bénh siu ring la do “con sau rang” gay ra?
A. Dling
B. Sai

Dap an dung: B

Bénh sau ring khong phai do “con sau” thuc sy ma 1a mot sé vi khuan &
trong miéng (Steptococus mutans) lam oxy hoa duong va tinh bot thanh axit. Axit
& NgAm VAo C4c Vét nit va chd triing trén bé mit rang, pha hiy men ring va tao
thanh 15 sau.
Céau 2: Puwong giy sau rang phu thugc vao?
A. Loai duong
B. An nhiéu duong
C. Thoi gian duong bam dinh trén rang
D. An nhiéu lan (dn vat)
E. An nhiéu duong va nhiéu lan

Dap an dung: C

Mang bam duoc hinh thanh lién tuc trong miéng ching ta. Mot sé loai vi
khuan st dung nhitng mang bam thtrc an va nuéc bot dé phat trién mang bam 13
nguyén nhén cda sau rang. Mang bam hay duong bdm dinh cang lau cang tang
nguy co giy sdu ring, viém nuéu quanh rang, viém nha chu (viém loi & tudi day
thi néu khong duoc diéu tri. N6 c6 thé dan dén viém nha chu ¢ tudi thiéu nién va
16N tudi).
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Cau 3: Nén danh riang may lan trong ngay la tét nhat?
A. 1 lan
B.2 -3 lan
C.4-5lan
D. Cang nhiéu cang tét

Pap an dung: B

Theo khuyén céo cua cac chuyén gia nha khoa, mot ngay nén danh rang tir
2 — 3 1an 14 t6t nhat. Néu danh ring it hon 2 1an (1 1an) thi rang dé b vi khuan tan
cong. Panh rang nhiéu hon 3 1an rang dé bi mon do tac dong co hoc dan dén &
budt vé sau. Nén chai ring sau cac bita chinh. Trong d6 quan trong nhat 12 sau
bita an toi. Budi t6i 1a khoang thoi gian nghi ngoi dai nhét (tr 6-8 gio), thoi diém
nay vi khuan d& xam nhap va phé hily men ring.
Cau 4: Sau khi an xong nén danh rang vao lic nao?
A. Ngay lap tuac
B. Sau 10 phat
C. Sau 30 phut
D. Sau 1 tiéng dong hd
E. Sau 2 tiéng dong hd

Dap an dung: C

Cac nghién cau cho thay, khi udng 1 ly nuéc ngot (ké ca nudc ngot khong
duong), sau d6 doi 20 phdt réi méi danh rang ciing 1am mon bé mat rang dudi
l6p men. Do vay cac chuyén gia khuyén nén cho 30 phat sau khi dn hodc udng
réi méi danh riang 1a 1y twong nhat. Nhiéu nguoi nghi ring nén dénh ring ngay
sau khi an cac loai trai cay giau axit vi s¢ gay hai cho rang. Tuy nhién nghién ctru
cho thay viéc chai rang ngay lac nay con khién axit ngdm sau hon vao men rang.
Vi thé tét nhat nén stic miéng biang nuéc sach sau khi an rdi cho khoang 30 pht
dén 1 gio rdi méi danh rang.
Cau 5: Nén thay ban chai danh ring bao lau 1 1an?
A. 1 thang
B. 2 — 3 thang

C. 1 nam



Dap an dung: B
Ban chai cii s& khong du tot dé 1am sach ring. Du khong bi bac mau hay
mai mon ban van nén thay ban chai sau 2 - 3 thang sir dung, ciing nhu kham suc

khoe rang miéng 6 thang/lan.



