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TRƯỜNG MẦM NON ÁNH DƯƠNG
THỰC ĐƠN CỦA TRẺ:  TUẦN 1+3 (MÙA HÈ ) 
(Bắt đầu thực hiện từ T4/2024)
	THỨ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính chiều

	Hai
	Cơm tẻ

Trứng, thịt lợn đảo bông Canh rau thập cẩm nấu
 cua đồng
	  Phở gà rau thơm

 Sữa bột
	Cơm tẻ

Trứng, thịt lợn đảo bông Canh rau thập cẩm nấu

 cua đồng
	Sữa bột
	  Phở gà rau thơm

	Ba
	Cơm tẻ

 Cá trắm, thịt lợn sốt

 xì dầu
Canh chua rau muống 
(bắp cải) nấu thịt lợn
	Cháo sườn
 Sữa bột
	Cơm tẻ

 Cá trắm, thịt lợn sốt

 xì dầu

Canh chua rau muống 
(bắp cải) nấu thịt lợn
	Sữa bột
	Cháo sườn khoai môn

	Tư
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn sốt phomai
Canh bí (bầu) nấu thịt lợn
Sữa chua
	Bún thịt nạc rau cải ngọt
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn sốt phomai
Canh bí (bầu) nấu thịt lợn

Sữa chua
	Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt lợn
kho tàu

Canh rau ngót nấu thịt lợn

	Năm
	Cơm tẻ

Thịt bò, thịt lợn xào 

ngũ sắc
Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Cháo thịt lợn bí đỏ

Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt bò, thịt lợn xào

 ngũ sắc

Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Sữa bột
	Cháo thịt lợn bí đỏ

	Sáu
	Cơm tẻ

Thịt ngan, thịt lợn

 táp vừng

Ngô ngọt luộc

Canh rau ngót nấu thịt lợn
	Miến thịt lợn rau thơm

Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt ngan, thịt lợn 

táp vừng

Ngô ngọt luộc

Canh rau ngót nấu thịt lợn
	Sữa bột
	Miến thịt lợn rau thơm

	Bẩy
	Cơm tẻ

Thịt lợn sốt cà chua
Canh rau cải ngọt nấu 
thịt lợn
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt lợn sốt cà chua
Canh rau cải ngọt nấu
 thịt lợn
	Hoa quả
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột


THỰC ĐƠN CỦA TRẺ:  TUẦN 2+4 (MÙA HÈ ) 

(Bắt đầu thực hiện từ T4/2024)
	THỨ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính chiều

	Hai
	Cơm tẻ

Trứng cút, thịt lợn

 kho tàu

Canh chua rau muống nấu thịt lợn
	Miến thịt bò,
 thịt lợn rau thơm
Sữa bột
	Cơm tẻ

Trứng cút, thịt lợn

 kho tàu

Canh chua rau muống nấu thịt lợn
	Sữa bột
	Miến thịt bò, 

thịt lợn rau thơm

	Ba
	Cơm tẻ

Cá, thịt lợn sốt cà chua

Khoai tây xào tỏi

Canh rau cải ngọt nấu 
thịt lợn
	Cháo vịt đỗ xanh
Sữa bột
	Cơm tẻ

Cá, thịt lợn sốt cà chua

Khoai tây xào tỏi

Canh rau cải ngọt nấu
 thịt lợn
	Sữa bột
	Cháo vịt đỗ xanh
khoai môn

	Tư
	   Cơm tẻ                

Thịt bò, thịt lợn xào dứa, hành tây
Canh rau ngót (mướp) nấu thịt lợn

Sữa chua
	Bún gà rau thơm 
	   Cơm tẻ                

Thịt bò, thịt lợn xào dứa, hành tây
Canh rau ngót (mướp) nấu thịt lợn

Sữa chua
	Sữa bột
	Cơm tẻ
Thịt lợn sốt cà chua

Canh bắp cải (bầu) nấu thịt lợn

	Năm
	   Cơm tẻ                

Tôm, thịt lợn sốt

 đậu hũ non
Canh bí xanh (bầu) nấu ngao
	Cháo

 thịt lợn đỗ xanh
Sữa bột 
	   Cơm tẻ                

Tôm, thịt lợn sốt 

đậu hũ non
Canh bí xanh (bầu) nấu ngao
	Sữa bột
	Cháo

 thịt lợn đỗ xanh

	Sáu
	Cơm tẻ

Mực, thịt lợn sốt phomai 
Canh bí đỏ đỗ xanh nấu thịt lợn
	Phở ngan rau thơm

Sữa bột
	Cơm tẻ

 Mực, thịt lợn sốt phomai
Canh bí đỏ đỗ xanh nấu thịt lợn
	Sữa bột
	Phở ngan rau thơm

	Bẩy
	Cơm tẻ

Thịt lợn xào ngô ngọt,

 cà rốt
Canh mồng tơi nấu thịt lợn
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột
	Cơm tẻ

Thịt lợn xào ngô ngọt,

 cà rốt
Canh mồng tơi nấu 
thịt lợn
	Hoa quả
	Bánh ngọt 

+ Sữa bột


