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Phong chong dich bénh nim hoc 2024-2025

Can ct Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
ctia Bo y té - Bo GD&DPT quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Cian cit Cong vin sd 202/GD&PT ngay 06/9/2024 ctia Phong GD&PT Gia
Lam vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu Giao duc mam non nim hoc 2024-2025;

Can ctr Ké hoach s6 144/KH-MNAS ngay 06/9/2024 ciia Truong mam non
Anh Sao Ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2024-2025;

Cian cit Cong vin sb 221/GD&PT ngay 23/9/2024 cia Phong GD&DPT Gia
Lam vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va
y té truomg hoc nam hoc 2024-2025;

Cian ctir Ké hoach s6 259/KH-UBND ngay 30/9/2024 ctia UBND huyén Gia
Lam ké hoach trién khai cong tac y té truong hoc nam hoc 2024-2025 trén dia ban
huyén Gia Lam;

Can ¢t vao tinh hinh thyc té va kha nang can bo, gido vién, nhan vién cua nha
truong.

Pé dam bao tot vé cbng tac cong tac cham soc stic khoe, phong chdng dich
bénh trong trudng hoc. Trudong mam non Anh Sao xiy dung ké hoach phong chdng
dich bénh nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

- Han ché t6i da nhat khong dé dich bénh x4y ra trong trudng hoc.

- 100% ca bénh truyén nhiém duoc phat hién sém va xtr 1y kip thoi, khong dé
dich lan rong, dic biét d6i voi cac dich bénh nguy hiém nhu: dich ta, dich cim A
(HIN1), cam A (H5N1), bénh dai, soi, ti€u chay, tay chin miéng, st xuét
hUyét. ..va dich bénh phat sinh theo mua, sau thién tai, tham hoa, bao Ii.

- Thyc hién cac bi¢n phap du phong chu dong tai nha truong; ting cuong
tuyén truyén vé vé sinh moi truomg, phong chng dich, vé sinh an toan thuc pham.

- Huy dong su tham gia ctia toan thé can bo, gido vién, cong nhan vién, hoc
sinh, phu huynh vao cong tac phong, chéng dich khi c¢6 dich xay ra trong nha
truong.

- Tang cudng k¥ ning giam sat, kiém soat dich bénh, dap ung nhanh khi c6
dich xay ra.



- Pam bao kinh phi, thudc, héa chat, phuong tién va cac trang thiét bi cho
cong tac phong, chéng dich bénh. Han ché thip nhit bién chimg ning, tir vong do
dich bénh gay ra.

I1. TO CHUC THUC HIEN.

- Kién toan ban chi dao phong chdng dich bénh cia trudong ngay tir diu nim
hoc.

- Xay dung ké hoach vé& cong tac phong chéng dich bénh va vé sinh moi
truong, phan cong trach nhiém tdi ting thanh vién. T chire trién khai thyc hién ké
hoach t&i can b gido vién, nhan vién nha truong.

- Trién khai day du cac ndi dung tuyén truyén téi cac gido vién, hoc sinh va
phu huynh hoc sinh. T6 chirc kiém tra, danh gia thuong xuyén theo dinh ky va kip
thoi xir 1y nhitng t6n tai khong dé dich bénh xay ra trong nha truong, dong thoi dé
xudt, kién nghi véi cap trén, chu dong c6 giai phap khic phuc phong ngira.

- GVCN phdi hop véi can bd y té phat hién sém nhiing truong hop nghi van
mac bénh dé xu tri, diéu tri kip thoi.

- Thyc hién nghiém tac ché d6 thong tin béo cao theo qui dinh.

- T chirc so két, téng két, thuc hién cong tac théng k&, bao cao theo qui dinh
vé moi van dé lién quan dén cong tac vé sinh méi truong phong chdng dich bénh
trong khu vuc truong hoc.

I11. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN

- Co su phéi hop chat ché gitra tram y té thi trén, phu huynh hoc sinh va nha
truong.

- Ban chi dao thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién v¢ sinh cac 16p
hoc, thudng xuyén theo ddi phat hién dich bénh dam bao cong tac phong chdng dich
c6 hi¢u qua.

1. X4y dung ndi dung truyén thong:

- Nam virng khai niém, nguyén nhén, triéu ching va cach phong ngira mot s6
cac loai dich bénh thong thudng, theo miia nhu bénh sot xuat huyét, bénh cum, tay
chan miéng, ta, dau mat do, soi, thuy dau, quai b...

- Thuong xuyén cdp nhat thong tin vé bénh dich dang xuét hién trén thong tin
dai chiing dé c6 hudng phong tranh, khic phuc va xir Iy som.

2. Cong tac tuyén truyén, tip huan:

- Phan phat tai liéu vé cac loai bénh dich thong thudng va cac bién phap
phong ngtra t6i cac 16p hoc, treo tranh anh, pand, ap phich, tranh tuyén truyén trong
phong y té, bang thong tin.



- Nha trudng ting cudng cong tic tuyén truyén vé bénh dich theo mua cho
phu huynh hoc sinh trong céc budi don tra tré.

- T chirc tuyén truyén dén CB - GV- NV trong nha trudng vé viéc sir dung,
bao quan cong trinh nude sach, vé sinh dam bao hop 1y, hop vé sinh nham tranh méc
cac bénh truyén nhiém, do yéu té sinh hoat gay nén.

- Tuyén truyén thoi quen rira tay bang xa phong, hudng dan cach rira tay diang
phuong phap.

3. Cong tac chuan bj co s6 thuoc:
- Trang bi dﬁy du co sb thude phong chéng dich: thudc nho mét, thude ha sét,
xa phong rira tay, dung dich khtr khuan Cloramin B...

4. Cong tac xir 1y trong va sau dich (néu co):

- Hoc sinh, GV, NV khi phat hién mic bénh hoic nghi ngd méc bénh can phai
dén co so y té dé dugc kham, tu van, diéu tri. Phai nghi hoc, nghi lam viéc va cach
ly dén khi khoi bénh méi duoc ra 16p. Trong qué trinh d6 khong tham gia cac hoat
dong tap thé, khdng tap trung dong ngudi va phai deo khiu trang y té, han ché tiép
XUc voi nguoi khac.

- B40 céo trudng hop nghi ngd bénh cho Tram vy té thi tran, trung tam Y té
huyén, phong GD & DT dé diéu tra, xir 1y dich.

- Khtr tring toan bo cac 16p nhom trong truong, vat dung, bé mit ban ghé,
nim dam ctra, d6 choi, khu vé sinh chung bang xa phong hodc cac dung dich sét
khuan thong thudng hoic dung dich khir triing ¢ chia Clo.

- Tang cuong thong thoang khi bang cAch mé ctra s6, ctra ra VAo cua 16p hoc.

5. Cong tac tip huan:
Cir can bo y té tham gia day du cac 16p tap hudn do cip trén to chirc.

6. Cong tac dim bao v¢ sinh:

- Moi tré c¢6 2 khin mit riéng, 1 khin lau miéng, 1 khin rira mit dugc giit
bang xa phong va phoi ning hang ngay.

- Thuc hién hang ngay vé sinh méi truong, sin truong, bon hoa ciy canh, vé
sinh nén 16p hoc, canh cira, ban ghé, tay vin ciu thang, quat tran, d6 dung do choi
cuia tré, gia do choi, gia dép, nha vé sinh.. ..

- Tuyén truyén cho hoc sinh ¢ thoi quen rira tay bang xa phong trude khi an
va sau khi di vé€ sinh, khong cho tay 1én dui mét, mit mii khi tay ban.

- Tong vé sinh vao chiéu thir 6 hang tuan khoi thong cdng ranh, quét don xung
quanh, don d6 dung dd choi, gidt chin, gdi chiéu va ca céc...

- Nha vé sinh sach s&, kho rdo khong c6 mui. Thung rac c6 nip diy kin dugc
thu gom rac hang ngay.



- Hé thong cong rinh kin, théng thoat. Thu gom rac van chuyén hang ngay

- San truong sach sé, dd choi ngoai tro1 duge vé sinh sach sg, bon hoa cay
canh khong c6 nudc dong, bo gdy, lang quang.

- Cac dung cu chira nuée 6 nap day kin.

- Nudc udng cua tré dam bao vé sinh va duogc ky két hop dong véi cong ty co
ngudn gdc, dia chi 16 rang va duoc xét nghiém 6 thang/ 1an.

7. Cong tac phong chong dich bénh tai truong.

- Quan tam dén tinh trang stc khoé cua tré khi tiép nhan tré dén 16p nhu : Sot,
quiy khoc, man d6 ngoai da, hay cac ban, phong nudc... nham phat hién kip thoi
nhirng ca nghi mic sbt dich dé bao bao cho co quan y té cép trén, tram y té tai dia
phuong.

- Nang cao strc dé khang co thé bang: An udng du chat dinh dudng, bd xung
hop 1y cac vitamin va mudi khoang, giau chat dam.

- Tang cuong v¢ sinh cd nhan: Pam bao v¢ c4 nhian hang ngay, rira tay thuong
xuyén bang xa phong, tranh ti da viéc chui tay 1én mat, mili, miéng, thuong xuyén
vé sinh dudng ho hap, mili hong, mat hang ngay bang dung dich sat khuan thong
thudng dic biét 1a nhitng ngudi tiép xuc véi hoc sinh mac bénh.

- Khong cho hoc sinh dung chung vat dung cd nhan ( khdn mat, cdc, bat
diia,..)

- Thudng xuyén 1am sach d6 choi, d vat nghi ngd 6 nhiém dich tiét mii hong
ctia bénh nhan bang xa phong va cac chat tay rira thong thudng véi nude sach,..

- Lau san nha, nim dam cua cira, ban ghé, khu vé€ sinh chung hoac bé mit cla
dd vat nghi ngd bi 6 nhiém dich tiét miii hong ctia bénh nhan bang xa phong va cac
chat tdy rtra thong thuong.

- Khir tring va vé sinh khong khi: Thudng xuyén mé cta sd, cira chinh dé anh
nang chiéu vao va dam bao thong khi thoang phong hoc, phong chirc ning,.

- Gi4o vién, nhan vién duy tri thuong xuyén ché d6 vé sinh méi trudong trong
va ngoai 16p hoc. Khi phat hién trudng hop nghi miac Séi/Rubella, tay chan miéng,
sOt xuat huyét.. thi kip thoi bao céo ban chi dao, nhan vién y té nha trudong, va tram y
té x4, y té cap trén dé dugc hudng dan xtr Iy dich bénh.

111. PHAN CONG CAC TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hiéu phu trach y té hoc duong:

- Phéi hop v6i GVCN, CMHS theo dbi strc khoe nhitng hoc sinh dm, nghi hoc
dic biét nhitng hoc sinh c¢6 biéu hién sdt, c6 biéu hién nghi van bénh. Kip thdi phat
hién céac trudmg hop mic bénh dé cach ly tranh 1y lan.

- Thuong xuyén giam sat vé sinh trudng 10p, khu bép dn dam bao vé sinh sach
s€ an toan.



- Chuan bj tot thude thong thudng va dung cu y té co s vat chat hoa chat sat
khuan nhu cloramin B 2%...

- Tham gia tap huén, cap nhat thong tin vé bénh.

- Viét bai va tuyén truyén vé bénh dich

- Pho t6 to roi, ban tuyén truyén phat vé cac 16p, dan bang thong tin.

- Chu dong lién hé véi co quan y té dia phuong dé duoc phdi hop, hd tro kip
thoi khi ¢6 biéu hién nghi van vé bénh dich.

- C6 trach nhiém thdng ké, béo céo cac trudng hop nghi van vé bénh dich 1én
cap trén.

2. Giao vién:

- Nam chic kién thirc vé bénh, theo di tinh hinh stc khoe cua hoc sinh nham
phat hién kip thoi nhitng ca nghi mac s6t dich dé bio bao cho ban chi dao phong
dich bénh, nhan vién y t& nha trudng va co quan chinh quyén, tram y té tai dia
phuong.

- Lau chui ctra, nén nha, do dung d6 choi cta tré hang ngay bang xa phong va
bang cloramin B khi c¢6 dich xay ra.

- Thuong xuyén str dung xa phong rira tay trude va sau khi cho tré an, sau khi
lam vé sinh cho tré.

- Gido duc hoc sinh thuc hién tdt vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truong, hudng
dan tré rira tay trudc va sau khi an, khi di vé sinh, khi tay ban bang xa phong.

- Theo d&i tré hang ngdy néu c6 biéu hién phai bao ngay cho nha trudng va
phu huynh dé can thiép kip thoi phong tranh 1ay lan.

3. Nhan vién nu6i dudng

- Thyc hién tdt vé sinh moi truong, v¢ sinh bép an va nghiém tuc thuc hién
quy trinh bép an 1 chiéu. N4u an dung gio dé tré an chin udng soi, thuc hién dung
quy ché chuyén mén.

- Thyc hién giao nhan thyc phim dung quy trinh, dam bao thuc pham tuoi
ngon, chit lugng c6 ngudn gde rd rang.

- Dung cu nau, so ché, bat thia cua tré, hép séy thuong xuyén va dam bao vé
sinh.

4. Phu huynh:

- Nam dugc mét sd dau hiéu biéu hién ban dau cia bénh va cach dé phong
dich bénh.

- Phai trao d6i thuong xuyén vé tinh hinh strc khoe ctia tré voi gido vién khi &
nha.



- Phéi hop v6i nha trudng gido duc tot cac em ¥ thirc gitr gin vé sinh ca nhan,
vé& sinh mdi trudng va thudng xuyén nhac nho tré rira tay bang xa phong giir vé sinh
ca nhan, v€ sinh an uéng.

5. Hoc sinh:
- Thyc hién t6t thoi quen giit gin vé sinh c& nhan, c6 k¥ ning rira tay sach sé
bang xa phong hang ngay dic biét trudc khi an, khi di vé sinh va khi tay ban.

6. P/c Bao v¢ cac khu vuc:

- Thuc hién hang ngay vé sinh méi trudng, san trudng, bon hoa ciy canh, -
Thudng xuyén kiém tra hé thong cdng rinh nham dam bao thdng thoat, thung
rac ¢o nap day kin.

IV. KINH PHI

- Ph6 t6 phét to roi (theo thyc té).

- Trang bi thudc, hoa chit, xa phong rira tay, khau trang cho céng tac phong
chbng dich (theo thyc té).

Trén day 1a ban ké hoach trién khai cac bién phap phong chéng dich va vé
sinh moi trudng cua truong mam non Anh Sao. Pé nghi BCP cung c4c thanh vién
trong truong nghiém tac phdi hop thuc hién.

Noi nhan:

- Céc thanh vién trong BCD;
- Cac td CM, VP;

- Luu: VT, HS.




LICH TRINH HOAT PONG

THOT . i NGUOI
GIAN NOI DUNG HOAT bONG THU'C HIEN
- Nghién ctru k¥ van ban cac cap - BCb
Thang - Thanh 1ap ban chi dao phong chdng dich bénh
9 - Xay dung ké hoach phong chng dich bénh - PHT phu
- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai 16p, va | trdch YTHD
quang canh su pham nha truong. - CBGVNV
- Duy tri ddm bao VSATTP tai nha bép, va cac gid
an tai 16p hoc, nham dam béao tranh ngd doc xay ra | - NVGV
cho tré
- Tong vé sinh moi trudng toan trudng vao chiéu thi | - CBGVNV
6 trong tuan. Gidm sat vé sinh moi trudong
- Tuyén truyén phong chdng dich bénh dang xay ra: | - GV
Sbt xuat huyét, tay chan miéng, Covid 19...
- Theo di si s6 hoc sinh hang ngay
- Duy tri cong tdc VSMT trong va ngoai 16p, quang | -CBGVNV
Thang | canh su pham nha truong.
10 - Tap huin vé cong tac phong chong dich bénh, | -PHT phu
VSMT va VSATTP. trach YTHD
- Duy tri dam bao VSATTP tai nha bép, va cac gio | - CBGVNV
an tai lop hoc, nham dam bao tranh ngd doc xay ra
cho tré -CBGVNV
- Thyc hién tbt lich téng v€ sinh moi1 trudng toan
truomg vao chiéu thir 6 trong tuan -PHT Phu
- PAu tu mua sdm du trd mét sb thudc sat khuan, sat | trach YTHD
trung tay rtra khi c6 dich : Cloramin B - PHT- GV
- Tuyén truyén vé sinh ca nhan, v¢ sinh moi trudng -BGH - GV
- Kiém tra vé sinh
- Theo ddi giam sat si sd hoc sinh hang ngay.
- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai lop, va | - CBGVNV
Thang 11 | quang canh su pham nha truong.
- Tap huin t6i toan thé CBGVNV nha trudng vé | - PHT phu
cong tdc VSMT, VSATTP. trach YT

- Duy tri dam bao VSATTP tai nha bép, va cac gid
an tai 16p hoc, nham dam bao tranh ngd doc xay ra




cho tré.

- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu th | -CBGVNV
6 trong tuan.
- Theo ddi giam sat si sb hoc sinh hang ngay -GV-PHT
- Cit tia cdy canh, khoi thong cong ranh. - Bao v¢
- So két két qua trién khai thuc hién ké hoach. - BCP
Thang | - Duy tri dam bao VSATTP tai nha bép, va cac gid | -CBGVNV
12 an tai lop hoc, nhim dam bao tranh ngd doc xay ra
cho tré.
- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu thir | - CBGVNV
6 trong tuan.
- Thyc hién ché do gilr Am cho tré, va phong chéng | - GV-PHT
mot s6 bénh mua dong tré d& mac: viém ho hép, sét
xuét huyét, soi — rubella, Tay — chan — miéng.
- Theo di si s6 hoc sinh hang ngay -GV - PHT
- Giam sat vé sinh bép an.
- Kham stc khée va tap huidn vé sinh ATTP cho |- BCP
nhan vién bép -TTYT
- Tuyén truyén vé cach giir gin vé sinh ca nhan cho | - PHT - GV
Thang | tré. - CBGVNV
1 - Duy tri cong tdc VSMT trong va ngoai lop, va
quang canh su pham nha truong. - CBGVNV
- Duy tri dam bao VSATTP tai nha bép, va cac gid
an tai lop hoc, nham dam bao tranh ngd doc xay ra | - PHT -GV
cho tré - BCD
- Theo ddi si s6 hoc sinh hang ngay
- Giam sat v¢ sinh moi truong
Thang |- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai 16p, va | -CBGVNV
2 quang canh su pham nha trudong.
- Kiém tra, nhic nhd cac 16p dam bao vé sinh ca -PHT y té HP
nhan, vé sinh moi trudng, phong chdng cac bénh
dich theo mua nhu: Sé1i, Rubella, sdt xuit huyét, tiéu
chay, dau mat do,... - CBGVNV
- Tong vé sinh mdi truong toan truong vao chiéu thi
6 trong tuan. - GVNV

- Duy tri dam bao VSATTP tai nha bép, va cac gid
an tai 16p hoc, nham dam bao tranh ngd doc xdy ra




cho tré. - GV-PHT
- Theo ddi si sd, quan 1y strc khoe hoc sinh hang
ngay
- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai lop, va | -CBGVNV
Thang | quang canh su pham nha truong.
3 - Tuyén truyén phong chong dich, bénh theo mua | -PHT -GV
thudng mic vao mua he : Tiéu chay, s6t xuit huyét,
T-C-M, Sai- rubella, sét cao, say ning — say nong.
- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu thir | - CBGVNV
6 trong tuan.
- Theo ddi si s6 hoc sinh hang ngay - GV-PHT
- Duy tri dam bao VSATTP tai nha bép, va cac gio | - CBGVNV
Thang an tai 16p hoc, nham dam béo tranh ngo doc xay ra
4 cho tré - CBGVNV
- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu thi
6 trong tuan.
- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai lop, va
quang canh su pham nha truong.
- Tuyén truyén phong chéng dich, bénh theo mia
thudng mic vao mua hé : Tiéu chdy, s6t xuat huyét,
T-C-M, Soi- rubella, sbt cao, say ning — say nong,... |- GV-PHT
- Theo ddi si s6 hoc sinh hang ngay
- Duy tri cong td&c VSMT trong va ngoai 16p, va | CBGVNV
Thang | quang canh su pham nha truong.
5 - Tuyén truyén phong chdng dich, bénh theo mua | GV-PHT
thudng mac vao mua hé : Tiéu chdy, sot xuat huyét,
T-C-M, Séi- rubella, sét cao, say nang — say ndng
- Tong két danh gia két qua thuc hién cong tac Phong | - BCD PCD
chéng dich bénh trong ndm hoc,
- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu tht | CBGVNV
6 trong tuan.
- Theo dbi si sb, quan 1y sttc khoe hoc sinh hang | PHT-GV
ngay
- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai 16p, va | - CBGVNV
Thang | quang canh su pham nha truong.
6 - Tuyén truyén phong chéng dich bénh theo mia
thudng mac vao mia hé: Tiéu chdy, st xudt huyét, | - GV- PHT




T-C-M, Séi- rubella, sot cao, say nang — say nong

- Tong vé sinh mdi truong toan trudng vao chiéu thir | - CBGVNV
6 trong tuan.
- Theo dbi si sb, quan 1y sitc khoe hoc sinh hang | -GV-PHT
ngay
- Duy tri cong tac VSMT trong va ngoai 16p, va | - CBGVNV
Thang | quang canh su pham nha truong.

7 - Tuyén truyén phong chong dich, bénh theo mua |- GV-PHT
thudng mic vao mua hé : Tiéu chdy, s6t xuat huyét,
T-C-M, Soi- rubella, sbt cao, say ning — say nong
- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu tht | CBGVNV
6 trong tuan.
- Theo ddi si s6 quan 1y strc khoe hoc sinh hang ngay |- PHT-GV
- Duy tri cong t&c VSMT trong va ngoai 16p, va | - CBGVNV

Thang qguang canh su pham nha trudng.

8 - Tuyén truyén phong chéng dich, bénh theo mia |- GV-PHT
thudng mic vao mua hé : Tiéu chdy, sbt xuat huyét,
T-C-M, Soi- rubella, sbt cao, say ning — say nong
- Kiém tra va b6 xung dung cu trang thiét bi va céng | - BCP
tac phong chdng dich bénh theo mua cho nim hoc
moi. - CBGVNV
- Tong vé sinh mdi trudng toan trudng vao chiéu thi
6 trong tuan. PHT-GV
- Theo ddi, quan ly stc khoe hoc sinh hang ngay
- Kiém tra giao nhan thuc phdm BCD

- Giam sat v¢ sinh moi truong




