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CHIA SE NGQT BUI

Trong cudc sdng ctia mdi con nguoi chiing ta luén cd da dang, cay, ngot, bui.
Khéng cudc sbng nao ma chi co vi ngot ciing khong c6 cudc séng ndo chi toan dang
cay. Bai I& 40, 6ng cha ta di giri gam lai cho con chau sau ndy mot thong diép “Chia
ngot sé bui” nham dé c6 sy san sé, cung giup d& nhau ngay ca ldc vinh quang hay ca
lGc suy tan nhat. Trong x& hoi ngay nay, cau tuc ngit “Chia ngot sé bui” cang cho
thiy y nghia to 16n cia minh. Khi x4 hoi phét trién mot cach nhanh chéng, moi ngudi
déu ¢ gang vuwon minh 18n, thi bén canh d6 van con rat nhiéu nhitng manh doi thiéu
may man khong duoc cudc séng du day. Vi thé vai xa hoi hién nay rat can nhiing
tinh than san sé, dong cam cling moi ngudi. Sy sé chia dy khdng ké nhiéu hay it, chi
can mdi ngudi dan chung ta déu nang cao tinh than doan két, yéu thuong nhau, gitp
dd nhimg ngudi nghéo kho vuot qua hoan nan ciing da gép phan nhan Ién truyén

théng doan két, tuong than, tuong 4i cua dan toc.

Thau hiéu ndi long cua caa nhitng manh doi d6 Nhac si Nguyén Ba Tung di
sang tac bai hat: “Chia nhau mot chdt ngot bui” cang lam toat 1én tinh than tuong

than tuong ai ciia con nguoi Viét Nam.

MOi lan nghe dén bai hét toi lai nhd dén chi mot tim guong tiéu biéu trong doi
ngl giao vién cua mot nha truong thuoc Huyén Gia Lam - TP Ha Noi. D6 1a ¢b giao
Nguyén Thi Nguyét. Bao nam rdi, c¢6 da tinh nguyén 1a nguoi 1ai do tham lang, ngay
dém chéo 14i con do thoi gian, con do tri tué dua cac thé hé dan em dén bén bo hanh
phuc. Va Co ciing ludn 1a mot trong nhitng tam guong trong phong trao: “l4 lanh

dum 14 rach” tiéu biéu cho CLB thién nguyén ndi vong tay Ién Huyén Gia lam.

Co giao Nguyén Thi Nguyét sinh nam 1978 vén sinh ra va 16n 18n trén manh
dat Pa ton, trong mot gia dinh c6 bd me déu 1a ndng dan cudc sdng vé cling gian
kho. Tuy vay, cd van lubn ap u trong tam hon minh wéc mo sau nay tré thanh co

gi4o. Bai thé, tir bé cd van ludn vira tich cuc tham gia lao dong san xut, vira chim
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chi hoc hanh. Réi ciing dén cai ngay “Udc mo xanh” ay cta c6 thanh hién thyc. Vi
tam bang Tét nghiép Cao Pang Su Pham Nha tré - Mau gidoTrung wong trong tay,
c6 duoc moi vé giang day tai truong MN Pa Tén ctia huyén nha cho dén ngay hém

nay.

Vi hon 20 ndm cong tac trong nghé, cd ludn 1a mot gido vién yéu nghé, mén
tré, hoat bat, ning dong, c6 ning luc chuyén mén tdt, hét 1ong tan tuy véi cong viéc,
séng gian di ludn hoa dong véi moi nguoi, nén dugc moi ngudi yéu mén va phu
huynh tin tudng. Sudt bao nhiéu nim lam nghé nudi day tré, cé duoc trai qua nhiéu

l6p hoc, dugc trai nghiém vai cac bé & do tudi khac nhau.

Trong nhitng nam gan b6 véi nghé ¢ ludn Y thize duoc vai trod, trach nhiém
cling nhu nhitng yéu cau can cé ciia mot giao vién mam non vé dao dic nghé nghiép
cia mot nha gido. Ngoai kién thuc vé chuyén mon, nghiép vu thi diéu quan trong can
c6 & mot gido vién mam non d6 1a tinh yéu thuong, 1ong nhan ai, tinh chiu kho, kién
tri, bén bi...Bai & lra tusi mam non ma nhat I3 lra tudi nha tré cac chau con nho nén
viéc cham séc 1a hét stc vat va, dic biét 1a nhitng chau di chua virng, néi chua soi
con quay khdc nhiéu. Vi vay, dé hinh thanh nén nhitng théi quen, nhan céch tét cho
tré thi c¢6 ludn giir hinh anh mot nguoi giéo vién vai 16i song lanh manh, dao duc
trong sang, giau long nhan &i. Ung xir vai dong nghiép, phu huynh dic biét 1a vai tré

lubn chan muc va 1a tim guong sang cho tré noi theo.

Véi vai tro 1a mot to truong chuyén mén cua nha truong cd Nguyén Thi
Nguyét luon tién phong di dau trong céc cudc van dong va céc cudc thi do truong
cling nhu nghanh phét dong nhu: Hoi thi gido vién day gioi cap truong, cap huyén.
Hoi thi 1am d6 dung do choi c6 ludn dat cac giai. Nhiéu nam lién tuc dat danh hiéuy
lao dong tién tién, gidy khen gido vién gioi cap Huyén, gido vién dat giai nhat cap
thanh phd, gidy khen gioi viéc nudc, dam viéc nha, chién si thi dua cip co sd. Mot
diéu dang ghi nhan ¢ cd gido Nguyén Thi Nguyét 1a mic di cong viéc rat vat va

nhung luén guong mau di dau co trach nhiém cao trong cong viéc, ¢d ludn sang tao
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linh hoat d6i mai hinh thic t6 chic sinh hoat chuy@n mén cua té nhu: Do méi
phuong phéap day hoc, giéo duc theo hudng Iy tré 1am trung tdm. Dac biét ¢d lubn
c6 nhitg dé xuat, tham muu cung ban giam hiéu Nha trudng, cac bo phan chire ning,
cac ban nghanh doan thé cling nhu doi ngii gido vién céc 16p dé cung nhau 1am nén
su thanh cdng phong trao gido duc cua Nha truong. Ludn 1a nguoi tién ¢d ludn biét
¢ gang nd luc hét minh dé hoan thanh tét céng viéc bang ca céi tdm va 1ong nhiét
huyét. Trong thoi gian cong tac co da khong nging hoc hoi tim toi tir ddng nghiép,
tham khao céc loai sach, bao dé nang cao kién thirc, k§ nang cia minh. Co ludn bam
s&t vao ké hoach va nhiém vu nim hoc cua trudng, cia nghanh va ¢ng dung nhay
bén nhitng thanh qua tir nam trude dé xay dyung cho ban than mot ké hoach hoat dong
cu thé. Bén canh d6 co con biét ling nghe y tir d6ng nghiép, manh dan dé xuat y kién
thiét thuc, phat dong phong trao d6i mdi phuong phap day hoc. Pic biét 1a phong
trao hoc tap va lam theo loi Bac vé thyc hanh tiét kiem, chéng tham 6 14ng phi, quan

liéu khong chay theo bénh thanh tich.

Nhu cac ban d3 biét, cong viéc cua cd gido mam non chiém rat nhiéu thoi gian
Vva rat vat va. vy ma ngoai viéc trén 16p, viéc gia dinh chu toan, c6 ludn danh thoi
gian nhitng ngay nghi tham gia cau lac bd néi vong tay 16n huyén Gia Lam - Ha Noi:
Kéu goi mat tran t6 quoc, cac nha hao tam, cac tam Iong nhan &i cing chung tay
chung strc dé giri gam tinh yéu thuong cho nhitng hoan canh kho khan, nhitng manh
doi éo le trong cudc sbng qua cac kénh thong tin mang xa hoi zalo, facebook... Khi
di tham gia cong tac thién nguyén cd ludn tam niém rang: “Qua that c6 di mdi cam
nhan duoc su kho khin vét va cua ba con va thdy minh that may man vi minh cé
cudc séng hon rat nhidu nguoi chinh vi thé minh cam thay that hanh phuc khi cho di
chat yéu thuong nhé nhoi ctia ban than minh”

Nhic dén Mu Cang Chai ngudi ta s& nghi ngay dén nhitng ruong bac thang lda
chin vang mé dam long nguoi, nhung i tai biét dugc cudi huyén Mu Cang Chai con

c6 nhirng ngdi nha tam bg dudc ghép bang nhitng manh gd, nhitng 4m lop sit me,
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nhiing dra tré nheo nhéc. Khi nhan dugce dién thoai tir d/c Bi thu Bang uy Khao
Mang: “Nha dng Suing A Sung trén nli may ngay qua gié to va mua da sap roi chi a,
bay gio dang khong c6 chd &, 1am long chi ching xudng. Hién tai xa Khao Mang
huyén Mu Cing Chai (giap ranh Lai Chau) dang con ban nghéo trén ddi ndi véi 7

can nha tam.

Pi mét gan 1 gid dé leo 1én dén noi, dé co6 dugc nhirng hinh anh thyc té va
chan that nhat duéi day 1a ca nhitng giot md héi va nudc mat khong ngimg roi, khi
thay nhimg dira bé tu séng véi nhau vi nha nghéo, bé me di 1am xa vai thang méi vé
nha, thdy nhimg ngudi gia khdng cé stc lao dong ngdi nhin xa xam, thay ngdi nha
mong manh, trong tron va thay noi com trén bép bén trong chi cé it com trang va
mubi... Bén voi Xa Khao Mang cua huyén Mu Cang Chai tinh Yén Béi, thuc té thay
nhitng kho khin cua cac ho gia dinh nghéo, rat ngheo....¢ noi day....thay chanh long,
thay xot xa...Pa ting c6 mot vai doan tir thién di dén noi ddy mang ting mot vai
phan qua 12 nhu yéu pham dé chia sé véi ba con ...nhung ...d3 1au ..rat 1au roi....khdng
thé nao voi di vat va ..khi cai nghéo cai kho ctr bua vay...Chot nghi rang an cu roi
méi lac nghiép, va véi tinh than twong than twong ai, 14 1anh dum 14 rach, 14 nat dum
la ta toi CLB Thién Nguyén Nbi Vong Tay Lén KV Gia Lam xét thdy hoan canh dic
biét kho khan ciia 03 gia dinh nén CLB quyét dinh x4y ting 03 cin nha tinh thuong.

Ngay 13/6/2023 chi Nguyén thi Nguyét di dang thu ngé lén face book kéu
goi xay dung nha tinh thuong véi s6 tién 1a 34.500.000d va Van tiép tuc kéu goi

cac manh thuong quan ung ho.



Hinh dnh: Nhaézng ngdi nha tam bo thugc huyén Mu Cang Chai

Trong nhitng ngay qua, dac biét 1a dém ngay 5/8, trén dia ban huyén Mu Cang
Chai, tinh Yén Bai xay ra mua bao kém theo 1 16n, sat o d4t da lién tuc nhat 1a khu
4 thuoc cac xa H6 Bon, Khao Mang, Lao Chai gay thiét hai niang né vé nguoi va tai
san.. dén sang ngay 6/8/2023, c6 2 tré nho thiét mang, 31 ngdi nha bi hu hai, cuén
troi, xa H6 Bén bi cd 1ap khdng thé tiép can do sat I nghiém trong giao théng bi tic
nghén. Chi da cung doan 1én chuong trinh hd trg ba con nghéo ban khao mang xa
khao mang tir dau gitra thang 7 tai nay du kién 25/8 sé& Ién chia sé yéu thuong vai 31
ho nghéo trong tong s6 84 ho gia dinh, thién tai ap téi ban khao mang nam trong
vling sat 16 véi tdng s6 ban c6 84 ho dan trong d6 ¢ 13 ho thiét hai nang nha cira tai
san. Kho khan chong chat kho khan, doan xin duoc két ndi nhu yéu pham va do ding
vat dung trong gia dinh. Tuy theo vao tinh hinh Kinh phi xin dugc, tinh hinh hién tai
trude khi khao sat 1én bai 1a 31 h nghéo, ngay mura 1t ap téi khdng nha ai tranh khoi
thiét hai ning né hay nhe théi a. Phan qua gém: Mi tdm, dau an, mdm, mudi, chan,
gao, d6 dung. Téng sd tién 1a 66.060.000d va hon 300 chiéc banh trung thu cling

nhiéu phan qua cho cac em viing cao.
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Hinh anh trao qua cho nguoi dan huyén Mu Cang Chai

Biét duoc hoan canh kho khan cua 21 ho dan va 60 tré em c6 hoan canh kho
khin dan toc Mong nguoi Bic Yén Son La di cu xudng Cunpheo Mai Chau Hoa
Binh, sinh sdng dai rac trén nhitng ngon ddi. Ho cha yéu sinh séng bang luong day.
Tir Ha Noi 1én dén diém trung tam khoang 200km tir ¢6 vao diém nguoi dan ¢, duong
di cuc ky kho khan di chuyén bing xe may khoang 30km. Noi dy nhitng em bé cho
dén tudi cap 2 khdng duoc di hoc. Nhan duoc sy chia sé chi da cuing doan 1én cho ba
con chut d6 dung va lwong thuc thuc pham, quan 4o, va dic biét chiing e muén 1am
mét bira an ngon y nghia giri yéu thuong ting cic con noi ddy, 21 xuat qua gdm: Ca
kho, lac, gao, dau an,mdm , mudi, banh keo sira, hoa qua chan va d6 dung tri gia

700k/xuat va mot bira dn ty ndu cho hon 60 tré em noi day.

Sang ngay 8/9/2023 chi cing doan da gui banh keo vé cac diém cho cac con
Lai Chau, Son La, lang Son, Cao Bang va céc con tai vién ma long chi thdy an vui,
chi n6i: “Em chi 1a ngudi két ndi thdi a e cam cong ty ludn hd trg em trong cac con

em vung cao, cung duong chua nghéo, cac bénh vién , nhan 300 thung banh keo gtri
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cac diém truong ban, cac diém méai am md cdi, c6 danh sach kém theo va to chic

trung thu cho cac em...”

Hinh dnh: Mét sé hinh anh cac em cac dan téc co hoan canh khé khan

Mot mia Trung Thu: “TET DPOAN VIEN” nita sap vé, goi lén trong ching ta
bao ky ¢ vé tudi tho voi nhitng dém tring rudc dén 6ng sao pha ¢d, ddi voi cac bé
duoc cha me mua cho sam cho day du do choi va banh keo dé rudc dén trong tring,
d6 1a mot niém hanh phc vé ciing to 16n ma cac em nho c6 duoc. Tat ca niém vui

ay sé& tao thanh manh ky trc dep trong tudi tho ctia mdi dua tre.

Thé nhung, véi nhitng em nho ¢ hoan canh khé khan, dic biét & mot mai am
c6 hon 40 chau do tudi tir 10 tudi toi 20 ngay tudi thi niém vui gian di dy hiém khi
dugc tron ven, niém mong udc dém tét doan vién chi don gian 1a duoc tam thoi bo
xuéng ganh ning muu sinh, khong can gong sitc minh dé truong thanh ma co thé
thoa strc vui choi, séng ding véi tudi tho cia minh. Cac em nho ¢ méi 4m véi diéu
kién kho khan thiéu thon du bé ma c6 dugc mén an tinh than nhu vay thi con gi vui

hon.



Hinh dnh: Té chire trung thu cia cac em hiém thi va bgi néo.
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Ngay 7/8/2023 chi Nguyén Thi Nguyét da cung cac anh chi em trong doan
CLB N&i vong tay 16n gui 60 xuat qua téi cac con tai vién Thanh Nhan tri gi&:
8.000.000d. Ngay 10/8/2023 guri 81 xuat qua cho c&c con va cac bac Hoi ngudi ma
quan Thanh Xuan- Ha Nai tri gia 15.000.000d. Ngay 13/9/2023 gtri 100 xuat qua gui
yéu thuong toi cac con bai ndo Tinh Bac Ninh tri gia 25.000.000d. Chj néi: Téi da
hoc cach cho di, khéng phai vi toi da ¢ qua nhiéu, ma boi vi t6i biét dugc cam giac
va y nghia cua Vviéc chia sé”.

Hang ngay Chi Nguyén Thi Nguyét cting cac anh chi em trong CLB N&i vong
tay lon van thuong xuyén cap nhat, nhitng hoan canh khé khan...Van kéu goi nhitng
tam long hao tam..., voi tim 1ong: “ Chia sé ngot bui” chi da gieo duyén t&i nhiing

manh thuong quan hoan canh khé khan cua cac em dé cung chung tay gitp dd.
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Hinh dnh Chj da ddang tai én cdc kénh théng tin dé kéu goi 1ing hg

Pé chuan bi cho mot mua déng gia rét, chi Nguyét cing cau lac bo thién
nguyén ndi vong tay 16n da kéu goi ung hd quan 4o cii van con dung dugc, phan loai
va dia diém nhan 13: nha ba Dung Pam- Doi 13- Thon Khoan Té- Pa Ton Gia LAm

Ha Noi (Sau cho Ban). Ngay 7/11/2023 sé quan 4o rét da dugc chuyén dén ba con
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Mai Chéau- Hoa Binh. Ngudi dan ta con nghéo 1am, ho lya chon nhiing trang phuc
dugc ung hd ma phan khai 1im. Nhitng nu cudi trén mdi ho ma ban than tdi khi xem

duoc nhitng hinh anh d6 ciing thay 4m long.

Hinh dnh ba con khi nhdn dwoc quan 4o tir thién.

Khong dung lai & do, c6 giao Nguyén Thi Nguyét cing CLB lai tiép tuc cho
chuong trinh méi tai Ha Giang mét tinh viing cao nghéo cua cuing bién gigi phia Bic
nudc ta, voi mua dong rét budt ndy. Van 1a nhirng hinh anh quen thudc noi viing cao.
Nghéo 1im moi ngudi a. Nhitng cin nha bang phén, lta tam bo, trong nha khéng cé
d6 gi dang gia com an khong du an, quan 4o khéng du mic. Véi dia hinh doi nii
hiém tré, quanh co, déo cao vuc tham, duong vao ban vé ciing gian nan, nguy hiém.
Nhat Ia nhitng ngay troi mua, dudng tron truot, sat 19, viée di lai vo cung khé khan.
Chi mot tran 1 quét thoi c6 khi cudn bay di tat ca. Voi mong mudn mang lai mot
Mua Pong that 4m 4p, ¥ nghia cho cic em nho ¢6 hoan canh khé khan CLB ndi vong
tay Ion khu vuc Gia L&m xin phép kéu goi chwong trinh "PONG AM YEU
THUONG " va duéi day 1a mot s6 hinh anh caa chuong trinh thién nguyén:
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Hinh dnh: Chuwong trinh thién nguyén tai Huyén Péong Van- Tinh Ha Giang
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V& voi cude sdng thudng ngay: Co gido Nguyén Thi Nguyét ludn vui tuoi hoa
dong cung cac chi em, trong nhitng lic ranh rdi c6 kiém thém thu nhap bang cach

ban hang online, cudc song qua di that binh di nhung that y nghia.

béi véi riéng to1, to1 déu cam théy hanh phuc khi nhan dugc nhiing tinh cam
tir gia dinh va ban bé, thiy c6. Mdi ngay dén truong duoc chi em dong nghiép bao
ban yéu thuong, giup dd, 161 ing hd cuia nhitng nguoi ban than... Thi ra tinh yéu
thuong duoc thé hién tir nhimg hanh dong rat nhoé bé nhung lai dé dang khién chiing
ta cam théy am ap trong long biét bao nhiéu. Khi nhén lai dwgc hanh phuc do, toi
cling mudn lan toa tinh yéu thuong véi moi ngudi dé ban than cam thay hanh phuc
hon nfra.

Nhung néi dén o gido Nguyén Thi Nguyét da dong lai trong i vé co d6 1a su
nhiét huyét tim 10ng bao la, biét danh tinh yéu thuong cho moi ngudi, biét sbng vi moi
ngudi: “Mot miéng khi d6i bang mot gbi khi no”. Ping vay, gid tri ctia tinh yéu thuong
thye su 16n lao trong cudc séng ctia con ngudi. “Chia sé ngot bui” chinh 1a mdt quan diém
song dang gia dé xay dyng mot xa hoi tot dep hon. DU ¢ trén cuong vi nao ¢ ciing luén

co 1a tAm guong sang cho cac dong nghiép hoc tip va noi theo. C6 ximg dang 13 tAm
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guong tiéu biéu, dién hinh tién tién “C6 gido miu muc” mot tim guong sang, tim guong
dao dirc biét chia ngot sé bui, biét nhudng com sé 4o...1a tim guong cho ban than t6i
cling nhu moi tang 16p tré noi theo.
Ha Noi, ngay 25 thang 11 nam 2023

Nguoi viét

Hoang Thi Thu Ha



