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CHIA SẺ NGỌT BÙI 

Trong cuộc sống của mỗi con người chúng ta luôn có đủ đắng, cay, ngọt, bùi. 

Không cuộc sống nào mà chỉ có vị ngọt cũng không có cuộc sống nào chỉ toàn đắng 

cay. Bởi lẽ đó, ông cha ta đã gửi gắm lại cho con cháu sau này một thông điệp “Chia 

ngọt sẻ bùi” nhằm để có sự san sẻ, cùng giúp đỡ nhau ngay cả lúc vinh quang hay cả 

lúc suy tàn nhất. Trong xã hội ngày nay, câu tục ngữ “Chia ngọt sẻ bùi” càng cho 

thấy ý nghĩa to lớn của mình. Khi xã hội phát triển một cách nhanh chóng, mọi người 

đều cố gắng vươn mình lên, thì bên cạnh đó vẫn còn rất nhiều những mảnh đời thiếu 

may mắn không được cuộc sống đủ đầy. Vì thế với xã hội hiện nay rất cần những 

tinh thần san sẻ, đồng cảm cùng mọi người. Sự sẻ chia ấy không kể nhiều hay ít, chỉ 

cần mỗi người dân chúng ta đều nâng cao tinh thần đoàn kết, yêu thương nhau, giúp 

đỡ những người nghèo khổ vượt qua hoạn nạn cũng đã góp phần nhân lên truyền 

thống đoàn kết, tương thân, tương ái của dân tộc. 

Thấu hiểu nỗi lòng của của những mảnh đời đó Nhạc sĩ Nguyễn Bá Tùng đã 

sáng tác bài hát: “Chia nhau một chút ngọt bùi” càng làm toát lên tinh thần tương 

thân tương ái của con người Việt Nam. 

Mỗi lần nghe đến bài hát tôi lại nhớ đến chị một tấm gương tiêu biểu trong đội 

ngũ giáo viên của một nhà trường thuộc Huyện Gia Lâm - TP Hà Nội. Đó là cô giáo 

Nguyễn Thị Nguyệt. Bao năm rồi, cô đã tình nguyện là người lái đò thầm lặng, ngày 

đêm chèo lái con đò thời gian, con đò trí tuệ đưa các thế hệ đàn em đến bến bờ hạnh 

phúc. Và Cô cũng luôn là một trong những tấm gương trong phong trào: “lá lành 

đùm lá rách” tiêu biểu cho CLB thiện nguyện nối vòng tay lớn Huyện Gia lâm. 

Cô giáo Nguyễn Thị Nguyệt sinh năm 1978 vốn sinh ra và lớn lên trên mảnh 

đất Đa tốn, trong một gia đình có bố mẹ đều là nông dân cuộc sống vô cùng gian 

khó. Tuy vậy, cô vẫn luôn ấp ủ trong tâm hồn mình ước mơ sau này trở thành cô 

giáo. Bởi thế, từ bé cô vẫn luôn vừa tích cực tham gia lao động sản xuất, vừa chăm 
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chỉ học hành. Rồi cũng đến cái ngày “Ước mơ xanh” ấy của cô thành hiện thực. Với 

tấm bằng Tốt nghiệp Cao Đẳng Sư Phạm Nhà trẻ - Mẫu giáoTrung ương trong tay, 

cô được mời về giảng dạy tại trường MN Đa Tốn của huyện nhà cho đến ngày hôm 

nay. 

Với hơn 20 năm công tác trong nghề, cô luôn là một giáo viên yêu nghề, mến 

trẻ, hoạt bát, năng động, có năng lực chuyên môn tốt, hết lòng tận tụy với công việc, 

sống giản dị luôn hòa đồng với mọi người, nên được mọi người yêu mến và phụ 

huynh tin tưởng. Suốt bao nhiêu năm làm nghề nuôi dạy trẻ, cô được trải qua nhiều 

lớp học, được trải nghiệm với các bé ở độ tuổi khác nhau. 

Trong những năm gắn bó với nghề cô luôn ý thức được vai trò, trách nhiệm 

cũng như những yêu cầu cần có của một giáo viên mầm non về đạo đức nghề nghiệp 

của một nhà giáo. Ngoài kiến thức về chuyên môn, nghiệp vụ thì điều quan trọng cần 

có ở một giáo viên mầm non đó là tình yêu thương, lòng nhân ái, tính chịu khó, kiên 

trì, bền bỉ…Bởi ở lứa tuổi mầm non mà nhất là lứa tuổi nhà trẻ các cháu còn nhỏ nên 

việc chăm sóc là hết sức vất vả, đặc biệt là những cháu đi chưa vững, nói chưa sõi 

còn quấy khóc nhiều. Vì vậy, để hình thành nên những thói quen, nhân cách tốt cho 

trẻ thì cô luôn giữ hình ảnh một người giáo viên với lối sống lành mạnh, đạo đức 

trong sáng, giàu lòng nhân ái. Ứng xử với đồng nghiệp, phụ huynh đặc biệt là với trẻ 

luôn chẩn mực và là tấm gương sáng cho trẻ noi theo. 

Với vai trò là một tổ trưởng chuyên môn của nhà trường cô Nguyễn Thị 

Nguyệt luôn tiên phong đi đầu trong các cuộc vận động và các cuộc thi do trường 

cũng như nghành phát động như: Hội thi giáo viên dạy giỏi cấp trường, cấp huyện. 

Hội thi làm đồ dùng đồ chơi cô luôn đạt các giải. Nhiều năm liên tục đạt danh hiêụ 

lao động tiên tiến, giấy khen giáo viên giỏi cấp Huyện, giáo viên đạt giải nhất cấp 

thành phố, giấy khen giỏi việc nước, đảm việc nhà, chiến sĩ thi đua cấp cơ sở. Một 

điều đáng ghi nhận ở cô giáo Nguyễn Thị Nguyệt là mặc dù công việc rất vất vả 

nhưng luôn gương mẫu đi đầu có trách nhiệm cao trong công việc, cô luôn sáng tạo 
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linh hoạt đổi mới hình thức tổ chức sinh hoạt chuyên môn của tổ như: Đổi mới 

phương pháp dạy học, giáo dục theo hướng lấy trẻ làm trung tâm. Đặc biệt cô luôn 

có những đề xuất, tham mưu cùng ban giám hiệu Nhà trường, các bộ phận chức năng, 

các ban nghành đoàn thể cũng như đội ngũ giáo viên các lớp để cùng nhau làm nên 

sự thành công phong trào giáo dục của Nhà trường. Luôn là người tiên cô luôn biết 

cố gắng nỗ lực hết mình để hoàn thành tốt công việc bằng cả cái tâm và lòng nhiệt 

huyết. Trong thời gian công tác cô đã không ngừng học hỏi tìm tòi từ đồng nghiệp, 

tham khảo các loại sách, báo để nâng cao kiến thức, kỹ năng của mình. Cô luôn bám 

sát vào kế hoạch và nhiệm vụ năm học của trường, của nghành và ứng dụng nhạy 

bén những thành quả từ năm trước để xây dựng cho bản thân một kế hoạch hoạt động 

cụ thể. Bên cạnh đó cô còn biết lắng nghe ý từ đồng nghiệp, mạnh dạn đề xuất ý kiến 

thiết thực, phát động phong trào đổi mới phương pháp dạy học. Đặc biệt là phong 

trào học tập và làm theo lời Bác về thực hành tiết kiệm, chống tham ô lãng phí, quan 

liêu không chạy theo bệnh thành tích. 

Như các bạn đã biết, công việc của cô giáo mầm non chiếm rất nhiều thời gian 

và rất vất vả. vậy mà ngoài việc trên lớp, việc gia đình chu toàn, cô luôn dành thời 

gian những ngày nghỉ tham gia câu lạc bộ nối vòng tay lớn huyện Gia Lâm - Hà Nội: 

Kêu gọi mặt trận tổ quốc, các nhà hảo tâm, các tấm lòng nhân ái cùng chung tay 

chung sức để gửi gắm tình yêu thương cho những hoàn cảnh khó khăn, những mảnh 

đời éo le trong cuộc sống qua các kênh thông tin mạng xã hội zalo, facebook... Khi 

đi tham gia công tác thiện nguyện cô luôn tâm niệm rằng: “Quả thật có đi mới cảm 

nhận được sự khó khăn vất vả của bà con và thấy mình thật may mắn vì mình có 

cuộc sống hơn rất nhiều người chính vì thế mình cảm thấy thật hạnh phúc khi cho đi 

chút yêu thương nhỏ nhoi của bản thân mình”  

Nhắc đến Mù Căng Chải người ta sẽ nghĩ ngay đến những ruộng bậc thang lúa 

chín vàng mê đắm lòng người, nhưng í tai biết được cuối huyện Mù Căng Chải còn 

có những ngôi nhà tạm bợ đuộc ghép bằng những mảnh gỗ, những ấm lợp sứt mẻ, 
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những đứa trẻ nheo nhóc. Khi nhận được điện thoại từ đ/c Bí thư Đảng ủy Khao 

Mang: “Nhà ông Sùng A Sùng trên núi mấy ngày qua gió to và mưa đã sập rồi chị ạ, 

bây giờ đang không có chỗ ở, làm lòng chị chùng xuống. Hiện tại xã Khao Mang 

huyện Mù Căng Chải (giáp ranh Lai Châu) đang còn bản nghèo trên đồi núi với 7 

căn nhà tạm. 

Đi mất gần 1 giờ để leo lên đến nơi, để có được những hình ảnh thực tế và 

chân thật nhất dưới đây là cả những giọt mồ hôi và nước mắt không ngừng rơi, khi 

thấy những đứa bé tự sống với nhau vì nhà nghèo, bố mẹ đi làm xa vài tháng mới về 

nhà, thấy những người già không có sức lao động ngồi nhìn xa xăm, thấy ngôi nhà 

mong manh, trống trơn và thấy nồi cơm trên bếp bên trong chỉ có ít cơm trắng và 

muối… Đến với Xã Khao Mang  của huyện Mù Căng Chải tỉnh Yên Bái, thực tế thấy 

những khó khăn của các hộ gia đình nghèo, rất nghèo....ở nơi đây....thấy chạnh lòng, 

thấy xót xa...Đã từng có một vài đoàn từ thiện đã đến nơi đây mang tặng một vài 

phần quà là nhu yếu phẩm để chia sẻ với bà con ...nhưng ...đã lâu ..rất lâu rồi....không 

thể nào vơi đi vất vả ..khi cái nghèo cái khó cứ bủa vây…Chợt nghĩ rằng an cư rồi 

mới lạc nghiệp, và với tinh thần tương thân tương ái, lá lành đùm lá rách, lá nát đùm 

lá tả tơi CLB Thiện Nguyện Nối Vòng Tay Lớn KV Gia Lâm xét thấy hoàn cảnh đặc 

biệt khó khăn của 03 gia đình nên CLB quyết định xây tặng 03 căn nhà tình thương. 

 Ngày 13/6/2023 chị Nguyễn thị Nguyệt đã đăng thư ngỏ lên face book kêu 

gọi xây dựng nhà tình thương với số tiền là 34.500.000đ và Vẫn tiếp tục kêu gọi 

các mạnh thường quân ủng hộ. 
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Hình ảnh: Những ngôi nhà tạm bợ thuộc huyện Mù Căng Chải 

Trong những ngày qua, đặc biệt là đêm ngày 5/8, trên địa bàn huyện Mù Cang 

Chải, tỉnh Yên Bái xảy ra mưa bão kèm theo lũ lớn, sạt lở đất đá liên tục nhất là khu 

4 thuộc các xã Hồ Bốn, Khao Mang, Lao Chải gây thiệt hại nặng nề về người và tài 

sản.. đến sáng ngày 6/8/2023, có 2 trẻ nhỏ thiệt mạng, 31 ngôi nhà bị hư hại, cuốn 

trôi, xã Hồ Bốn bị cô lập không thể tiếp cận do sạt lờ nghiêm trọng giao thông bị tắc 

nghẽn. Chị đã cùng đoàn lên chương trình hỗ trợ bà con nghèo bản khao mang xã 

khao mang từ đầu giữa tháng 7 tới nay dự kiến 25/8 sẽ lên chia sẻ yêu thương với 31 

hộ nghèo trong tổng số 84 hộ gia đình, thiên tai ập tới bản khao mang nằm trong 

vùng sạt lở với tổng số bản có 84 hộ dân trong đó có 13 hộ thiệt hại nặng nhà cửa tài 

sản. Khó khăn chồng chất khó khăn, đoàn xin được kết nối nhu yếu phẩm và đồ dùng 

vật dụng trong gia đình. Tùy theo vào tình hình Kinh phí xin được, tình hình hiện tại 

trước khi khảo sát lên bài là 31 hộ nghèo, ngày mưa lũ ập tới không nhà ai tránh khỏi 

thiệt hại nặng nề hay nhẹ thôi ạ. Phần quà gồm: Mì tôm, dầu ăn, mắm, muối, chăn, 

gạo, đồ dùng. Tổng số tiền là 66.060.000đ và hơn 300 chiếc bánh trung thu cùng 

nhiều phần quà cho các em vùng cao. 
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Hình ảnh trao quà cho người dân huyện Mù Căng Chải 

Biết được hoàn cảnh khó khăn của 21 hộ dân và 60 trẻ em có hoàn cảnh khó 

khăn dân tộc Mông người Bắc Yên Sơn La di cư xuống Cunpheo Mai Châu Hòa 

Bình, sinh sống dải rác trên những ngọn đồi. Họ chủ yếu sinh sống bằng lương dẫy. 

Từ Hà Nội lên đến điểm trung tâm khoảng 200km từ đó vào điểm người dân ở, đường 

đi cực kỳ khó khăn đi chuyển bằng xe máy khoảng 30km. Nơi đây những em bé cho 

đến tuổi cấp 2 không được đi học. Nhận được sự chia sẻ chị đã cùng đoàn lên cho bà 

con chút đồ dùng và lương thực thực phẩm, quần áo, và đặc biệt chúng e muốn làm 

một bữa ăn ngon ý nghĩa gửi yêu thương tặng các con nơi đây, 21 xuất quà gồm: Cá 

kho, lạc, gạo, dầu ăn,mắm , muối, bánh kẹo sữa, hoa quả chăn và đồ dùng  trị giá 

700k/xuất và một bữa ăn tự nấu cho hơn 60 trẻ em nơi đây. 

Sáng ngày 8/9/2023 chị cùng đoàn đã gửi bánh kẹo về các điểm cho các con 

Lai Châu, Sơn La, lạng Sơn, Cao Bằng và các con tại viện mà lòng chị thấy an vui, 

chị nói: “Em chỉ là người kết nối thôi ạ e cảm công ty luôn hỗ  trợ em trong các con 

em vùng cao, cúng dường chùa nghèo, các bệnh viện , nhận 300 thùng bánh kẹo gửi 
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các điểm trường bản, các  điểm mái ấm mồ côi, có danh sách kèm theo và tổ chức 

trung thu cho các em…” 

 

Hình ảnh: Một số hình ảnh các em các dân tộc có hoàn cảnh khó khăn 

 Một mùa Trung Thu: “TẾT ĐOÀN VIÊN” nữa sắp về, gợi lên trong chúng ta 

bao ký ức về tuổi thơ với những đêm trăng rước đèn ông sao phá cỗ, đối với các bé  

được cha mẹ mua cho sắm cho đầy đủ đồ chơi và bánh kẹo để rước đèn trông trăng, 

đó là một niềm hạnh phúc vô cùng to lớn mà các em nhỏ  có được. Tất cả niềm vui 

ấy sẽ tạo thành mảnh ký ức đẹp trong tuổi thơ của mỗi đứa trẻ. 

Thế nhưng, với những em nhỏ có hoàn cảnh khó khăn, đặc biệt ở một mái ấm 

có hơn 40 cháu độ tuổi từ 10 tuổi tới 20 ngày tuổi thì niềm vui giản dị ấy hiếm khi 

được trọn vẹn, niềm mong ước đêm tết đoàn viên chỉ đơn giản là được tạm thời bỏ 

xuống gánh nặng mưu sinh, không cần gồng sức mình để trưởng thành mà có thể 

thỏa sức vui chơi, sống đúng với tuổi thơ của mình. Các em nhỏ ở mái ấm với điều 

kiện khó khăn thiếu thốn đủ bề mà có được món ăn tinh thần như vậy thì còn gì vui 

hơn.  
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Hình ảnh: Các em liên hoan trung thu vui vẻ. 

 

Hình ảnh: Tổ chức trung thu của các em hiếm thị và bại não. 
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Ngày 7/8/2023 chị Nguyễn Thị Nguyệt đã cùng các anh chị em trong đoàn 

CLB Nối vòng tay lớn gửi 60 xuất quà tới các con tại viện Thanh Nhàn trị giá: 

8.000.000đ. Ngày 10/8/2023 gửi 81 xuất quà cho các con và các bác Hội người mù 

quận Thanh Xuân- Hà Nội trị giá 15.000.000đ. Ngày 13/9/2023 gửi 100 xuất quà gửi 

yêu thương tói các con bại não Tỉnh Bắc Ninh trị giá 25.000.000đ. Chị nói: Tôi đã 

học cách cho đi, không phải vì tôi đã có quá nhiều, mà bởi vì tôi biết được cảm giác 

và ý nghĩa của việc chia sẻ”. 

 Hàng ngày Chị Nguyễn Thị Nguyệt cùng các anh chị em trong CLB Nối vòng 

tay lớn vẫn thường xuyên cập nhật, những hoàn cảnh khó khăn…Vẫn kêu gọi những 

tấm long hảo tâm…, với tấm lòng: “ Chia sẻ ngọt bùi” chị đã  gieo duyên tới những 

mạnh thường quân hoàn cảnh khó khăn của các em để cùng chung tay giúp đỡ. 

 

Hình ảnh Chị đã đăng tải lên các kênh thông tin để kêu gọi ủng hộ 

 Để chuẩn bị cho một mùa đông giá rét, chị Nguyệt cùng câu lạc bộ thiện 

nguyện nối vòng tay lớn đã kêu gọi ủng hộ quần áo cũ vẫn còn dùng được, phân loại 

và địa điểm nhận là: nhà bà Dung Đảm- Đội 13- Thôn Khoan Tế- Đa Tốn Gia Lâm 

Hà Nội (Sau chợ Bún). Ngày 7/11/2023 số quần áo rét đã được chuyển đến bà con 
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Mai Châu- Hòa Bình. Người dân ta còn nghèo lắm, họ lựa chọn những trang phục 

được ủng hộ mà phấn khởi lắm. Những nụ cười trên môi họ mà bản thân tôi khi xem 

được những hình ảnh đó cũng thấy ấm lòng. 

Hình ảnh bà con khi nhận được quần áo từ thiện. 

Không dừng lại ở đó, cô giáo Nguyễn Thị Nguyệt cùng CLB lại tiếp tục cho 

chương trình mới tại Hà Giang một tỉnh vùng cao nghèo của cùng biên giới phía Bắc 

nước ta, với mùa đông rét buốt này. Vẫn là những hình ảnh quen thuộc nơi vùng cao. 

Nghèo lắm mọi người ạ. Những căn nhà bằng phên, lứa tạm bợ, trong nhà không có 

đồ gì đáng giá cơm ăn không đủ ăn, quần áo không đủ mặc. Với địa hình đồi núi 

hiểm trở, quanh co, đèo cao vực thẳm, đường vào bản vô cùng gian nan, nguy hiểm. 

Nhất là những ngày trời mưa, đường trơn trượt, sạt lở, việc đi lại vô cùng khó khăn. 

Chỉ một trận lũ quét thôi có khi cuốn bay đi tất cả. Với mong muốn mang lại một 

Mùa Đông thật ấm áp, ý nghĩa cho các em nhỏ có hoàn cảnh khó khăn CLB nối vòng 

tay lớn khu vực Gia Lâm xin phép kêu gọi chương trình "ĐÔNG ẤM YÊU 

THƯƠNG " và dưới đây là một số hình ảnh của chương trình thiện nguyện: 
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Hình ảnh: Chương trình thiện nguyện của CLB khu vực Gia Lâm 

 

Hình ảnh: Chương trình thiện nguyện tại Huyện Đồng Văn- Tỉnh Hà Giang 



12 
 

Về với cuộc sống thường ngày: Cô giáo Nguyễn Thị Nguyệt luôn vui tươi hòa 

đồng cùng các chị em, trong những lúc rảnh rỗi cô kiếm thêm thu nhập bằng cách 

bán hàng online, cuộc sống qua đi thật bình dị nhưng thật ý nghĩa. 

 

Hình ảnh: Cô giáo Nguyễn Thị Nguyệt tham gia vui chơi với các bạn. 

Đối với riêng tôi, tôi đều cảm thấy hạnh phúc khi nhận được những tình cảm 

từ gia đình và bạn bè, thầy cô. Mỗi ngày đến trường được chị em đồng nghiệp bảo 

ban yêu thương, giúp đỡ, lời ủng hộ của những người bạn thân… Thì ra tình yêu 

thương được thể hiện từ những hành động rất nhỏ bé nhưng lại dễ dàng khiến chúng 

ta cảm thấy ấm áp trong lòng biết bao nhiêu. Khi nhận lại được hạnh phúc đó, tôi 

cũng muốn lan tỏa tình yêu thương với mọi người để bản thân cảm thấy hạnh phúc 

hơn nữa. 

Nhưng nói đến cô giáo Nguyễn Thị Nguyệt đã đọng lại trong tôi về cô đó là sự 

nhiệt huyết tấm lòng bao la, biết dành tình yêu thương cho mọi người, biết sống vì mọi 

người: “Một miếng khi đói bằng một gói khi no”. Đúng vậy, giá trị của tình yêu thương 

thực sự lớn lao trong cuộc sống của con người. “Chia sẻ ngọt bùi” chính là một quan điểm 

sống đáng giá để xây dựng một xã hội tốt đẹp hơn. Dù ở trên cương vị nào cô cũng luôn 

cô là tấm gương sáng cho các đồng nghiệp học tập và noi theo. Cô xứng đáng là tấm 
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gương tiêu biểu, điển hình tiên tiến “Cô giáo mẫu mực” một tấm gương sáng, tấm gương 

đạo đức biết chia ngọt sẻ bùi, biết nhường cơm sẻ áo…là tấm gương cho bản thân tôi 

cũng như mọi tầng lớp trẻ noi theo.  

                                                                       Hà Nội, ngày 25 tháng 11 năm 2023 

                                                                                     Người viết 

 

 

                                                                              Hoàng Thị Thu Hà 

 


