       UBND HUYỆN GIA LÂM

TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG XÁ

THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG
	Thứ
	Tuần 1+3
	Tuần 2+4

	
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Bữa trưa
	Bữa chiều

	
	
	Phụ NT
	Chính NT
	Phụ MG
	
	Phụ NT
	Chính NT
	Phụ MG

	2
	- Thịt bò, thịt lợn sốt cà chua.

- Canh rau cải canh nấu cua.

- Su hào + cà rốt xào thịt lợn.
- Sữa chua Elovi
	Sữa MeDi IQ
	- Cháo gà bí đỏ
- Dưa hấu.
	- Cháo  gà bí đỏ
- Sữa MeDi IQ
	- Thịt bò, thịt lợn hầm ngũ vị.
- Canh rau cải bó xôi nấu cua.

- Su su, cà rốt xào tỏi.
-  Sữa chua Elovi
	Sữa MeDi IQ
	- Cháo chim câu, hầm hạt sen.

- Dưa hấu.
	- Cháo chim câu hầm hạt sen.

- Sữa MeDi IQ

	3
	- Cá trắm, thịt lợn xào thập cẩm.
- Canh rau bắp cải nấu thịt lợn. 
- Dưa vàng.
	Sữa MeDi IQ
	- Cơm tẻ.

- Thịt ngan xào lăn.
- Canh rau khoai lang nấu  thịt lợn.
	- Bún ngan.
- Sữa MeDi IQ

	- Cá trắm, thịt lợn xào hành nấm.
- Canh su hào cà rốt nấu thịt lợn.

- Dưa vàng.
	Sữa MeDi IQ
	- Cơm tẻ
- Thịt gà hầm cà ri.

- Canh bí xanh nấu thịt lợn.

	- Phở gà
- Sữa MeDi IQ

	4
	- Tôm + thịt lợn xào ngũ sắc.

- Canh bầu nấu thịt lợn.

- Chuối tiêu.
	Sữa MeDi IQ
	- Cháo vịt đỗ xanh
- Thanh long.
	- Cháo vịt đỗ xanh
- Sữa MeDi IQ.
	- Tôm + thịt lợn xào ngô ngọt.

- Canh khoai tây cà rốt nấu thịt lợn.

- Dưa vàng.
	Sữa MeDi IQ
	- Xôi gấc

-  Phô mai con bò cười
	- Xôi gấc

- Sữa MeDi IQ

	5
	- Trứng cút+thịt lợn kho tàu.

- Canh rau ngót nấu thịt lợn.

- Sữa chua Elovi
	Sữa MeDi IQ
	- Cơm tẻ.

- Thịt bò hầm khoai tây, cà rốt

- Canh rau muống nấu thịt lợn.
	- Phở bò.
- Sữa MeDi IQ.
	- Trứng vịt + thịt lợn đảo bông.

- Canh rau cải canh nấu thịt bò.
- Sữa chua Elovi.
	Sữa MeDi IQ
	- Cơm tẻ.

- Thịt lợn kho Tàu.

- Canh rau lang nấu thịt lợn.
	- Bún Mọc
- Sữa MeDi IQ

	6
	* Nhà trẻ:

- Thịt gà, thịt lợn hầm cari. 

- Canh khoai tây cà rốt nấu thịt lợn.
- Đỗ xanh xào thịt lợn.
- Dưa hấu.
* MG: Ăn buffet
	Sữa MeDi IQ
	- Xôi đỗ + thịt kho tàu.

- Phô mai con bò cười.
	- Xôi đỗ + thịt kho tàu.

- Sữa MeDi IQ.
	- Thịt gà + thịt lợn om  nấm hương.

- Canh bí xanh nấu thịt lợn.
- Rau bắp cải xào thịt lợn.
- Dưa hấu
	Sữa MeDi IQ
	- Cháo tôm cà rốt.

- Thanh long.
	- Cháo tôm cà rốt.

- Sữa MeDi IQ

	7
	- Lươn om đậu phụ, thịt lợn.

- Canh rau khoai lang nấu thịt lợn.

- Sữa chua Elovi.
	Sữa MeDi IQ
	- Cháo thịt bò cà rốt.

- Chuối tiêu
	- Bánh gato.

- Sữa MeDi IQ.
	- Đậu phụ + thịt lợn sốt cà chua.

- Canh rau mùng tơi nấu ngao. 

- Sữa chua Elovi.
	Sữa MeDi IQ
	- Cháo thịt bằm rau cải.

- Chuối tiêu
	- Bánh gato.

- Sữa MeDi IQ


 NĂM HỌC 2023 -2024 (Áp dụng từ 27/11/2023)
	Thứ
	Tuần 1 + 3
	Tuần 2 + 4

	2
	- Bánh bông lan cuộn vị cốm.
- Sữa hộp Zinzin
	- Bánh bông lan cuộn vị dâu.
- Sữa hộp Zinzin

	3
	- Mỳ bò rau thơm.
- Sữa MEDIIQ.
	-  Bún mọc.

-  Sữa MEDIIQ.

	4
	- Bún mọc.
-  Sữa MEDIIQ 
	- Mỳ bò rau thơm
-  Sữa MEDIIQ

	5
	- Cháo thịt Bằm.
- Sữa hộp Zinzin
	- Cháo tôm bí đỏ.
- Sữa hộp Zinzin.

	6
	- Phở gà rau thơm
- Sữ MediIQ
	- Phở gà rau thơm. 

- Sữa MEDIIQ. 

	7
	- Cháo gà nấm hương.
- Sữa hộp Zinzin.
	- Cháo sườn/Cháo ngao.
- Sữa hộp Zinzin.


       UBND HUYỆN GIA LÂM

TRƯỜNG MẦM NON ĐẶNG XÁ
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