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UBND HUYEN GIA LAM
TRUONG MN DANG XA

.........

/KH-MNDX

KE HOACH CHi PAO CONG TAC CHAM SOC NUOI DUONG
Nam hogc 2024 — 2025

nam hoc 2024 - 2025;

' hoc 2024 - 2025 nhu sau:
I/ PAC PIEM TINH HINH
1. Pic diém chung

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Dang Xa, ngay 06 thang 9 ndm 2024

MN chuén Quéc Gia mirc d6 2. Téng dién tich nha trudng 8.542m’.

- Téng s6 CBGVNV bién ché: 56 ngudi, trong do:

B¢ phan Tong Trinh d§ chuyén mén Trinh do Trinh dj
) PH | ¢cP | TC |THPT| LLCT QLGD
CBQL 3 3 3 01 (Thss)
Giéo vién 40 p. 13 2
Nhén vién 13 1 7 2 3
Tong s6 56 31 20 2 3 5/56 1/56
Til¢ % 100 55.3 | 35.7 | 3.6 54 8.9 1.8
- Téng sb hop ddng thué khoan: 02 (lao céng, chdm séc cdy canh).

Thuc hién Cong van s6 202/GD&DT ngay 06/9/2024 cua Phong Gido duc va Pao tao Huyén Gia Lam vé viéc Huodng

dan thuc hién nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2024 - 2025; Cong van s6 205/GD&PT ngay 06/9/2024 cua Phong
Gi4o duc va Pao tao Gia Lam vé viéc hudng dan thuc hién Quy ché chuyén moén Giao duc mam non nam hoc 2024 - 2025;
Thuc hién K& hoach s8 220/KH-MNDX ngay 06/9/2024 cia Trudng mim non Ping X4 vé nhiém vu gido duc mam

- Trudng Mam non Piang X4 c6 1 diém trudng tai thon Cu Pa thude xa Pang X4; 1a trudng MN cdng ldp dat trudng
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- Tong s6 hoc sinh: 440 tré/15 nhom 16p. T lonb do: S
Do tudi Ton" s6 Ion" s6 | lTlZ . ﬁn;, SO F_—ﬁf’
10p tré tré/lop GV co/lop

Mau gido 5-6 tudi 5 153 30.6 12 2.4

Mau gido 4-5 tudi 4 124 31.0 11 2.75

Mau gido 3-4 tudi 5 118 23.6 11 22

NT 24-36 théno 2 45 22.5 6 3.0
Tono s0 15 440 40 2.7

- Trudomg ¢ 01 bép in mot chiéu, dat bép an VSATTP, da lam diém chuyén dé nudi dudng cap Thanh phé nam he
2020 — 2021 dat két qua tit.

Cin cir sb tré cac ltra tudi va tinh hinh co s& vat chét cia nha truong hién c6, BGH d bb tri gido vién phil hop vdis
tré cac 16p (binh quan 2,5 c6/ 16p) dam bao cac hoat dong trong céc 16p dugc thuc hién theo yéu cau. VS

2.Thuan lgi va khé khan

2.1. Thuan lgi

- Nha truong ludén duge sy quan tdm chi dao sat sao cia UBND huyén, Phong GD&DT huyén Gia Lam, cac ¢
quyén dia phuong va su phéi hop nhiét tinh, tich cuc ciia Ban dai dién Cha me hoc sinh nha truong.

- Trudng dat chuin Quéc Gia mic d6 2 véi co s& vat chat khang trang. 100% db dung va céc trang thiét bi dung cu s«
ché, ché bién bing inox, hién dai. Hé théng bép tir, tii siy bét thia, t hap khan, may giat day du.

- D4i ngii cén bd, gido vién, nhan vién nhiét tinh, c6 trach nhiém, c6 trinh d§ chuyén mén nghi€p vu dap tmg cac nhién
vu CSND&GD tré. 100% nhéan vién dat trinh d6 cao déng néu an.

- Pa s6 phu huynh quan tim, phdi hop tét véi nha trudng, gido vién trong viéc chim séc nudi dudng va gido duc tré.

2.2. Kho khan

- Co s& vt chat nha tru(mg dang xuong cép nhanh chéng, mic du nha trudng di sira chira tuy nhién tinh trang thim dor
van tiép tuc xay ra tai nhiéu phong 16p tang 2 khu nha A, B; viéc thdm dét da anh huong truc tiép dén cdc thiét bi sir dung
dién nhu ti vi, ddy mang internet bj hong thuong xuyén, anh hudng rit 16n dén viéc té chirc cic hoat dong chdm séc nudi
dudng gido duc tré. Nha truomg rat khé khin trong kinh phi diu tur cac thiét bi dién tr nhu may tinh, ti vi..
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- Truong khong c6 nhan vién y té, thiéu 01 nhén vién nuéi dudng; muc luorn;D cua nhan vién bao vé, van phong con
thap so véi muc thu nhap chung hién nay nén doi ngu nhéan vién chua yén tam géan bo.

- Mdt s6 phu huynh con chua quan tim nhiéu dén cac hoat dong cua nha truong, dic biét trong cong tac tuyén sinh dau
nam hoc.

II. PHUONG HUONG, CHI TIEU, BIEN PHAP
1. Phuwong hudng

1.1. Cong tac cham soc sicc khoe tré

a. Dam bao an toan

- Tiép tuc trién khai thuc hién vian ban chi dao cac cip vé dam bao an toan, phong chdng dich bénh cho tré tai truong.

Xay dung, trién khai phuong 4n phong chdng dich bénh, phong chéng tai nan thuong tich, phong chéng chay nb...dén 100%
can bd quan ly, gido vién, nhan vién. Pam bao cac diéu kién thuc hién cong tac phong chéng dich bénh: Tay chan miéng, sot
‘t huyét, cim A va cac dich bénh khéc... tai trudng theo Thong tu sb 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cta B Gio

: va Do tao Quy dinh vé viéc x4y dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan, thuong tich trong co s& GDMN.

- Chi dao, thuc hién ché d6 sinh hoat mét ngay, ché do dinh dudng cuia tré theo do tudi duoc qui dinh trong Chuong
ih GDMN, Qui ché nuéi day tré va cac qui dinh ciia nganh, nhim dam bao an toan tuyét ddi cho tré ca vé thé chét va tinh
an trong thoi gian tré di hoc tai co s¢ GDMN; nghiém cAm moi hanh vi vi pham danh dy, nhan phém, xam pham thén thé
tré em; tiép tuc thuc hién nghiém tic chuyén d& “DAy manh phong, chdng bao hanh tré trong cac co s6 GDMN™.

- Nghiém tuc thyc hién phan cong gido vién, nhan vién, t6 chirc hoat déng chim séc nudi dudng gido duc tré theo ché
d6 sinh hoat mdt ngay va cong khai tai truong. Kiém tra, giam sét viéc phdi hop, thuc hién nhiém vu theo vi tri viéc lam dé

dam bao an toan cho tré trong céc gio don, tra tré, t6 chirc HD ngoai troi, thim quan di ngoai, hoat dong ngoai khda, t6 chirc
gio an ngu......
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- Thuong xuyén ra soat dam bao sir dung an toan céc phuong tién phuc vu hoat dong cham séc nuéi dudng,gido duc tré;
ra sodt thibt bi dd choi ngoai trdi, cdy xanh, hé thong dién, quat tran, lan can hanh lang, tudng rao, cdt chdng sét, d6 ding dd
choi trong 16p hoc, céc yéu t6 cé nguy co mét an toan cho tré dé sira
chira, thay thé kip thoi.

b. Cham séc strc khoe:

- Tiép tuc thyc hién Thong tu s6 13/2016/TTLT- BYT -BGDDT ngay 12/5/2016 ciia B Y té va Bd GDDT vé cong tac
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y té truong hoc;

- Pam bao phong y té uuomg c6 du trang thiét bi, co s6 thuoc theo danh muc ban hanh tai Quyet dmh sb 827/QP-SYT
ngay 06/5/2015 cia S¢ Y t& ban hanh danh muc thudc thiét yéu, trang thiét bi y té dung trong phong, y té cua céc truorng hoc
trén dia ban thanh phd Ha Noi, quan ly luu trit ho so sire khoe tré, danh ba dién thoai lién hé can thiét cia Tram y té xa Déng
X4, Bénh vién da khoa Gia Lam.

- Phéi hop véi gido vién can do va theo doi biéu do tang truong tré 3 lan/nam, can do tré SDD, thép coi, thira can, béo
phi hang thang.

- Chi dao gido vién nghiém tic thuc hién quy ché cham séc nudi dudng tré, quan tim dic biét dén tré SDD, thira can,
thap coi, bép phi trong gio &n hang ngay. Phéi hop, tuyén truyén PHHS chidm séc tré chu ddo, quan tdm stc khoe cia tré
hang ngay.

- Chi dao nhan vién nudi dudng phéi hop véi gido vién thuong xuyén kidm tra chat lugng mon an hang ngay, diéu chinh
k¥ thudt ché bién mén an gitp tré dn ngon miéng, hét xuat.

- Phéi hop tuyén truyén, bdi dudng gido vién céc 16p k¥ ning so ciru ban dau cho tré.

1.2 Cong tac nuoi duong:

a. Da’m bdo vé sinh an toc‘m thuc phcfm

huéng dan bao dam an toan thuc phdm trong phong chéng dich Covid- 19 dbi véi bep dn co sO glao duc; Quyet di
28/2022/QD-UBND ngay 24/6/2022 vé viéc quy dinh phan cong, phan cdp quan ly v& An toan thuc phém trén dia ban thanh
phé Ha Noi; Ké hoach s6 210/KH-UBND ngay 11/7/2024 vé Chuyén dé “Tang cuong kiém soat ATTP trong va xung quanh
cdng trudng hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi”

* P6i vi bép an:

- Pam bao ATTP trong so ché va ché bién mén an cho tré. C6 cam két trach nhiém dam bao ATTP ctia nha trudng;

- T4 chic tap huén kién thirc ATTP cho can b9, gido vién, nhan vién tham gia hoat dong ban tri; c6 xac nhén cua Hiéu
truéng va minh chimg tap huén kién thirc ATTP cho CBGVNV tham gia hoat dong ban tru;

- Ra soat, kiém tra gidy kham strc khoe clia can b, gido vién, nhan vién tham gia hoat dong ban tri.

- Phéi hop ky hop ddng cung tmg thuc pham c6 thoa thuan chit ché véi nha cung ung.

- Thudng xuyén kiém tra, ra sodt chit lugng, ngudn gdc, gia thuc phim cia cac nha cung Ung.
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- Pay manh tmg dung cdng nghé thong tin trong gidm sat va cong khai quy trinh giao nhan thuc pham, ché bién moén
in, td chitc hoat ddng an ngu hang ngay theo quy ché cho tré, cong khai thuc don trén websibe nha truong, zalo nhom 16p dé
PHHS ném bit kip thoi..

- Tiép tuc tham mua dau tu, bd sung trang thiét bi d6 dung hién dai t6 chirc duy tri dn dudi nhiéu hinh thirc: An khay
com sudt, bira an gia dinh, bira an buffet cho tré mau gido, giao luu gid dn giita cac khoi, 16p....

* Nude udng, nude sinh hoat

- Pam bao du nudc udng cho tré du, vé sinh va phu hop véi thoi tiét. Chi dao gido vién cac 16p dung cay nudc néng can
dam bao nhiét do an toan va hu'c'mo d'fln tré str dung. Khong dé binh nudc & noi cé 4nh sang truc tiép.

- Yéu cau don vi cung cap nudc uong dong binh giri két qua xét nghiém mau nudc dinh ky it nhét 6 thang/lan.

- Nha truong dinh ky xét nghiém mau nudc sinh hoat va cé bién phap xir 1y néu chét lugng nuéc chua dép tng )eu cau
quy dinh tai Thong tu s6 41/2018/TT-BYT ngay 14/12/2018 cuaBo Y té Thong tu ban hanh Quy chuan k¥ thuit qudc gia va
quy dinh kiém tra, giam sat chat lugng nuée sach sir dung cho muyc dich sinh hoat; Quy chuian QCVN 01-1:2014/BYT Quy

) uan ky thuat quoc gia vé chit luong nudc sach sir dung cho muc dich sinh hoat; Quy chuén 06-1:2010/BYT Quy chuan k¥
?h at quéc gia déi v6i nude khoang thién nhién va nudc udng déng chai.
- Thuong xuyen vé sinh bé nudc sinh hoat sach sg, c6 gid/ké cét giit binh nudc day di. Dam bao hé thong bé chira nuéce
gim c6 khoa, ndp day, luéi chin con tring, duoc thau rira dinh ky dam bao vé sinh, an toan.
b. Dam bao chat lwgng bita an:
- Xay dung thuc don nha tré, miu glao theo Chuorng trinh GDMN quy dinh phi hop véi mirc tién an 28.000
ddng/ngay/hoc sinh, phit hgp theo mua va diéu kién thuc té tai truong.

- Thuc don sir dung da dang nhiéu loa1 thuc pham trong bita an cua tré, tdng cuong rau Xanh, qua chin, sra va cac ché
pham tir sira dam béo theo quy dinh, c6 ngudn gbc xudt xit rd rang; han ché sir dung cic mén an duge ché bién sin; Can d6i
luong (P, L) dong vat va thuc véat theo quy dinh; Thuc don han ché sir dung duong va mudi, lugng dudng khong qua
15g/tré/ngay, ]uorng mubi khéng qua 3g/tre/ngay déi véi tré dudi 05 tudi. Ting cudng sir dung ndng sin, thuc phim giau
dinh dudng, nguon rau sach tai truong dé dam bao chit lugng bita dn cho tré.

Ché bién mén an: Pam bao vé sinh, ATTP va ché bién dung ky thudt, phit hop véi do tudi tré mam non, gitip tré in
ngon miéng, hét suit.

Tb chirc bira 4n cho tré tai trudong voi nhiéu hinh thirc nhu: T chire bira dn truyén théng, bira &n gia dinh, an buffet...

Duoc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

§)

pht hop véi do tudi, tao co hdi cho tré trai nghiém cac ky ning, thoi quen tu phuc vu, hanh vi dn uéng van minh.
Tiép tuc phét huy hi¢u qua, tao nguon thuc pham sach, ting cuong trong bira an cho tré hang ngay.
Xay dung thuc don ¢4 it nhat 2 bita chat tanh nhu tom, cua, c&/1 tuan. Dam bao dinh lugng calo, ti 1€ can doi giira cjc

chat nhu sau:

Ty I¢ cac chat Nhu ciu Nhu cau Bl J

Dinh
L G canxi

lwong kalo P
Nha tré | 600 -651 13-20% | 30-40% | 47- 50% 350 -360 | 0,41-0,51
mg/ngay/tré | mg/ngay/tré
Mau | 615-726 |[13-20% |25-35% |52-60% | 420 -430 (0,52 - 0,62
mg/ngay/tré | mg/ngay/tré

gido
Tang cuong bo sung Ca, B1 trong bita an cho tré
Phoi hop chit ché giira gia dinh va nha truong trong viéc phong chéng thira can, béo phi va suy dinh dudng, th3 ‘

cho tré.
c. Thuc hién nguyén téic quan Iy nuoi dudng:

- Thuc hién ding qui dinh vé hd so, qui trinh, nguyén téc quéan ly nudi dudng, cong tic thu chi theo quy dinh
c4m vi pham khau phan an ciia tré du6i moi hinh thirc. C6 bang biéu quy dinh & néi dung/nguyén tic thuc hién tai
vuc/phong: Thang toi van chuyén, kho luong thuc, thuc phém, bé nudc,...

- Cong khai thuc don, thuc phdm, don gi4 hang ngay, c6 bang tai chinh céng khai tai cdng trudng.

+ Giao nhan thuc phim: Bao gdm céc thanh phan nhu ngudi giao hang, ké toan, nhan vién nu chinh, gido vién, dai
dién Ban Giam hiéu, nhan vién y té, thanh tra, cha me tré... va ghi sd luong tai bude 1 theo mau sb kiém thuc 3 budc duge in
san tén thuc phém va ndi dung ctia cac cdt muc khéc; ki tai thoi diém giao nhan (dé du 3-4 dong dé b sung thuc phém thira,
thiéu ghi truc tiép).

+ Budc 2, 3 ctia s6 kiém thuc 3 buéc: in sin tén thuc phém, tén mén an theo thuc don. Tai thoi diém thuc hién buéc 2
va 3: viét tay ghi r6 s6 lugng va thoi gian... theo c6t muc (cap nhat diing thoi diém).

ot Luu nghiém va hiy mu thirc &n: Theo dung qui dinh, in sin tén bita in, mén an. Tai thoi diém lwu nghiém va huy
mau thirc an ghi rd dinh lugng, thoi gian luu, hity, ngudi thuce hién ghi rd ho tén, ky....niém phong theo quy djnh.
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- Déy manh cdng khai, ting cuong viéc giam sat ctia cha me tré ddi vai cac hoat dong giao nhan thuc pham, ché bién
bita &n cho tré véi hinh thire: truc tiép, truc tuyén qua camera, man hinh. ..

* T chirc an trua cho CBGVNV: Thuc don cia CBGVNV khong triung thuc don cua tré, c6 du s6 sach quan ly an
cong khai, minh bach, thanh quyét toan vao cudi thang. Thuc phiam luu kho phai bao quan riéng. B6 tri khu vuc/ phong an
trua cho ddi ngii CBGVNV, luén phién thoi gian an trua dam bao viéc quan ly tré tai 16p theo quy dinh.

2. Chi tiéu

- 100% s tré toan trudng dugce kham stc khoé dinh ky 2 1an/nam (Thang 10/2024 va thang 4/2025).

- 100% tré duoc cén, do, theo ddi biéu dd 3 lan/nam (Thang 9,12,4).

- Phin d4u cudi nim giam ti 1€ tré suy dinh dudng thé nhe can, thé thép coi dudi 1,2%; giam ti 1€ tré thira can, béo phi
dudi 0,6%.

- 100% tré dam bao an toan tuyét ddi vé thé chit va tinh thin cho tré & moi liic, moi noi, khong dé xay ra tai nan
thuong tich, ngd doc thuc phim tai trudng, bao hanh tré em. Nha truong dat “Truong hoc an toan, phong chéng tai nan
. Yhwong tich nam hoc 2024-2025 .

- 100% GVNYV thuc hién nghiém tic quy ché chuyén mén cham séc nudi dudng theo vi tri dugc phan céng;

- 98% tré c6 né nép vé sinh ca nhén, k¥ nang tu phuc vy, tu bao vé cham soéc suc khoe.

- T4 nuéi dat danh hiéu “T4 lao déng gidi cip huyén”.

- 100% nhén vién t6 nudi dat nhan vién gi6i cAp trudng, 01 nhan vién nudi dudng gi6i cip huyén.

- 100% gi4o vién tham gia du thi quy ché cham séc tré dat két qua: Tt

- 100% nhén vién viét SKKN cap trudng.

- Bép thuc hién nghiém tic ché bién theo quy trinh bép 1 chiéu, an toan, di diéu kién, thyc hién qui dinh vé sinh an toan
thuc phdm, bép xép loai Tét.

* Du kién cé4c hoat dong du gid trong nim hoc 2024 - 2025: Tong s6 hoat dong du 150

Trong d6 : T6 nudi: 108 trong d6 Tét: 80; Kha: 28
T6 day: 34 trong d6 Tét: 20; Kha: 14
Hoat dong khac 8 trong do6: Tét: 6; Kha : 2
I11. BIEN PHAP
1. Nang cao nhan thirce CBGVNYV va PHHS
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- Tham muu Hiéu trudng cir CBGVNV gia tap huan cac l6p boi dudng do Phong Gido duc va Dao tao huyén Gia Lay,
to chirc.
- Tich cuc hoc tdp cac chi thi, nghi quyét cua Dang, chinh sach phép luat cia nha nudc, cua nganh hoc.
- Xay dung va trién khai cac ké hoach, chi tiéu phén dau chung cho tirng tiéu chi, timg bd phéan céc ndi dung lién quan

dén cham séc nudi dudng tre.
- Thudng xuyén trao ddi cac ndi dung cham séc strc khoe, chuyén dé vé gido duc dinh dudng va VS ATTP v6i toan thé

CB-GV-NV va PHHS trong truong.

- Té churc tap huén kién thirc ATTP cho cén bo, gido vién, nhan vién tham gia hoat dong bén trt tai truong.

2. Xy dung ké hoach

- Giao chi tiéu phan ddu giam ty 1& SDD cho timg 16p nhém, theo timg hoc ky. Cu thé:

+Hoc ky I: Lép A2, A4, B, B4, Cl1, C3, C5, D2 mdi 16p giam it nhét 1 hoc sinh.

+ Hoc ky II: méi 16p giam 1 HS.

- Néim bt tinh hinh CSSK tré, ph6i hop v6i nha trudng, kiém tra theo ddi, giai quyét kip thai nhimg dé xuét caf
cho viéc cham sdc suc khoé cua tung 16p nhu: phong chong dich bénh, b6 sung dd ding CSND tré, xay dung khau pH

thuc don hop ly....

- Giao chi tiéu céc 16p diém chuyén dé cham séc nuéi dudng:

+Lép A4: Tb chic bita in gia dinh.

+ Lép B4: T chiic 4n khay com Suat.

+Lép C2, D1: T chiic bira an thudng.

+ T chirc giao Iuu buffet giita cac 16p A2 — B4; A3 — C5.

+ Ung dung CNTT trong quén Iy nudi dudng — VSATTP t4 CSND.

+ Phong chdng tai nan thuong tich: A4, B3, C2, D1 (Cip Huyén)

- T6 chirc cho tré 3n byffet trong Céc ngay héi, ngdy 1&. Thuc hanh tmng dung vao bita in trua thit 6 hang tuan tai 16p,
giao luu bita dn giua cac khoi 16p theo ké hoach.

3. T6 chirc thwe hién

3.1. Cong tdac cham sdc sirc khée tré

a. BDam bao an toan:
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- Chi dao 100% nhom., lop xdy dung x .iy dung moi truong Iap an toan, than thien, d: am bao tré duge an toan tuyét doi

vé thé chit va tinh than. V¢ sinh do dung, do choi thudng xuyén, ra soat, phat hién cic yéu to nguy co gay mat an toan, ¢6
bién phap khic phuc kip thoi. Dinh ki kiém tra CSVC cua trudong, 1dp, loai bo cic do diung do chai khong an toan cho tre.

- Trién khai thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cua B Giao duc va Bao tao Quy dinh vé viéc xay dung
trudng hoc an toan, phong, chdng tai nan, thuong tich trong co s¢ GDMN téi 100% CBGVNV.

- Phéi hop td chirc tap huén cho gido vién mét sé bién phap ch(")ng tai nan thuong tich, phong chéng dich bénh, thuc
hanh so cép ctru muc dé 1 va muc do 2; Quan triét 100% gido vién, nhan vién thuc hién tot quy ché chuyén mén, diéu 1é
trudng mam non, nghiém cam gido vién, nhan vién vi pham nhiing diéu ma giao vién, nhan vién khong duge lam

- Té chirc kiém tra dinh ky, dot xudt cong tac phong tai nan thuong tich, phong chbng dich bénh, cong tic vé sinh méi

truong céc khu vuc trong truong.
- T4 chitc thuc hanh dién tap phuong an phong chay chita chay tai nha truong, 16p hoc; chi dao chuyén mén long ghép,
{ch hop cac néi dung gido duc c6 lién quan cdng tac phong, chdng va tmg pho hiéu qua véi thién tai, dich bénh, ki ning vé
phong chdy, chira chéy tai trudng, 16p ... trong cac hoat dong gido duc hang ngay, hoac trong cac su kién, ngay hoi, 12 nha
ong t6 chire trong nim hoc.

- Duy tri lich vé sinh méi trudong vao chiéu thtr 6 hang tudn dam bao méi trudng vé sinh xung quanh truomg ludn sach
s&, tao canh quan méi trudng xanh - sach - dep- an toan — thén thién.

b. Cham soc suec khoe:

- Pa dang héa céc hinh thirc tuyén truyén, vin déng PHHS trong cdng tic phong chéng dich bénh trong truong hoc
nhu: Chan — Tay - Mleng, Sét xuat huyét, Pau mét d6, Cim..

- Chi dao, phdi hop VO’l gido vién céan, do tré dinh ky 03 thang/lan va theo ddi biéu dd ting trudng tre, kham sirc khoe
tré 2 1an/ nam. Tuyén truyén, thong bao PHHS lich can do, khiam stc khoe va két qua can do kham sire khoe dé PHHS nim
dugc dé c6 cac bién phap phbi hop cu thé.

- Chi dao glao vién gh1 chép sb nhat ky nhém 16p diy du cac thong tin trao déi, ban giao gilra gido vién vadi gido vién

va cha me tré. Thdng nhét véi cha me ding ky nguoi don tré. Quan ly chat ché gio dn ngu cua treé, phan cdng ca tryc trong
gio tré ngu, giam sét tré thuong xuyén.

3.2 Cong tac nuoi duwong:
a. Dam bao vé sinh an toan thuc pham:
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- Chi dao 100% gido vién, nhdn vién nudi dudng thue hién nghiém tic quy ché chuyén mén CSND tré; dam bao vé
sinh an toan thyc phim,

- Kiém tra thudng xuyén cdng téc giao nhan thuc phim, day chuyén so ché, ché bién, chia &n dam bao theo dung quy
trinh bép mot chiéu. Duy tri viée luu nghiém thite an trong 24 gidr. Thuc hién ky hop ddng thuc pham c6 nguon gbe xuat xir
rd rang vai cac cong ty o tu cach phap nhan.

- Chi dao nhén yién nuoi dudng nghiém tuc thyc hién theo quy trinh bép mot chiéu, dam bao VSATTP.

b. Dam bao chat lwong bita an:

- Chi dao nhan vién st dung phﬁn mém dinh dudng Gokids dé can ddi, xay dung thuc don, tinh khau phén an cho tré
dam bao chat lwong bira an can déi, da dang, hop ly.

- Phéi hop t6 chirc Hoi thi quy ché chiam séc cap truong. Pong vién GVNV tham gia quy ché c6 chét lugng, dat Két qua
cao.

- Tiép tuc dong vién GVNV tich cuc phat huy két qua mé hinh vuon rau sach, XD ké hoach gieo trong cham
loai rau theo mua dé cung cép rau sach, an toan cho strc khoé cua tré.

- Dam bao nguén nudc sach cho tré sinh hoat v nudc udng hang ngay cho tré.

- Chi dao nhén vién y té xét nghiém nudc sinh hoat, nuéc uéng theo quy dinh, trang bi bé chira nudc cé khoa
ddy va c6 ludi chdn con tring. Vé sinh rira bé nude theo dinh ky 6 thang/lan.

- Thuc hién tht céc loai s sach nudi dudng:

1/ S6 quy tién mét. 6/ S6 kiém thuc ba budc

2/ S6 tong hop thu, chi. 7/ Sb tinh khau phan an.

3/ 86 chi tiét. 8/ S6 bao an, chia an ciia tré.

4/ 86 thu va thanh toén. 9/ S5 quan 1y bira an ciia CB-GV-NV
5/ Nhat ky thu va ban giao 10/ S theo ddi xudt nhap kho.

4. Cong tac, tham muu hé trg CSVC phoi hop véi phu huynh
- Thuc hién tét cong tc tuyén truyén: Trang tri hinh anh, pand, ap phich c6 ndi dung tuyén truyén vé cach cham séc

strc khée va cdch nudi day tré qua zalo nhém 16p, hop PHHS, trong gio don tré tré.....
- Tuyen truyén giir vé sinh trong 16p, sén truorng, ngm nha ctia bé ludn gon gang, sach sé.
- Phéi hop v6i tram y té x4 t chirc tuyén truyen vé chuyén dé dinh dudng va sirc khoé, an toan vé sinh thuc pham
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phong chéng cac dich bénh, cach cham soc strc khoé tré theo khoa hoc.
5. Kiém tra déanh gia
- BGH xay dung lich kiém tra, gop ¥, rat kinh nghiém & cac nhém 16p, bd phan.
- Thuc hién danh gia két qua thuc hi¢n hang thang, qua trinh hoat dong de kip thoi diéu chinh cho thang sau.
- T4 chire sinh hoat CM té nudi theo hudng dan 2 lan/thang. Panh gia xép loai thi dua hang thang trén phan mém.
IV. PHAN CONG THU'C HIEN
1. Péi véi BGH
- Tham muu dinh bién s gido vién/sé tré theo quy dinh va thuc té tai truong.
- Thuc hién nghiém tuc cong tic phong chong dich bénh trong co s& GDMN, dam bao du diéu kién phuc vu va trién

khai thuc hién phong dich dung quy dinh.
- Thudng xuyén ra soat dam bao an toan céc diéu kién phuorng tién phuc vu hoat dong cham séc nuoi duorng giao duc

\tre trong co s6 GDMN; ra so4t thiét bj db choi ngoai trdi, hé thdng dién, lan can hanh lang...cac yéu t6 nguy co mat an toan

i
v
4

ého tré...dé sira chira, thay thé kip thoi.
‘? 7 Pam bao trang bi du dd dung c4 nhan cho moi tre (coc udng nudc, khan lau mit, khan lau miéng), thuc hién gidt, hap,

“say dbi véi khan; rira, hap sdy/trang nudc soi déi véi cbc udng nudc. Pam bao cac diéu kién t6 chirc gidc ngu cho tré, mdi

/tre c6 giudng/phan, gbi, chin (theo mua), dugc vé sinh phoi, gidt hang tudn. Phong ngl/sinh hoat chung, gia do choi, do

dung ...dam bao khong khi luu théng, vé sinh hing ngay. Trang bi tai nhém 16p xa phong rira tay, may sy tay kho.

- Pong vién GVNV phét huy su séng tao trong viéc t5 chirc cac hinh thirc chim soé¢ nudi dudng tre.

- Phéi hop td chirc cac hoi thi, hoi gidng: Thi quy ché cap trudng, hoi giang 20/11, hdi giang mua xudn, thi GVG - NV
nuoi du(mg gioi cép huyén...

- Phéi hop td chirc gido duc an toan giao thong trong viéc thuc hién chucmg trinh “T6i yéu Viét Nam”. Tang cuong
gido duc bao vé€ mdi truong, glao duc thich ng véi mdi truong va phong chéng dich bénh, bao vé an toan ban than, thuc
hanh thoat nan.. G1ao duc nép séng vin minh thanh lich cho tré 5 tudi; chuyen d& phong chéng TNTT cho tré.

- Thuc hién tét cdng tac quan 1y tré & tat ca céc thoi diém theo ché do sinh hoat 1 ngay. Xay dung quy ché t6 chirc hoat
d(‘)ng, rd cac nhiém vu, trach nhiém hoat dong theo diy chuyén: Phan cong gido vién trong 16p, nhan vién nudi dudng trong
bép; Quy trinh glao nhan thuc phim, luu va huy mau thirc &n, quy trinh chia thirc dn tai bep an, trén céc 16p...

- Thong nhét véi don vi cung tmg thuc pham, phan cong tir 1-2 ngudi giao thyuc phdm cd dinh hang ngay.
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P

- Cong khai, ting cudng viée giam sat ctia cha me tré doi vdi cac hoat dong giao nhan thuc pham, ché bién, t6 chirc bira

an cho tré véi cac hinh thire: truc tiép, qua camera, man hinh..

2. Doi voi omo vién
- Tuyén truyén t6i PHHS v chuyén dé dinh dudng, cach theo ddi sirc khoé cua tré bang biéu db phat trién, biét cach

cham séc va phong chéng mt s bénh thong thuong cuia tré qua budi hop dau va cudi nam, hang ngay.
- Rén tré cac k¥ ndng thao tac vé sinh cd nhan nhu: Lau mit, rira tay, danh rang...cho tré.
- Phi horp t chirc bdi dudng phuong phap phong tranh va so ctru tai nan thuong tich cho tre.

- Phén d4u hoan thanh chi tiéu ding ky, giam ty 1& SDD d4u nam.

- Phéi hop can do va kham siic khoé dinh ky cho tré.

- Theo ddi suc khoé cua tré qua hoat dong hang ngay (an, ngu, vui choi, hoc tap).

- Thuc hién 16ng ghép gido duc an toan giao thdng trong viéc thuc hién chuong trinh “Toi yéu Viét Nam”. Tang %@
gido duc bao vé moi truorng, glao duc thich Umg véi moi truong va phong chong dich bénh, bao vé an toan ban than;
hanh thoat nan....Gido duc nep song van minh thanh lich cho tré 5 tudi; chuyén dé phong chéng TNTT cho tré. q g/ﬂ}‘?

- V& sinh, lau, khtr khuan thudng xuyén véi db ding, db choi, 16p hoc, lan can cau thang.. bang dung dich vé & hya
0
<5

céc loai dung dich khir khuan.
- Tang cuong thong thoang khi tai 16p hoc bing cach mé cira ra vao va cira s6, sir dung quat. Néu sir dung diéu hda,

cudi budi hoc phai mé cira phong hoc tao su thong thoang.

- Gido duc tré thoi quen rira tay vao cac thoi diém: Trudc khi an, sau khi choi, sau khi di vé sinh, khi tay ban...

3. Pbi véi nhan vién

* Ho so 56 sdch:

- T4t ca céc loai s6 ciia nha truong déu phai dong déu gidp lai, cap nhat dung thoi diém, dung sé lidu, khép sb lidu gitra
céc loai sd.

- Vi s6 theo doi xuat nhap kho: Phai chdt s6 lugng hang kho hang thang, c6 ky xdc nhan ctia dong chi Phé hiéu trudng
phu trdch nuéi dudng va dong chi kiém thi kho.

- Chimg tir thanh toén céan chu y thyuc hién theo diing huéng dan.

- SHCM ctia t6 nubi: néi dung SHCM can thé hién rd muc dich ning cao chuyén mén.

* Thue don, khau phin dinh duéng
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+ Str dung thuc pham

- St dung thuc pham da dang: co day di 4 nhom thuc pham hodc it nhét 5 trong 8 nhom thuc pham theo quy dinh cta y
t& thé gi6i, trong 6 nhom 8 1a nhom bét budc.

- Thay ddi su két hop gifra cac loai thuc phém dé tao ra cac mon an khac nhau.

- Sir dung sira va cac ché pham tir sita dé ting thém khiu phan canxi.

- Str dung thuc pham thay thé theo huorng dan dé thay thé thuc pham khi nguon cung ung khong dap ung do thoi tiét,

mua dich. St dung don vi quy dbi thuc phdm cua thap dinh dudng cho tré 3 — 5 tudi dé thay thé thuc pham trong trudng hop
ngudn thuc pham khong dap ung.

- Pic biét chi y sir dung luong mubi, dudng hop 1y.
+ Yéu cdu thue don:

- Xay dung thuc don theo mia, theo tuin chin 1. Thuc don an buffet 1 tuan/lan vao cac buodi sang thir 6 hang tuan, céc

- Bira chinh c6 trén 10 loai thuc pham va c6 tu 3-5 loai rau cu.

- Thuc don cho tré mau gido gdm 1 bita chinh, 1 bita phu theo ty 1€ 70 — 30%. Bira chinh gom: Com, mén xio, mén
“man, canh va trang miéng.

- Thuc don cta nha tré can duoc can dbi sang, chiéu, dam bao 2 bira chinh va 1 bita phu theo ty 1é: Bira chinh trua 48 —
50%, Bita phu chiéu 8 -12%, bita chinh chidu 40 - 42%.

- Hinh thtc t§ chirc in cho tré: Can da dang va dugc td chirc thuong xuyén & ltra tudi mau gido. Véi nha tré khuyén
khich tap cho tré lam quen véi cac hinh thirc an.

- Can dbi ty 1é cac chit va dam bao lugng calo.
- Chia tach dinh lugng sang, chiéu.

- Ung dung CNTT trong cong tac quan ly nudi dudng, chdm séc tré, sir dung phan mém Godkis duoc B GDDT va
Vién Dinh dudng qu6c gia tham dinh.

* Ky thudt ché bién, phoi hop diy chuyen 10 bep

- Pong vién tich cuc hoc héi cach ché bién mét sé mén an méi, trang tri va tia céc loai hoa, ndm vimg kién thic vé an
toan thuc pham, chdm séc strc khoé va dinh dudng cho tré.

- Thyc hién phan cong day chuyén theo kién tap cép thanh phd.
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- Can déi thoi gian thuc hién cac khau trong quy trinh bép mét chiéu dam bao thoi gian theo quy dinh.

- b6 dung va céch thire luu nghiém thyc hién theo quy dinh.
- Xét nghiém nudc sinh hoat, nudc uong theo quy dinh, cic bé chira nudc can cé khéa nap day, ludi chan con trung;

Phong y té ¢ du trang thiét bi, co sd thudc theo danh muc va dién thoai ciia co quan y té trén dia ban ....
- Tang cudng mon xao trong bita dn chinh nham tang luong rau xanh, sir dung da dang cac loai thuc phém, hoa qua
chira nhiéu vitamin C.
Trén day la Ké hoach chi dao cong tac chim séc nuéi dudng nam hoc 2024 — 2025. Pé nghi cac bo phan nghiém tuc

thyuc hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 vudng mac dé nghj lién hé véi Ban giam hiéu dé dugc hudng dan giai quyét./.

PHO HIEU TRUONG

e

Nguyén Thi Hf‘)ng Thuy

Noi nhan:
- Hiéu trudng: dé b/c;
- Céc t6 CM: dé thuc hién

- Luu: VT.

Bui Thi Binh
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LICH TRINH HOAT DQONG CHUYEN MON
Nim hoc 2024 - 2025 r ;
[ THANG | NOI DUNG | GHICHL
r Thong ké s6 liéu tré dén trudng. |
- Ra soat ho so hop dong thuc pham nam hoc 2024- 2025, ;
L Tham gia tap hudn bdi 'dudng he ndm 2024 do céc cép t6 churc, boi dudng CM tai truong. ;'

" - Klem tra co so Vit chét phuc vu cong tac chdm soéc nudi dudng. Lén ké hoach du tru kinh ph1
Thang b
8/2024 mua sém trang t iét bi nudi dudng nam hoc 2024 - 2025.

- Phéi hop XD nhiém vu nim hoc, hudng dan thuc hién QCCM CSND.
- Phan cong day chuyén ché bién td nudi. 1
- Chi dao XD thyuc don phil hop dim béo dinh luorng calo. l
- Hoan thién ho so dang ky, cir gido vién, nhan vién tham gia tap hudn VSATTP.

- Phéi hop trién khai K& hoach thuc hién nhiém “vu nam hoc, huéng dan QCCM CSND nam |

hoc 2024 - 2025, t6 chirc tap. huén cong téc so cip clu tai trudng, phong chéng TNTT;
- Mo day du céc loai hé so sb sach chuyén mén, quan ly.

- Phéi hop td chirc khai giang, 6n dinh né nép tré.

- Phéi hop td chitc hop PHHS, hoan thién hd so cong tac thu - chi dau nam hoc.
- Phéi hop PHHS t6 chirc trung thu cho tré; |
- T4 chirc can do, theo dbi biéu do ting truong 1an 1 cho tré. |
- Chi dao xay dung thuc don theo muic tién an 28. 000d/hs/ngay.

Thang | - Kiém tra viéc thuc hién ddy chuyén so ché ché bién thuc pham tai t& nudi, viéc tb chirc gi an
9/2024 | trén nhém 16p.

- Kiém tra cac loai s6 sach nuoi dudng cua nha truong.
- Xay dung ké hoach phong chong TNTT, phong chong suy dinh dudng, béo phi, ATTP cho
tré.

- Phéi hop chim trang tri xdy dung mdi trudng 16p hoc va bép.

- Kiém tra thuc hién quy ché chuyén mon;

- Thuc hién cong tac ISO trudng hoc, chuin bj cac diéu kién cho Héi nghi CBVC; '

- Pén doan Thanh phb kiém dinh chét luong gido duc, cong nhin trudng mam non dat chuin
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Quoc gia.
- Tham du kién tap cap Huyén.
- Danh gia xép loai thi dua hang thang trén phan mém.

Thang
10/2024

- Dén doan Thanh phé kiém dinh chat lugng gido duc, cong nhan truong mam non dat chuan
Quéc gia.

- Phdi hop t6 chirc Hoi nghi Cén b, vién chic; Téng hop diang ky danh hiéu thi dua tap thé,

ca nhan, dang ky de tai SKKN nam hoc 2024-2025.

- Phéi hop tram y té kham stre khoe cho tré 1an 1.

- Kiém tra thuc hién qui ché chuyén mén tai cac nhém 16p, bd phan; Kiém tra ndi bd theo ké
hoach; Cong tac ISO trudng hoc.

- Phéi hop moi chuyén gia to chirc bdi  dudng chuyén mén GV tai truong;

- Phéi hop t6 chirc kién tap chuyén dé CSND cép truong. TH chire cho tré an buffet tai cac
nhom 16p.

- Phéi hop t6 chirc Hoi thi quy ché chim séc nudi dudng, hoi giang Chao mirng ngay nha
gido Viét Nam 20/11.

- Phéi hop tb chirc cho tré mau gido hoat dong ngoai khoa.

- Tham du klen tap chuyén dé quan ly nudi dudng -VSATTP cép Huyén.

- Panh gia xép loai thi dua thang.

Thang
11/2024

- Phéi hop t6 chuc hoi thi gido vién gioi, nhan vién gioi cap trudng, kién tap cac tiét dat giai
cao trong Héi thi GVNVG cap truong.

- Kiém tra viéc thuc hién qui ché chuyén mén, nhiém vu nam hoc tai cac nhém 16p, bd phén;

Klem tra ndi bo theo ké hoach.

- T6 chtc cho tré giao luu an buffet tai cac 16p.

- Tham du kién tap cac chuyén dé do Phong GD&DT t6 chirc.

- Ph01 hop to chic Ky niém ngay nha gido Viét Nam 20/11.

- Phédi hop t chirc hoi thi “Gido vién, nhan vién gidi cdp trudng” chio mimg ngdy nha gido
Viét Nam 20/11.

- Chuyén thyc don mua dong.

- Dénh gi xép loai thi dua thang.
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h - Kién tap chuyén dé cap Truong;
- T6 chue cho tré giao luu an buffet tai cac nhom 1op.

- Phoi hop 6 chire cho GV, NV tham gia du thi GV-NVND gioi cap Huyén.

- Kiém tra thuc hién qui ché chuyén mén, hé so s6 sach tai cac nhém 16p, bo phan, mé hinh

Thang | phong chono suy dinh dudng; kiém tra phong chong dich bénh; Kiém tra ndi bd theo ké
12/2024 | hoach.

-To chirc can, do cho tré 1an 2 vao biéu db ting trudng. |
- Phéi hop t6 chirc hoat déng tham quan thuc té doanh trai va hdi thi “Chién si ti hon vui |
khoe” |
- Panh gia xép loai thi dua thang, ‘
- Kiém tra danh gia két qué/tré cac kh&i nhém 16p; Danh gia xép loai thi dua thang va phan
loai CBGVNV hoc ki [; Tb chirc Ny két hoc ky I.

- Ph01 hop t6 chirc hop PHHS cudi hoc ky I.

N\ - Kiém tra thuc hién qui ché chuyén mén, nhiém vu nim hoc tai cac nhoém 16p, b phan

" Kiém tra ndi bo theo ké hoach.
- /'Thang

] / 01402 |- Phéi hop td chirc lién hoan “Bé khoe — Bé ngoan” cap trudng két hop Hoi chg Qué “Vui |
' 12025 Tét sum véy, don Xuén yéu thuong”.

- Nghi Tét Am lich; kidm tra c4c bd phéan trudc va sau nghi Tét.

- Thuc hién tuyen sinh dot 2 dam bao chi ti€u Phong GD giao.

|
\
1
\
\
- Phéi hop t6 chirc hdi gidng Mua Xuén; Kién tap chuyén dé cép Truong. \l

- T6 chire cho tré giao luu &n buffet tai cac nhém 16p.

- Pénh gia xép loai thi dua thang.

- Klem tra viéc thuc hién qui ché chuyén mén, nhiém vy nam hgc tai cac nhom 16p, bd phan;
Kiém tra ndi bd theo ké hoach.

- T6 chire cho tré giao luu &n buffet tai cac nhom 16p.

Théang |- Phdi hop té chirc kién tép chuyén dé cip Truong.

3/2025 |- Cham, xét chon SKKN cép Truong.

- Phéi hop t6 chirc cho tré mau gido hoat dong ngoai khoa;

- Tham du kién tap chuyén dé cép Huyén;
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- Panh gia xép loai thi dua thang.

Thang
4/2025

- Kiém tra viéc thuc hién qui ché chuyén mén, nhiém vu nam hoc tai cic nhém 16p, bo phan;
kiém tra thi dua; Kiém tra ndi bo theo ké hoach; Kiém tra thuc hién céng tac ISO truong
hoc.

- T4 chire cho tré giao luu an buffet tai cac nhom 16p.

- Kién tap chuyén dé cép Trudng.

- Nop SKKN xép loai A cip truorng vé Huyén.

- th hop t6 chirc cho tré mau gido hoat dong ngoai khoa.

- T4 chirc can, do vao biéu do ting trudng 1an 3; Phéi hop tram y té td chirc kham strc khoe
cho tré 1an 2.

- Kiém tra danh gia danh hi€u thi dua cudi nam; Kiém tra danh gia tré cudi nam hoc.

- Phéi hop t6 chirc giao luu tap the 2 trudng MN Cén Kiém, huyén Thach Thét théng qua
lién hoan “Tro choi dan gian — Tiéng hat dan ca”

- Phéi hqp td chitc cho CBGVNYV kham stic khoe dinh ky.

- Panh gia xép loai thi dua thang.

Thang
52025

- Kiém tra viéc thuc hién qui ché chuyén mén, nhiém vy ndm hoc tai cac nhém 16p, bd phan;
klem tra thi dua; Kiém tra ndi bd theo ké hoach.

- T4 chirc cho tré giao luu &n buffet tai cac nhom 16p.

- Banh gla xep loai vién chirc cudi nam.

- Banh g1a chuan HT, PHT, chuin nghé nghlep GV.

- PBanh gia xép loai thi dua thang; Panh gia, xép loai thi dua tap thé, ca nhan; Panh gia két
qua thuc hién nhiém vu nam hoc.

- Phéi hop x4y dung ké hoach hoat dong heé 2025; K& hoach bdi dudng he 2025;

- T4p hop bao céo, ra soat thdng ké nim hoc hoan thanh béo cdo, théng ké nam hoc, béo céo
thi dua cua Phong GD&DT.

- Phéi hop to chirc Téng két nam hoc 2024-2025 va vui Tét thiéu nhi 01/6.

- Phéi hop t6 chirc hop phu huynh cu01 nam.

Thang

- T6 chirc hoat dong hé. B6 tri sap xép cho gido vién day hé, nghi hé phu hop diéu kién nha

truong.

|
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- 6+748 | - Kiém tra quy ch¢ chuyén mon he cac nhom, 1op, I)ép. Kiém tra cong tac tuyén sinh; ]
/2025 | - Thuc hién tuyén sinh nam hoc 2025-2026.

- Can do tr¢ hoc he. |

- Phin cong CBGYV thyc hi¢n diéu tra PCGD. 1

- T4 chire boi dudng chuyén mén tai chd cho gido vién, nhan vién; Tham gia day du cac Iop
boi dudng, tap huén hé do cac cip lanh dao t6 chie.

- Kiém ké tai san, do dung day hoc, do choi; Xay dung ké hoach chuan bj CSVC trang thlct
bi cho niim hoc mai.

- T4 chiic ton;:, két cong tac he.

- Chuén bj day di moi didu kién cho Khai giang nim hoc mdi “Ngay Hoi dén truong cua
— bé” NH 2025 —2026.

i ) - Tham gia Hdi nghi tong két nim hoc 2024-2025; Hoi nghi trién khai nhiém vy nam hoc
: 2025 - 2026.

| - T& chirc cho CBGVNV hoc nhiém vu ndm hoc 2025- 2026.
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