UBND HUYEN GIA LAM_ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON PANG XA Djc lap — Tw do — Hanh phiic
86:219/KH-MNDX Déng Xa, ngay 10 thang 9 ndm 2024
KE HOACH

Chim séc tré suy dinh dudng, thiap coi va thira cin béo phi
Nam hoc 2024 - 2025

Thuc hién Ké hoach s6 220/KH-MNPX ngay 06/9/2024 cua Truong mam
non Dang X4 vé nhiém vu gido duc mdm non nim hoc 2024 - 2025;

Can cir vao diéu kién thuc té cia nha truong, Truong mam non Ping X4
xdy dung Ké hoach cham séc tré suy dinh dudng, thip coi va thira can béo phi
nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

- Nha truong luén dugc sy quan tdm chi dao sat sao cia UBND huyén,
Phong GD&DT huyén Gia Lam, cic cdp chinh quyén dia phuong va su phdi
hop nhiét tinh, tich cuc cua Ban dai dién Cha me hoc sinh nha truong.

- Trudng dat chuin Quoc gia mirc d6 2 v6i co s& vét chat khang trang.
100% dé ding va cac trang thiét bi dung cu so ché, ché bién bang inox, hién dai.
Hé théng bép tir, tu sdy bét thia, to hip khin, maéy giat diy du.

- B6i ngii can bd, gido vién, nhan vién nhiét tinh, cé trach nhiém, cé trinh
d6 chuyén mon nghi€p vu dap ing cac nhiém vy CSND&GD tré. 100% nhan
vién dat trinh d0 cao déng niu an.

- Pa s6 phu huynh quan tam, phéi hop tdt véi nha truong, gido vién trong
viéc chdm sdc nudi dudng va gido duc tré.

2. Kho khan

- Co s& vat chit nha trudong dang xuong cap nhanh chéng, mic du nha
truong da sua chita tuy nhién tinh trang tham dét van tiép tuc Xay ra tai nhiéu
phong l6p ting 2 khu nha A, B. Viéc thim dot da anh huéng tryuc tiép dén cdc
thlet bi sur dung dién nhu ti vi, ddy mang internet bj hong kha nhiéu, anh huong
rat 16n dén viée td chire céc hoat dong chim séc nudi dudng gido dyc tré.

- Truong khong c6 nhan vién y té, thiéu 01 nhan vién nuédi dudng; mic
luong ctia nhan vién bao vé, vin phong con thip so véi mire thu nhip chung
hién nay nén d()i ngii nhan vién chua yén tim giin bo.

- Mot so phu huynh con cho tré di hoc mudn anh huong dén viée béo an,
tinh khau phan 4n cho tré. .

- Nam hoc 2024- 2024, nha trudng khong ¢é nhin vién y té nén gip nhiéu
kho khin trong cdng téc theo ddi sitc khoé tré hang ngay.
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- 86 hoc sinh SDD nhe cin, SDD thép coi thira can dAu nim hoc chiém ty
1€ cao.

3. Tinh hinh sirc khée tré dau nim

- Téng tré duge can, do: 440/440 = 100%

- Can nang binh thuong: 419/440 = 95.2%

- Chiéu cao binh thudng: 420/440 = 95.5%

- Suy dinh dudng thé nhe can: 15/440 = 3.4%

- Suy dinh dudng thé thap coi: 20/440 = 4.5%

- Thira can, béo phi: 6/440 = 1.4%

1. MUC TIEU

- 100% tré dén truong dugce kiém tra stc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng bang biédu db tang trudng cua t6 chirc Y té thé gioi.

- Phén diu giam ty 1€ tré suy dinh dudng thé nhe cén, suy dinh dudng thé
thap codi so vé&i dau nam hoc tir 1,5 - 2% va khdng ché ty 1¢ tré thira can béo phi.

- Néng cao nhéan thic cho CBGVNV va phu huynh hoc sinh trong nha
trudng biét dugc nguyén nhan din dén tré suy dinh dudng, thip coi, thira can
béo phi va cach phong chéng.

- Giam ty 1é suy dinh dudng, thdp coi, béo phi cta hoc sinh trong nha
truong xudng mirc thap nhat.

- Néng cao hiéu qua, chat lugng chiam séc nudi dudng, gido duc trong nha
truong.

II1. NOI DUNG

1. Cong tac tuyén truyén

- Phéi hop véi y té xi td chirc cac budi tuyén truyén kién thirc dinh dudng
stirc khoe cho CBGVNYV va phu huynh toan truong.

- T chirc tuyén truyén t&i 100% CBGVNV trong nha trudng nhimg kién
thire co ban vé nguyén nhan va cach phong chéng, phuc héi tré suy dinh dudng
va béo phi.

- Xay dung va trang bj kién thirc, k§ niing chim séc, nuédi dudng cho doi
ngii CBGVNYV trong nha truong,.

- To chirc hdi nghj chuyén dé vé cong tac cham soc sire khoe, dinh dudng
va vé sinh an toan thyuc pham.,

- Tuyén truyén t6i PHHS vé cach chim soc tré, vé dinh dudng va cdc ché
dd phi hop véi tré SDD, thép coi, thira can.

2. Tang cuong diu tu co sé vat chat, trang thiét bj va do dung phuc
vu cong tac cham séc, nudi dudng
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- B6 sung dd dung, trang thiét bi phuc vu céng tic chim séc nudi dudng,
dam bao yéu cdu sach, vé sinh, an toan va phong chdng chay nd.

- Pam bao du nude sinh hoat cap cho nha truong. Lam xét nghiém nudc
theo timg niam hoc va cé chimg nhan cta co quan chirc ning vé ngudn nudc.

- Bam bao du nudc sach, xa phong cho tré rira tay trudce khi an va sau khi
di vé sinh.

- Tang cudng bd sung db dung, dung cu cho khu van dong, gido duc thé
chat cua trudong. C6 day du sb sirc khoe tré em cho 100% hoc sinh.

3. Cong tac chim séc tré suy dinh dudng, thip coi va thira cin béo phi

- Thuce hién nghiém tuc quy ché chim sdc nudi dudng.

- Tinh khau phan n ciia tré trén phén mém, dam bao dinh luong Kcalo va
can ddi ty 1& cac chat cho tré.

- Thay déi thuc don theo tudn va theo mua phong phu, da dang.

- Tang cudng cai tién chét luong bita an phi hop vai khau vi cua tré.

- Quan tam, cham séc tré suy dinh dudng,béo phi theo ché dé riéng.

- Kiém tra, danh gi4 tinh trang dinh dudng cua tré SDD, théap coi, thira
canhang thang. Trao dbi, phdi hop vé6i phu huynh hoc sinh trong cong tac cham
soc tré SDD, thap coi, thira can.

- Céng khai thuc don, khau phan an hang ngay cua hoc sinh.

- Cong khai tai chinh.

- Tang bai tap van dong cho tré béo phi.

IV. BIEN PHAP THUC HIEN

1. BGH nha truwong

- Xay dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng, thap coi, béo phi cho
tré va trién khai téi 100% CBGVNYV trong nha trudng,.

- Tao diéu kién cho CBGVNV tham gia day du cac 1op tap huén vé cong
tac nudi dudng, dinh dudng stc khoe va VSATTP do trung tdm y té du phong
va Phong GD & DT 6 chic.

- Thuong xuyén td chirc cac budi tuyén truyén kién thire vé nguyén nhan,
cach phong chbng, phuc hoi tré suy dinh dudng téi 100% CBGVNV.

- Phdi hop voi y té xa td chirc tap huan kién thic vé dinh dudng va sirc
khoe cho CBGVNV.

- Bb sung day du do dung trang thiét bj phuc vu céng tac chim séc nudi
dudng cho CBGVNYV va hoc sinh trong nha truong.

- Chi dao thyc hién tinh khéu phin an trén phz“m mém dam bao dinh lugng

Kcalo va ty 1é cac chat.
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- Chi dao va thudng xuyén kiém tra viéc thyc hién quy ché chdm soc nudi
dudng, quan tdm chiam soc tré SDD, thap coi, thira can.

- Chi dao gido vién xdy dung ké hoach 16ng ghép gido duc dinh dudng
vao cac hoat dong cham soc gido duc tré.

- Té chirc can do, kham sirc khoe dinh ky cho tré, phat hién sdm tré suy
dinh dudng, thip coi, thira cAn dé ¢6 bién phap phuc hoi.

- Tuyét déi khéng vi pham khéu phan an cua tré.

- Trao d6i véi BGH, b phan nudi dudng vé phan héi cua tré vé cdc mén

2. D6i véi nhan vién

* Nhén vién phu trdach bép in

- Pam bao dung quy trinh giao nhan, so ché, ché bién thuc pham va to
chure chia thuc an chin dam bao vé sinh.

- Tuyét dbi khong sir dung thuc phdm 6i, thiu, kém chét lugng, khong
dam bao vé sinh.

- Tang cudng cai tién, ché bién mén an, tim ra nhitng mén an méi cho tre.

- Phu 4n trén 16p theo ding lich phan cong dé nim bt dugc cac sé thich
vé mon dn cua tré, tir d6 thay dbi thuc don, cach ché bién sao cho phu hop véi
khau vi cta tré, tao hirg thu cho tré véi mon in.

- Thuong xuyén vé sinh do dung phuc vu ché bién, ndu an va moéi truong
xung quanh bép an.

* Nhin vién ké todn:

- Hang ngay tinh khau phan an trén phian mém Godkids dam bao dinh
luong Kcalo, can ddi ty 1é cac chat, ty ¢ sang chiéu.

- Tham muu x4y dung thuc don phong phu, da dang thuc pham, thay déi
theo mua. Sir dung sira va cac ché phim tir sira dé tang thém khau phan calci.

3. Pbi voi gido vién

- Phéi hop céan do, vao biéu do ting trudng cho tré 3 lan/ nam, tré suy dinh
dudng, béo phi, tré dudi 24 thang can do 1 thang | lan. Théng bao két qua can
do hang thang t&i cha me hoc sinh, bao céo két qua véi PHT phu trdch y té.

- 100% c4c nhém 16p thye hién tét quy ché chiim séc nudi dudng tré.

- Hudng dan va yéu chu 100% tré rira tay bing xa phong dudi voi nudc
sach trude khi an va sau khi di v¢ sinh.

- Gi4o duc cho tré c6 né nép, théi quen vé sinh ca nhan.

- Phéi hop v6i CBGVNV nha truong thyuc hién tot cong tac phong dich
bénh cho tré.

- Dam béo vé sinh 16p hoc, dé dung db chai, thudmg xuyén rén ky ning
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tré rira tay bang xa phong dudi voi nudce chay dang quy dinh va huéng dan tré
stic miéng bang nudc mudi lodng sau khi in xong. Phdi hop lam tét cong tac
phong, chong dich bénh trong nha truong.

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng strc khée vao cac hoat dong
gido duc.

- Thudng xuyén trao doi, tuyén truyén nhiing kién thirc co ban vé cham
soc nudi dudng, chim soc stre khoe dé phdi hop voi PHHS trong cong tic chdam
soc nudi dudng tré dudi nhiéu hinh thie: Trao déi truc tiép, dan bai tuyén truyén
tai goc tuyén truyén, thiét ké, suu tm video giri PHHS (khi hoc sinh nghi dich &
nha...). Thyuc hién cho tré ubng sira dung thi gian quy dinh, quan tim dong vién
tré SDD, thap cdi udng sira day du.

- Thuc hién tbt s6 nhét ky 16p theo d&i st khoé hang ngay, géc tuyén
truyén vé cdng tac chdm soc sirc khoé va vé sinh phong chdng dich bénh, noi
dung dugc thay doi thuong xuyén phi hop véi timg thoi diém trong nam.

- Quan tdm chiam séc tré SDD, bép phi theo ché do riéng.

- Phédi hop véi phu huynh hoc sinh chdm séc vé an ubng, tap luyén déi voi
tré SDD nhe can, thap coi hay tré thira can béo phi gop phan giam ty 1 tré SDD,
tré thap coi va han ché tré thira can béo phi cua 16p, cuia trudng.

+ Voi tré suy dinh dudng:

Pong vién tré in ngon miéng, hét suit.

Trao dbi vé6i bd phan td nudi, d/c PHT phu trach CSND nhitng mén an
phui hop véi khau vi cua tré.

+ Voi tré béo phi

Tang cuong s6 l4n tap trong cac gid gido duc thé chét

Khuyén khich tré van dong trong céac gio hoc
Trong khéu phén an cua tré, ting cudng rau xanh, giam chit béo va tinh

bot
Trao dbi, dong vién phu huynh cho tré udng sira khong duong.

“ re .
4. Doi véi phu huynh hoc sinh:
- Thudng xuyén trao doi v6i gido vién vé tinh hinh sirc khoe cua con (Céan

ning, mén in, s& thich,.....) dé cung phoi hgp trong cdng tac chim soc riéng cho

tré SDD, BP.
- Hinh thanh théi quen vé sinh ¢d nhin cho tré ca khi ¢ nha.
- Vai tré suy dinh dudng: PHHS can quan tam dén chat lugng bira an cua

tré, dong vién tré an khi ¢ nha.
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- V&i tré béo phi: Cho tré an nhiéu hoa qua, rau xanh, giam chit bot
duong va chét béo, tham gia cho tré udng sita hoc dudng loai khong duong, ting
cuong van dong, ngt nghi ding gio, khong cho tré an vét,cho tré an dung bira.

Trén day l1a Ké hoach cham soc tré suy dinh dudng, thdp coi va béo phi
trong trudng Mam non Pang X4 nim hoc 2024 — 2025. D& nghi CBGVNV phdi
hop thue hién tot ké hoach da dé ra./.

Noi nhan:
- BGH (dé chi dao);

- Céc khéi 16p, t6 nudi: Dé t./h;
- Luu: VT.
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