
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B5  

Tên giáo viên: Lớp B5  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 05/02 đến 09/02 
Đàm Thị Thu Trang  

Tuần 2 

Từ 12/02 đến 16/02 
Nguyễn Thị Thuý  

Tuần 3 

Từ 19/02 đến 23/02 
Đàm Thị Thu Trang  

Tuần 4 

Từ 26/02 đến 01/03 
Nguyễn Thị Thuý  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: Giáo viên đón trẻ nhẹ nhàng, gần gũi. Nhắc trẻ chào lễ phép bố mẹ, cô 

giáo, cất ba lô và dép và đi vào lớp.  

- Đưa trẻ vào bàn ăn sáng. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về mùa xuân, về mưa.  

- Xem tranh ảnh về số hiện tượng thời tiết, sự cần thiết của nước. 

- Đưa trẻ vào các góc chơi, chơi theo nhóm mà trẻ thích. 

* Hướng dẫn trẻ tập thể dục sáng trên nền nhạc của trường:  

- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn các kiểu đi: Đi thường, đi kiễng gót, đi thường, đi 

bằng gót chân, đi thường, đi khom lưng, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm 

theo nhạc bài hát: Boom boom boom -> Về 4 hàng ngang theo tổ. 

- Trọng động:  

+ Hô hấp: Thổi nơ.  

+ Tay: 2 Tay đưa sang ngang, đưa ra trước.  

+ Bụng: 2 Tay giơ cao nghiêng người sang 2 bên. 

+ Chân: Chân đưa trước, khuỵu gối. 

+ Bật: Bật chụm tách chân tại chỗ. 

+ Điều hòa: Đưa 2 tay nhẹ nhàng lên xuống.  

+ Cho trẻ tập theo nhạc dân vũ “Bống bống bang bang”, Chơi một số trò chơi dân gian.  

- Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng lên lớp và cảm nhận thời tiết buổi sáng.   

 

Trò chuyện 

* Trò chuyện với trẻ về tết và mùa xuân. 

- Cô hỏi trẻ.  

+ Mùa xuân có những sự kiện gì? 

+ Khi tết đến có những hoa gì đặc biệt? 

+ Tết đến các con được đi đâu, được làm gì?... 

MT68 



+ Con có thích tết không?  

- Giáo dục trẻ bảo vệ sức khỏe, mặc cởi quần áo khi thời tiết thay đổi…, vui chơi lành 

mạnh, ăn uống đồ ngọt xong phải vệ sinh răng miệng, vứt rác đúng nơi qui định. 

* Trò chuyện với trẻ về 1 số hiện tượng thời tiết 

+ Con biết thời tiết mùa xuân như thế nào? Con có thích mùa xuân không? 

(Ấm áp, cây cối đâm chồi nảy lộc, mưa phùn…)  
 

* Trò chuyện với trẻ về các nguồn nước:  

- Nước ao, hồ, sông, suối, biển,.... 

- Tác dụng của nước đối với con người, cây cối và các con vật. 

- Không có nước thì chuyện gì sẽ xảy ra? Phải làm gì để bảo vệ nguồn nước? 

GD: Trẻ biết yêu quí, bảo vệ, giữ gìn sức khỏe và yêu quí bảo vệ các nguồn nước 

(MT68)   

Hoạt động học 

T2 

Âm nhạc 

Âm nhạc 

(NDTT)VĐMH: 

Mùa xuân đến 

rồi.(Hoàng Hà) 

(NDKH)NH: Mùa 

xuân ơi (Nguyễn 

Ngọc Thiện) (MT97)   

Âm nhạc 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Âm nhạc 

Âm nhạc 

(NDTT)DH: Hạt 

mưa và em bé 

(Quang Huấn) 

(NDKH)NH: Khúc 

ca bốn mùa( Nguyễn 

Hải)   

Âm nhạc 

(NDTT)DH: Cho tôi 

đi làm mưa.(Hoàng 

Hà) 

(NDKH)NH: Hạt 

mưa kể chuyện. 

(Huỳnh Ngọc La 

Sơn.)   

MT97 

T3 

Văn học 

Văn học 

Thơ: Mùa xuân 

(Tác giả: Tú Mỡ) 

(Đa số trẻ chưa biết)   

Văn học 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Văn học 

Văn học 

Truyện: Cái hồ nhỏ 

(Đa số trẻ chưa biết)   

Văn học 

Thơ: Nước(Vương 

Trọng) 

(Đa số trẻ chưa biết)   

T4 

Vận động 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Vận động 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Vận động Vận động 

VĐCB: Bật chụm 



Vận động 

- VĐCB: Đi trong 

đường hẹp, ném 

trúng đích ngang. 

- TC: Tung cao hơn 

nữa.   

tách chân. 

TC: Chuyền bóng 

qua chân.   

T5 

Khám phá 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Làm quen với toán 

Làm quen với toán 

Đếm đến 5, nhận biết 

chữ số 5   

Khám phá 

Khám phá 

Các mùa trong năm   

Làm quen với toán 

Gộp 2 nhóm trong 

phạm vi 5 và tách.   

T6 

Hoạt động tạo hình 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Hoạt động tạo hình 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ hoa hướng dương 

(Đề tài)   

Steam 

Hoạt động tạo hình 

Vẽ cầu vồng 

(Đề tài)   

Ứng dụng steam 

trong HĐTH 

Làm máy lọc nước .   

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1. 

- HĐCĐ: Quan sát cây hoa mẫu đơn, hoa bảy màu, hoa hồng, hoa giấy, vườn rau của 

trẻ (luống rau mồng tơi, rau lang), vườn cây ăn quả (Cây bưởi, cây đu đủ). 

- TCVĐ: Rồng rắn lên mây, Mèo đuổi chuột, Gà vào vườn rau, Cáo ơi ngủ đấy à. Thi 

xem tổ nào nhanh. Truyền tin. 

- Chơi tự chọn: Chơi với phấn, lá cây, đồ chơi ngoài trời. 

- HĐLĐ: Nhặt lá cây ở sân trường, nhặt cỏ vườn rau của bé (Rau lang, rau muống).  
 

* Tuần 2.  

- HĐCĐ: Quan sát vườn rau của bé (Rau muống, rau cải, súp lơ, su hào…), cây sung, 

cây ổi, cây hoa hồng, hoa nhài, cây nhãn, cây xoài. (MT83)  
 

- TCVĐ: Ai nhanh nhất, Trời nắng, trời mưa, Cắp cua bỏ giỏ, Chuyền bóng. 

- Chơi tự chọn: Chơi các trò chơi sáng tạo trên mảng tường, chơi với đá, sỏi, cát, nước, 

đồ chơi ngoài trời. 

MT83, 

MT87 



- HĐTT: Giao lưu với lớp B4 qua các trò chơi: “Chạy tiếp sức, Mèo đuổi chuột, Rồng 

rắn lên mây”. 

* Tuần 3. 

- HĐCĐ: Quan sát cây khế, cây táo, vườn rau của bé (Rau lang, rau ngót, rau bắp cải), 

cây hoa nguyệt quế, hoa mười giờ, vườn cây thuốc (Cây sài đất, cây ngải cứu, sả). 

- TCVĐ: Cướp cờ, Nhảy qua suối nhỏ, Gà vào vườn rau, Chuyền bóng qua đầu. 

- Chơi tự chọn: Chơi sân bóng, chơi nhặt lá, xâu lá, đồ chơi ngoài trời. 

- HĐLĐ: Nhổ cỏ bồn hoa tía tô cảnh, nhặt lá vàng.  
 

* Tuần 4.  

- HĐCĐ: Quan sát cây đu đủ, cây hồng xiêm, cây hoa giấy, hoa hồng, cây hoa tía tô, 

hoa sam, cây hoa hồng leo, cây hoa giấy. (MT87)  
 

- TCVĐ: Rồng rắn lên mây, Đuổi bóng. Ai giữ bóng giỏi, bật theo mũi tên chỉ dẫn, 

chạy đổi hướng. 

- Chơi tự chọn: Chơi giao thông, chơi góc dân gian. 

- HĐTT: Giao lưu với lớp B1+B2 qua trò chơi “Nhảy bao bố, cướp cờ, ai nhanh nhất”.   

Hoạt động chơi góc 

. Góc trọng tâm. 

- Bán hàng, nấu ăn, bày bàn ăn gia đình ngày xuân (T1). Xem sách, làm sách về tết, 

mùa xuân (T2). Gói bánh chưng, bánh dày, xé dán cành hoa đào...(T3). Xây dựng vườn 

hoa mùa xuân (T4). 

2. Góc phân vai. 

- Bán hàng: Đóng vai mẹ và con, bán hàng, nấu ăn bày bàn ăn gia đình ngày xuân. 

- Nấu ăn: Đi chợ mua thực phẩm, nấu cơm, rán đậu,....Bày bàn, trang trí bàn ăn.... 

2. Góc xây dựng. 

- Xây dựng khu vui chơi, trồng, cây, hoa tết.  

3. Góc học tập. 

- Sưu tầm, dán tranh ảnh, hoa, làm album về mùa xuân. 

- Toán: Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và tách, đếm, thêm, bớt trong phạm vi 

4, ghép hình.  

MT29, 

MT64 



 

- Đếm số lượng trên phạm vi 10 (MT29)  
 

4. Văn học. 

- Xem, làm sách, truyện có nội dung về mùa xuân, về nước (MT64)  
 

5. Góc nghệ thuật. 

- Âm nhạc: Hát các bài hát về mùa xuân, vè mưa.  

- Tạo hình: Vẽ hoa hướng dương, hoa đào, hoa mai, Vẽ cầu vồng.  

6. Góc thiên nhiên. 

- Tưới, chăm sóc chậu cây cảnh ở góc thiên nhiên của lớp.   

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Luyện tập kỹ năng mặc, cởi quần áo, đi tất.  
 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: Mời cô và các bạn trước khi ăn không 

cười đùa, nói chuyện trong khi ăn ... (MT17)  
 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của 

chúng đối với sức khỏe.   

MT17 

Hoạt động chiều 

* Tuần 1.  

- Ôn bài hát: Mùa xuân đến rồi. 

- Rèn trẻ kỹ năng tạo hình vẽ, xé dán, tô màu và cất đồ dùng đúng nơi qui định. 

- Rèn trẻ kỹ năng ném trúng đích ngang.  

- Cho trẻ đọc bài thơ: Nước. 

- Văn nghệ nêu gương bé ngoan. 

* Tuần 2. 

- Hướng dẫn chơi góc xây dựng (Vườn hoa mùa xuân..). 

- Ôn các bài hát đã học. (Bốn mùa của bé…).  

- Ôn trò chơi ai giữ bóng giỏi.  
 

MT65, 

MT21 



- Dạy trẻ cách nhận biết thông thường trong cuộc sống: Cấm lửa, nhà vệ sinh... 

(MT65)  
 

- Văn nghệ nêu gương bé ngoan. 

* Tuần 3.  

- Ôn bài thơ: Mùa xuân. 

- Ôn bài hát: Hạt mưa xinh.  

- Hướng dẫn trẻ xé dán lá cây.  
 

- Hướng dẫn trẻ làm thí nghiệm trứng chìm, trứng nổi (MT21)  
 

- Văn nghệ nêu gương bé ngoan. 

* Tuần 4. 

- Làm bài tập Toán 9,22. Cắt dán tia nắng. 

- Cho trẻ hát các bài hát đã học (Cho tôi đi làm mưa, mùa xuân đến rồi). 

- Ôn câu chuyện mà trẻ đã học (Bông hoa cúc trắng, Gấu con chia quà).  

- Cho trẻ lau, sắp xếp đồ chơi góc xây dựng. 

- Văn nghệ nêu gương bé ngoan.   
Chủ đề - Sự kiện  Tết, mùa xuân   Các nguồn nước  Sự cần thiết của nước   

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 
 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

 


