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Tên giáo viên: Lớp D2  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 02/09 đến 06/09 
Nguyễn Thị Hiền  

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 
Nguyễn Thị Băng  

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 
Đinh Hải Yến  

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 
Nguyễn Thị Hiền  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

* Cô đón trẻ: Cô ân cần đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ 

lễ phép phù hợp tình huống; thực hiện đúng các nề nếp lấy cất đồ dùng đúng nơi qui 

định. 

* Trò chuyện về cảm xúc của trẻ trong ngày khai giảng năm học mới; về những đồ ở 

trường mâm non… 

- Trò chuyện với trẻ về trường lớp mầm non: 

+ Con học trường gì? Lớp con có những ai? 

+ Hàng ngày đến lớp con thường làm gì? Lớp con có những bạn nào? 

+ Ở lớp có những đồ chơi gỉ?. 

- Trò chuyện về các hoạt động trong ngày tết trung thu: 

+ Trung thu các con được đi đâu? Chơi đồ chơi gì? 

+ Trung thu chúng mình được bố mẹ mua cho những đồ chơi gì? 

+ Trung thu chúng mình được ăn bánh gì? 

- Cho trẻ xem tranh về đồ dùng, đồ chơi (MT31)   

MT31 

Thể dục sáng 

- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn các kiểu đi: Đi thường, đi nhanh, chạy nhanh, chạy 

chậm, đi thường, đi khom lưng, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm theo 

nhạc bài hát -> Về vòng tròn. 

- Trọng động:  

+ ĐT Hô hấp: Thổi nơ  

+ ĐT Tay – vai : Giơ tay lên cao, mắt nhìn theo tay.  

+ ĐT Bụng – Lườn: Hai tay chống hông quay người sang hai bên  

+ ĐT Chân: Đứng nhún chân - Vũ điệu: Vũ điệu gà con  

- Tuần 3: Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi dân gian: Bịt mắt bắt dê, chi chi chành chành. - 

 



Cho trẻ vận động trên nền nhạc bài Là la lá.  

- Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng.   

Chơi - tập có 

chủ định 

T2 

 
Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ xếp hàng ra 

tập thể dục  

Vận động 

Bò trong đường hẹp 

(VĐ mới) 

TCVĐ: Chuyền bóng  

Vận động 

Bò trong đường hẹp 

( VĐ ôn) 

TCVĐ: Bắt bướm  

 

T3 

 
Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ cáct đồ chơi 

đúng nơi quy định.  

Hoạt động nhận biết 

Nhận biết tập nói 

Lớp học của bé  

Hoạt động nhận biết 

NBPB. 

Màu đỏ 

(UDPPTT 

Montessori)  

T4 

Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ ngồi đúng tổ, 

nề nếp khi học bài   

Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ bê ghế về 

bàn  

Âm nhạc 

NDTT: Dạy hát “ Cô 

và mẹ" 

Nghe hát: Đêm trung 

thu  

Âm nhạc 

NDTT: Dạy hát “ 

Lời chào buổi sáng” 

TCAN: Hãy lắng 

nghe  

T5 

Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ nề nếp khi 

lên bàn ăn cơm   

Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ nhặt cơm rơi 

vào đĩa  

Làm quen văn học 

Truyện: Chiếc đu 

màu đỏ 

( Đs trẻ chưa biết)  

Làm quen văn học 

Thơ "Vườn trẻ" 

(ĐS trẻ chưa biết)  

T6 

Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ ngủ đúng giờ   

Rèn kĩ năng 

Rèn trẻ cất dép đúng 

nơi quy định  

Hoạt động tạo hình 

Làm quen với bút và 

giấy  

Hoạt động tạo hình 

Di màu ổ rơm  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 1: 

- HĐCĐ: Quan sát: Cây hoa sữa, đồ chơi ngoài trời, cây mít, cây hoa hồng. 

- TCVĐ: Bóng tròn to, nu na nu nống, gieo hạt, lộn cầu vồng. 

MT4 



- Chơi theo ý thích: Chơi với lá cây, giấy, đồ chơi ngoài trời… 

- HĐLĐ: Nhặt giấy rác khu vực đồ chơi ngoài trời của khối. 

* Tuần 2: 

- HĐCĐ: Quan sát: Cầu trượt, quan sát và trải nghiệm: Khu vận động nhà trẻ, cây ổi, 

cây xoài, vườn rau của trường. 

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, trời nắng trời mưa, con thỏ, Cáo và thỏ. 

- Chơi theo ý thích: Nhặt lá cho khu sân khấu, đồ chơi ngoài trời. 

- HĐ giao lưu tập thể: Giao lưu các bạn trai và bạn gái qua trò chơi: Thả vòng, ném 

bóng,  

* Tuần 3: 

- HĐCĐ: Quan sát: Vườn rau, cây khế, thời tiết mùa thu, cây hồng xiêm, phòng thể 

chất. 

- TCVĐ: Bong bóng xà phòng, mèo và chim sẻ, bóng tròn to, bắt bướm. 

- Chơi theo ý thích: Chơi với lá cây, giấy, đồ chơi ngoài trời… 

- HĐLĐ: Chăm sóc vườn rau của lớp.  

* Tuần 4: 

- HĐCĐ: Quan sát: Cây sấu, cây mít, đèn lồng, đèn ông sao, vườn rau lang. 

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, bong bóng xà phòng, bóng tròn to, gà vào vườn rau. 

- Chơi theo ý thích: Chơi tại khu vui chơi: Bể vầy, các mảng tường, vận động. 

- HĐ giao lưu tập thể: Giao lưu các bạn trai và bạn gái qua trò chơi: Ô tô và chim sẻ, 

rồng rắn lên mây, bò có mang vật trên lưng (MT4)   

Chơi tập ở các góc 

* Góc trọng tâm: Góc yêu em bé: Xúc cho em ăn, cho em uống nước, ru em 

ngủ…(T1); Góc hoạt động với đồ vật: Xâu hạt, xâu hoa, lồng hộp, ...(T2); Góc bé yêu 

vận động: Bò trong đường hẹp, đi bước vào các ô, thả bóng…. (T3); Chơi với hình và 

màu: Tô màu đèn ông sao, thả quả bông....(T4). 

- Góc bé yêu vận động: Bò trong đường hẹp, đi bước vào các ô, thả bóng 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xâu hạt, xâu hoa lá, xếp ngôi nhà, ô tô… 

- Góc bé yêu văn học: Xem sách, chơi với con rối, xem tranh trò chơi dân gian... 

- Góc chơi vời hình và màu: Tô màu đèn ông sao, thả quả bông, di màu đồ dùng có đồ 

chơi màu đỏ, di màu tự do.... 

 



- Góc nhận biết phân biệt: Nhận biết màu đỏ, xanh.  

- Góc yêu em bé: Xúc cho em ăn, ru em ngủ, ......   

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Cô cho trẻ uống nước , đi vệ sinh .  

- Nghe kể chuyện: “ Chiếc đu màu đỏ”. 

- Cô cho trẻ ngủ trưa. 

* Trao đổi về việc thực hiện nội qui của lớp: 

+ Đến lớp con chào ai? 

+ Khi chơi xong đồ chơi con làm gì? 

+ Khi chơi với bạn có được tranh giành đồ chơi với bạn không? 

+ Khi đi vệ sinh xong phải làm gì? (MT10)  
 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an 

toàn khi ăn, uống.  

- Nói tên món ăn hàng ngày nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của 

chúng đối với sức khỏe. (MT12)   

MT10, 

MT12 

Chơi - tập buổi 

chiều 

* Rèn kỹ năng: 

- Rèn trẻ: Xếp hàng đi vệ sinh, kĩ năng bê ghế, cầm thìa xúc ăn .(Ứng dụng 

Montessori) 

- Rèn trẻ cách lấy nước và uống nước, kỹ năng lấy dép đi vệ sinh. 

- Những ngón tay xinh, rèn kĩ năng xâu hạt, 

* Hướng dẫn trẻ: 

- Chơi trò chơi trò một số trò chơi dân gian: Nu na nu nống, tập tầm vông. 

- Cất, lấy đồ chơi đúng nơi quy định 

- Trẻ biết đọc các hình ảnh trong sách truyện. 

* Trò chuyện: Cùng trẻ về tết trung thu 

* Đọc thơ cho trẻ nghe: Bạn mới, vườn trẻ… 

* Biểu diễn văn nghệ (Nêu gương) : Cô và trẻ hát, đọc thơ, kể chuyện về trường lớp. 

Nêu gương bé ngoan cuối tuần   

 

Chủ đề - Sự kiện  
Ngày hội đến trường 

của bé - Rèn nề nếp  
Rèn nề nếp  Bé vui Trung thu  Trường (lớp) của bé   



Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 
 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

 


