
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI NHÀ TRẺ 24-36 THÁNG - LỚP D1  

Tên giáo viên: Lê Thu Trang - Bùi Thị Thu Hường - Lưu Thị Thúy Lập  

Thời gian/hoạt động 

Tuần 1 

Từ 02/09 đến 06/09 

Lê Thu Trang  

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 

Lưu Thị Thuý Lập  

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 

Bùi Thị Thu Hường  

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 

Lê Thu Trang  

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

* Đón trẻ: 

- Cô đón trẻ vào lớp với thái độ ân cần, niềm nở. 

- Cô trao đổi với phụ huynh về sức khỏe, thói quen nề nếp ăn, ngủ, vệ sinh của trẻ… 

- Nhắc phụ huynh cho trẻ đi học đều, đúng giờ 

- Nhắc phụ huynh chuẩn bị đầy đủ quần áo vào ba lô, và mặc trang phục phù hợp thời 

tiết cho trẻ 

- Tuyên truyền mô hình ăn sáng, thực đơn - chế độ dinh dưỡng bữa sáng cho trẻ của 

nhà trường, vận động phụ huynh cho con ăn sáng tại lớp 

- Đưa trẻ vào các nhóm chơi: Bế em, hoạt động với đồ vật 

* Trò chuyện:  

- Cô trò chuyện với trẻ về ngày hội đến trường của bé 

- Cô trò chuyện với trẻ về ngày trung thu 

- Cô trò chuyện với trẻ về trường, lớp của bé  

 

Thể dục sáng 

Thể dục sáng: Tập bài thể dục "Chim sẻ" 

- Khởi động: Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài hát 

"Vui đến trường". 

- Trọng động: Trẻ tập cùng cô các động tác bài thể dục "Chim sẻ" 

+ Động tác 1: Chim hót (Trẻ hít sâu rồi thổi ra từ từ) 

+ Động tác 2: Chim vẫy cánh (Trẻ dang 2 tay sang ngang và vẫy) 

+ Động tác 3: Chim mổ thóc 

+ Động tác 4: Chim bay 

- Hồi tĩnh: Chim bay về tổ 

- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi dân gian: Nu na nu nống, tập tầm vông, dung dăng dung 

dẻ (Tuần 4)  

 



 

Chơi - tập có 

chủ định 

T2 

Nghỉ lễ 2/9 

 
Rèn kĩ năng 

 

Bê ghế 

 

Vận động 

 

VĐCB: Bò theo 

hướng thẳng (VĐM) 

TCVĐ: Nu na nu 

nống 

Vận động 

 

VĐCB: Bò theo 

hướng thẳng (VĐÔ) 

TCVĐ: Chi chi 

chành chành (MT4) 

MT4 

T3 

Nghỉ lễ 2/9 

 
Rèn kĩ năng 

 

Ngồi bàn học 

 

Hoạt động  

nhận biết 

 

NBTN 

Đèn lồng, đèn ông 

sao 

 

Hoạt động  

nhận biết 

 

NBPB  

Màu đỏ 

(ƯDPP Montessori) 

T4 

Rèn kĩ năng 

 

Cất dép lên giá dép 

 

Rèn kĩ năng 

 

Cầm thìa 

 

Âm nhạc 

 

DH: Lời chào buổi 

sáng 

TC: Ai nhanh hơn 

Âm nhạc 

 

DH: Tập thể dục 

buổi sáng 

TC: Tai ai tinh 

 

T5 

Rèn kĩ năng 

 

Đi đội hình vòng tròn 

 

Rèn kĩ năng 

 

Cách cầm thìa xúc 

 

Làm quen văn học 

 

Truyện: Chiếc đu 

màu đỏ 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

Làm quen văn học 

 

Thơ: Đến lớp 

(Đa số trẻ chưa biết) 

T6 

Rèn kĩ năng 

 

Đi vệ sinh 

 

Rèn kĩ năng 

 

Lấy, cất đồ chơi 

 

Hoạt động tạo hình 

 

Làm quen với giấy 

“ Vò giấy” 

Hoạt động tạo hình 

 

Dán bóng bay 

(Tiết mẫu) 



Hoạt động ngoài 

trời 

*Tuần 1: 

- HĐ có CĐ: Quan sát: Sân trường, bồn hoa, cây hoa đồng tiền, cau vua 

- TCVĐ: Lộn cầu vồng, gà trong vườn rau, cáo và thỏ, lăn bóng 

- Chơi theo ý thích: Chơi với phấn, bóng, vòng, lá giấy, các vật liệu tự nhiên 

- HĐ Lao động: Nhặt lá cây khu sân bóng 

*Tuần 2: 

- HĐ có CĐ: Quan sát: Cầu trượt, bập bênh, nhà bóng, khu thể chất 

- TCVĐ: Bắt bướm, chuyền bóng, trời nắng trời mưa  

- Chơi theo ý thích: Chơi với phấn, bóng, vòng, lá giấy, các vật liệu tự nhiên. 

- HĐ giao lưu: Giao lưu trẻ trai - trẻ gái trong lớp qua trò chơi: Chuyền bóng, thả vòng, 

kéo cưa lừa xẻ 

*Tuần 3: 

- HĐ có CĐ: Quan sát: Cây hoa giấy, cây lộc vừng, xích đu, vườn rau 

- TCVĐ: Ô tô và chim sẻ, kéo cưa lừa xẻ, lộn cầu vồng 

- Chơi theo ý thích: Chơi với phấn, bóng, vòng, lá giấy, các vật liệu tự nhiên. 

- HĐ Lao động: Lau lá, tưới nước bồn hoa 

*Tuần 4:  

- HĐ có CĐ: Quan sát: Cầu trượt liên hoàn, cây mít, sân trường, vườn rau. 

- TCVĐ: Lăn bóng, gieo hạt, trời nắng trời mưa, bắt bướm. 

- Chơi theo ý thích: Chơi với phấn, bóng, vòng, lá giấy, các vật liệu tự nhiên. 

- HĐ giao lưu: Giao lưu trẻ trong lớp qua trò chơi: Kéo cưa lừa xẻ, lộn cầu vồng, dung 

dăng dung dẻ  

 

Chơi tập ở các góc 

* Góc trọng tâm: 

T1 - Góc văn học: Làm quen với sách, rối … 

T2 - Góc bế em búp bê: Làm quen với đồ chơi góc bế em...  

T3 - Góc vận động: làm quen với đồ chơi góc vận động: Vòng, bóng... 

T4: Góc hoạt động với đồ vật: Làm quen với đồ chơi góc HĐVĐV: Hình khối, hột 

hạt... 

- Góc vận động: Bò, bước vào vòng, kéo xe, ném bao cát… 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xâu hạt, xâu hoa lá tặng cô và các bạn… 

MT31 



- Góc văn học: Xem sách, chơi với con rối... 

- Góc chơi với hình và màu: Di màu, dán hình.... 

- Góc chơi cùng búp bế: Nấu bột, xúc cho em ăn... (MT31)  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Nghe kể chuyện: “Chiếc đu màu đỏ” 

- Cô cho trẻ ngủ trưa  

- Tập luyện nề nếp thói quen tốt trong ăn uống: 

- Rèn nề nếp thói quen tốt trong ăn uống, dinh hoạt: Nhặt cơm vãi , uống nước sau khi 

ăn .... (MT10)  

- Luyện thói quen ngủ đủ giấc 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định (MT12)  

MT10, 

MT12 

Chơi - tập buổi 

chiều 

- Cho trẻ xem video, hình ảnh về ngày khai giảng, trường, lớp và các hoạt động ở 

trường của trẻ 

- Ôn bài hát "Bé rất ngoan" 

- Nghe kể chuyện về trường, lớp mầm non 

- Tiếp tục rèn kỹ năng xếp hàng rửa tay cho trẻ. 

- Rèn kỹ năng lấy dép đi vệ sinh 

- Rèn trẻ lấy cất đồ chơi đúng nơi quy định 

- Rèn trẻ cách lấy nước và uống nước 

- Rèn trẻ cách cầm bút 

- Trò chơi: Cắp cua bỏ giỏ, gieo hạt, bịp mắt bắt dê... 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

 

Chủ đề - Sự kiện  
Ngày hội đến trường 

của bé - Rèn nề nếp 
Rèn nề nếp Bé vui Trung thu Trường (lớp) của bé 

 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 



 


