
Bắp ngô là một loại thực phẩm quen thuộc với trẻ, giàu dinh dưỡng có lợi cho 

sức khoẻ. Ở nhà các bé đã được mẹ nấu nhiều món ăn chế biến từ ngô như: Ngô chiên, 

bánh ngô, ngô xào, sữa ngô, ngô luộc…nhưng các bé chưa tự bóc ngô và tách được hạt 

để ăn.  

Hướng đến mục tiêu giúp các bé phát triển trí tuệ, khả năng tư duy, giúp các bé 

hình thành và rèn luyện những kỹ năng sống thiết yếu trong cuộc sống thực tiễn. Để 

rèn kĩ năng sống cho bé, lớp Mẫu giáo bé C1 đã tổ chức cho các bé rèn kĩ năng khéo 

léo qua hoạt động trải nghiệm “Bóc ngô - Tách hạt ngô”. Các bé rất hứng thú khi được 

cô giáo dạy cách bóc bẹ và tách hạt ngô.  

Thông qua hoạt động này, rèn cho bé tính tự phục vụ, kiên nhẫn, khéo léo của 

đôi bàn tay và đặc biệt với kĩ năng này bé có thể giúp bố mẹ trong việc nội trợ hàng 

ngày. Bạn nào cũng say mê bóc bẹ ngô và tách hạt ngô ra khỏi lõi ngô một cách hào 

hứng.    

    Mời phụ huynh cùng xem lại hình ảnh trải nghiệm tách hạt ngô của các con lớp Mẫu 

giáo bé C1 ở trường nhé! 

 



  

 



 

 



 

 

 


