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THỰC ĐƠN MỘT TUẦN CỦA TRẺ  TUẦN 1+3 (MÙA HÈ ) Từ T4/2024
	THỨ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính chiều

	Hai
	Cơm tẻ

Thịt gà, thịt lợn om nấm  hương 

Giá mướp xào thịt bò

Canh bí  đao nấu thịt nạc  
	Bún riêu cua
	Cơm tẻ

Thịt gà, thịt lợn om nấm  hương 

Giá mướp xào thịt bò

Canh bí  đao nấu thịt nạc  
	Hoa quả

	Bún riêu cua

	Ba
	Cơm tẻ

 Trứng đúc thịt  
Canh rau ngót nấu  thịt  
Sữa chua Vinamilk
	 Cháo 
thịt bằm bí  đỏ
Hoa quả
	Cơm tẻ 
Trứng đúc thịt
Canh rau ngót nấu  thịt  
Sữa chua Vinamilk
	Sữa bột
Vinamilk
	Cháo 
thịt bằm bí  đỏ 
Hoa quả

	Tư
	Cơm tẻ

Thịt bò, thịt lợn nấu cari

Ngô ngọt, cà rốt luộc
Canh rau cải nấu ngao
	Phở gà rau thơm
	Cơm tẻ

Thịt bò, thịt lợn nấu cari

Ngô ngọt, cà rốt luộc
Canh rau cải nấu ngao
	Hoa quả

	Phở gà rau thơm

	Năm
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn xốt

nấm  đông cô
Canh rau cải nấu

thịt nạc
	Miến ngan rau thơm
Sữa bột Vinamilk
	Cơm tẻ

Tôm, thịt lợn xốt

nấm  đông cô

Canh rau cải nấu

thịt nạc
	Sữa bột Vinamilk

	Cơm tẻ
Thịt xốt cà chua

Canh rau bắp cải nấu thịt

	Sáu
	Cơm tẻ

Thịt ngan, thịt nạc táp vừng
Canh củ quả nấu thịt nạc
	Cháo  chim câu, thịt  lợn đỗ  xanh
	Cơm tẻ

Thịt ngan, thịt nạc táp vừng

Canh củ quả nấu thịt nạc
	Sữa bột

Vinamilk
	Cháo  chim câu, thịt  lợn đỗ  xanh

	Bẩy
	Cơm tẻ

Đậu hũ non, thịt lợn xốt cà chua
Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Bánh ruốc bông lan Sữa chua
	Cơm tẻ

Đậu hũ non, thịt lợn xốt cà chua

Canh rau mồng tơi nấu ngao
	Hoa quả


	Bánh ruốc bông lan
Sữa chua


THỰC ĐƠN MỘT TUẦN CỦA TRẺ  TUẦN 2+4 (MÙA HÈ ) Từ  T4/2024
	THỨ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính sáng
	Bữa phụ chiều
	Bữa chính chiều

	Hai
	Cơm tẻ

Trứng chim cút, thịt lợn kho tàu
Đỗ quả luộc
Canh rau cải nấu cua
	Cháo sườn
	Cơm tẻ

Trứng chim cút, thịt lợn kho tàu

Đỗ quả luộc
Canh rau cải nấu cua
	Sữa bột Vinamilk

	Cháo sườn

	Ba
	Cơm tẻ

Cá trắm, thịt lợn xào hành hoa
Canh rau muống nấu chua
Hoa quả
	Miến gà rau thơm

	Cơm tẻ

Cá trắm, thịt lợn xào hành hoa

Canh rau muống nấu chua
Hoa quả
	Sữa bột Vinamilk

	Cơm tẻ
Thịt gà kho

Canh khoai tây

	Tư
	   Cơm tẻ                

Mực, thịt lợn xào ngũ sắc
Canh rau ngót, mướp nấu thịt bằm
	Phở bò  rau thơm 
Sữa bột Vianmilk
	Cơm tẻ                

Mực, thịt lợn xào ngũ sắc
Canh rau ngót, mướp nấu thịt bằm    

	Hoa quả
	Phở bò  rau thơm 
Sữa bột Vianmilk

	Năm
	   Cơm tẻ                

Thịt gà, thịt lợn om cốt dừa
Khoai tây xào thịt bò

Canh ngao nấu chua thả  đậu giá
	Bún cua rau cải


	   Cơm tẻ                

Thịt gà, thịt lợn om cốt dừa
Khoai tây xào thịt bò

Canh ngao nấu chua thả đậu giá    
	Hoa quả

	Bún cua rau cải



	Sáu
	Cơm tẻ

 Thịt lợn xốt đậu phụ

Canh rau thập cẩm nấu mọc
Sữa chua Vinamilk
	Cháo gà hạt sen
	Cơm tẻ

 Thịt lợn xốt đậu phụ

Canh rau thập cẩm nấu mọc
Sữa chua Vinamilk
	Sữa bột
Vinamilk

	Cháo gà hạt sen

	Bẩy
	Cơm tẻ

Trứng, thịt lợn  đảo bông

Canh bầu nấu ngao
	Bánh gato nho cuộn  Sữa bột Vinamilk
	Cơm tẻ

Trứng, thịt lợn  đảo bông

Canh bầu nấu ngao
	Hoa quả


	Bánh gato nho cuộn  Sữa bột Vinamilk


