THỰC ĐƠN CÔ 2023-2024


	THỨ
	TUẦN 1+3
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	THỊT KHO CHUỐI
CANH RAU CẢI CÚC
	THỊT CHÂN GIÒ LUỘC
RAU CẢI XANH

	3
	THỊT CHẢ LÁ LỐT
CANH BẮP CẢI NẤU CÀ CHUA
	
CANH CHUỐI NẤU ĐẬU, THỊT
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	THỊT GÀ CN RANG GỪNG
RAU CẢI XANH
	CÁ BIỂN RÁN
RAU BẮP CẢI 
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	ĐẬU, THỊT SỐT CÀ CHUA
CANH RAU NGÓT 
	THỊT CHẢ LÁ LỐT
RAU CẢI NGỌT 
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	THỊT LỢN KHO CỦ CẢI
RAU BẮP CẢI 
	ĐẬU, THỊT SỐT CÀ CHUA
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	THỊT LỢN RANG
CANH RAU CẢI
	THỊT LỢN RANG
RAU MÙNG  TƠI




