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1.Khái niệm về lối sống tối giản
● Đó là khi bạn sống mà không cần đến thứ mình thích.
● Câu nói nổi tiếng của tác giả cuốn sách, Sasaki Fumio: “đồ đạc không 

còn quan trọng với ta nữa.”,đã cho ta thấy rằng,đồ mình thích đa phần 
đều không phải là đồ mình cần.Vậy nên,hãy học cách thích và mua 
những thứ mình cần.

● Chú ý: Lối sống tối giản không có bất kì một tiêu chuẩn nào cho việc 
như nào mới là người sống tối giản,nó là do mỗi người tự đặt ra cho 
mình. Và hãy đặc biệt lưu ý rằng,lối sống tối giản sinh ra là nhằm mục 
đích giúp con người thư thái, thoải mái,thế nên,hãy đặt ra tiêu chuẩn
cho riêng mình một cách phù hợp.



2.Con quái vật mang tên đồ đạc
● Tại sao đồ đạc lại là quái vật? Vì: nó tấn công một thành phố vô cùng quan 

trọng của chúng ta. Nhưng đa phần mọi người không biết thành phố đó là của 
chúng ta và quan trọng đối với chúng ta, cũng không biết thành phố đó đang bị 
đồ đạc tấn công. Vậy rốt cuộc thành phố này là thứ gì? Nó chẳng là thứ gì cả,tuy 
vậy nó vẫn có tên!Tên của nó là, “Không gian chết”.

● Không gian chết là gì? Đó là khoảng chống giữa hai đồ vật với nhau.Con người 
thường coi thường tầm quan trọng của nó, họ vứt những đồ vật mà họ coi là 
“một lúc nào đó” sẽ dùng vào đó để lấp đầy nó.Tức là họ đã không biết được 
tầm quan trọng của “không gian chết” rồi.Nhân tiện đây em nói luôn,những thứ 
mà “một lúc nào đó” sẽ dùng thì thường sẽ không bao giờ dùng (trừ đồ thoát 
hiểm).



Tác dụng
của

không gian
chết

● Bạn có nghĩ rằng bạn có thể sống tốt mà căn phòng của 
mình đầy ắp đồ đạc ở những “không gian chết” không?
Nếu có thì bạn phải thay đổi suy nghĩ ngay.Vì:

“Không gian chết”có tác dụng làm căn phòng trở nên thoải 
mái hơn,dễ chịu hơn. Việc để đồ lấp đầy không gian chết 
cũng đồng nghĩa, bạn đã từ chối một món quà kì diệu của 
không gian rồi đấy.
Riêng lí do đó thôi chắc cũng đã đủ để bạn hiểu được tầm 
quan trọng của không gan chết và thay đổi suy nghĩ của 
mình  rồi nhỉ.



Vậy 
tại sao con 

người 
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vứt bớt
đồ 

của mình 
đi?

● Tất cả vì mục tiêu: thể hiện giá trị bản thân. Trong thời đại 
hiện nay, không có ai có thể sống tốt mà không được công 
nhận giá trị của mình. Vậy nên,khi mua đồ,họ thường giữ lại 
nhằm khẳng định giá trị bản thân. Ví dụ tiêu biểu nhất là 
sách. Họ cứ chất sách lại thành đống với lối suy nghĩ cực kì 
nguy hiểm, họ nghĩ rằng làm vậy sẽ khiến người khác khi 
bước vào nhà sẽ nghĩ họ là người có học thức. Ngoài ra còn 
một lối suy nghĩ khác cũng nguy hiểm không kém: “một lúc 
nào đó tôi sẽ đọc lại”.Việc này khiến những quyển sách bạn 
còn chẳng thèm để ý cứ chất đống trong nhà, và đương 
nhiên nó cũng sẽ chiếm mất “không gian chết”.



3.  5 quy tắc vứt bỏ
5 quy tắc tuyệt vời nhất:
- Quy tắc thứ 1: Mua một cái, giảm một cái
- Quy tắc thứ 2: Vứt những món đồ không dùng trong một năm
- Quy tắc thứ 3: Chụp ảnh những món đồ không muốn vứt
- Quy tắc thứ 4: Giả vờ vứt thử
- Quy tắc thứ 5: Vứt những món đồ có màu sắc kích thích



Đầu tiên,bạn nên tìm hiểu về phương pháp “quy định số móc áo”.
Quy định số móc áo:
-Bỏ đi số móc áo/quần áo sao cho số lượng hai thứ bằng nhau. Số 
lượng quần áo của bạn chính là số lượng móc áo,khi mua đồ mới,
phải vứt số lượng đồ cũ tương ứng. Và đó là cách để số lượng quần 
áo bạn không tăng lên.Khi bạn muốn giảm quần áo,bạn có thể mua 
một vứt hai,vứt ba.
#Vậy làm thế nào để biết được phải vứt những cái áo,cái quần nào?
Bất kì món đồ nào bạn cảm thấy lưỡng lự khi vứt thì hãy vứt món 
đồ đó đi. Có một câu nói mà em rất thích, “tuyệt đối là Yes,còn lại là 
No”, nhưng trong trường hợp này thì ta nên đổi ngược lại thành: 
“tuyệt đối thì No (đồ không vứt), còn lại thì Yes(đồ sẽ vứt)”.
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Quy tắc thứ

nhất:
Mua một
cái, giảm
một cái



Tại sao? Lí do rất đơn giản. Em sẽ chỉ nói về quần áo-thứ được 
mua một cách phung phí nhất.
Quần áo mùa đông mặc vào mùa đông.Áo quần mùa hè mặc vào 
mùa hè.
Vậy những bộ quần áo cả năm không mặc (trừ đồ thoát hiểm) thì 
mặc vào lúc nào, giữ lại để làm gì?
Không ai có thể trả lời câu hỏi này.
Vậy nên tốt nhất,hãy vứt nó đi đi.
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Bạn có một món đồ là di vật của người đã khuất để lại, bạn hoàn 
toàn không muốn vứt nó đi,nhưng bạn chẳng bao giờ dùng đến 
nó,thậm chí còn bị nó làm cho vướng víu khi mang theo người.
Hãy dũng cảm vứt nó đi! Không ai ở trên thiêng đường muốn
món đồ đó gây khó chịu cho bạn đâu. Nếu nghĩ theo cách này,bạn 
sẽ dễ chịu và dễ dàng vứt nó đi hơn. Nhưng nếu bạn cảm cảm 
nhận việc đó là không thể,thì để em dạy bạn cách biễn nó thành có 
thể. Hãy chụp ảnh nó lại rồi mới vứt đi. Khi làm theo cách 
này,bạn sẽ vẫn sẽ mất nó, nhưng bạn sẽ không bao giờ quên nó,
thậm chí bạn còn cảm thấy trân trọng nó hơn lúc bạn có nó. Hãy 
dũng cảm,vứt nó đi nếu nó làm phiền bạn,chắc hẳn chủ nhân của 
nó cũng muốn như vây.

03
Quy tắc thứ 

ba:Chụp 
ảnh những 

món đồ 
không 

muốn vứt 



Đây là một cách để vứt đồ đạc theo một cách từ từ.
Bạn sẽ dấu một thứ mà bạn đang không biết nó có cần không 
nhưng lại không dám vứt.
Hãy dấu ở một chỗ bạn không thể nhìn thấy nó.
Một thời gian sau,nếu bạn quên nó thì bạn nên vứt nó đi, vì bạn 
chẳng bao giờ dung đến nó cả.
Còn nếu sau nhiều nhất là một năm mà bạn vẫn nhớ nó là cái 
gì,dấu ở đâu thì hãy giữ nó lại, bạn thực sự cần đến nó.
Và đặc biệt lưu ý, không bao giờ dấu ở “không gian chết”.

04
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Nhiều người hay trang trí lego,tranh ảnh nhiều màu sắc lên khắp 
nơi trong nhà.Thoạt đầu,nó rất sặc sỡ và lộng lẫy. Nhưng chỉ một 
thời gian sau, họ bắt đầu cảm thấy buồn chán. Tại sao? Bạn nghĩ 
rằng mình có thể thư thái trong một căn phòng đầy màu sắc sáng 
và mạnh không?Tất hiên là không rồi. Vì sự quen thuộc sẽ thành 
sự nhàm chán sau một thời gian dài,nhàm chán thậm chí có thể 
biến thành tức giận. Căn phòng của đa số người sống tối giản đều 
chỉ có ba phông màu chính:trắng,đen và xám. Tại sao lại là ba màu 
này? Vì ba màu này có thể dễ dàng tạo ra cảm giác kích thích khi 
phối với các màu khác,nhưng trên hết là nó có thể phối với nhiều 
màu. Nó cho ta cảm giác mới lạ khi để đồ trong phòng. Căn 
phòng gường như tẻ nhạt ấy lại có sức mới lạ trong lâu dài, thậm 
chí là mãi mãi.
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4. Lợi ích của việc sống tối giản
● Giảm giá tiền thuê phòng. Vì có ít đồ đạc nên phòng thuê của bạn sẽ nhỏ hơn,và 

đa phần những căn phòng nhỏ hơn sẽ rẻ hơn.
● Dọn dẹp trở thành một sở thích. Việc có ít đồ trong nhà nên việc dọn dẹp sẽ trở 

nên đỡ vất vả hơn đồng nghĩa với việc bạn sẽ dọn dẹp thường xuyên hơn,khi dọn 
dẹp thường xuyên,bạn có thể cảm nhận được phần thưởng khi dọn dẹp là ngôi 
nhà của bạn sẽ thoải mái,dễ chịu hơn nhiều so với việc nửa năm dọn tổng thể 
một lần.Dần dần,bạn sẽ thấy yêu thích việc dọn dẹp.

● Chuyển nhà nhanh hơn.Vì trong nhà bạn chẳng có mấy đồ nên bạn cũng không 
cần thuê xe tải hay dịch vụ chuyển đồ.Thời gian chuyển nhà đương nhiên sẽ 
được rút ngắn vì bạn đã tiết kiệm được khối thời gian vào việc chuyển đồ lên xe.



Lời cảm ơn và tạm biệt
● Nếu bạn tinh ý thì có thể nhận ra, bài PowerPoint này cũng được viết theo 

phong cách tối giản, không Transitions,Animations, hình ảnh cũng được giảm 
xuống mức tối đa.

● Tất nhiên em không thể nói hết nội dung của cuốn sách này trong 14 slide được,
nếu bạn muốn tìm hiểu thêm thì cũng chỉ tốn 95.000 VN đồng. Đây là một cuốn 
sách rất hay và đáng được tìm hiểu.

● Cuối cùng, em xin gửi lời cảm ơn và tạm biệt đến những ai đã đọc đến dòng này.
Em là Nguyễn Bình Nguyên, học sinh lớp 6a7, trường THCS Cao Bá Quát, Gia  
Lâm, Hà Nội.
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