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Nội dung quyển sách: MỖI LẦN VẤP NGÃ LÀ MỘT LẦN TRƯỞNG 

THÀNH ngoài việc dạy chúng ta vượt qua những khó khăn, đau khổ vấp

ngã, thất bại, nó còn mô tả rất chân thực sự khắc nghiệt của cuộc sống.

Với 8 chương:

Chương 1: Vấp ngã và thất bại là chuyện thường tình trong cuộc sống

Chương 2: Không có nỗi đau nào chỉ dành cho riêng bạn

Chương 3: Coi thất bại là bài học, tiền đề để tạo nên thành công

Chương 4: Hãy cảm ơn người đã làm tổn thương ban, khoan dung người đã 

không yêu mến bạn

Chương 5: Nỗ lực là chính mình mới có khởi đầu tốt đẹp

Chương 6: Không có ai chỉ dựa vào nỗ lực của bản thân mà thành công

Chương 7,8: Vui vẻ đón nhận cuộc sống



-Trong hành trình cuộc sống của mỗi người

chúng ta, ai cũng phải trải qua những vấp

ngã và khó khăn. Và trong chặng đường

ấy, đã bao giờ bạn cảm thấy muốn gục ngã

trước những giông tố của cuộc đời hay

phải nếm trải những vị đắng, cay, chua,

chát mà cuộc đời giành cho bạn

-Cuộc sống không phải lúc nào cũng là 

màu hồng, không phải mọi thứ đều diễn ra 

theo quan điểm và suy nghĩ của chúng ta. Trời 

có lúc nắng rồi sẽ mưa, âm nhạc cũng có nốt 

trầm nốt bổng; gia vị cũng có đắng, cay, ngọt, 

bùi. Và cuộc sống thực tế ngoài kia cũng sẽ 

như vậy, có lúc cuộc sống bạn vui vẻ và hạnh 

phúc, bình yên nhưng cũng sẽ có lúc bạn phải 

chịu nhiều bất công, khó khăn, đau đớn, chịu 

sự khắc nghiệt mà cuộc sống đem lại. “Bạn 

phải biết rằng ĐAU ĐỚN THÌ MỚI 

TRƯỞNG THÀNH. Thế nên, bạn à:

“Sóng yên biển lặng không làm nên 

một thủy thủ xuất sắc. Chỉ khi dám vượt qua 

muôn trùng phong ba bão táp bạn mới có 

thể trở thành thủy thủ tài ba nhất!” (Liêu 

Trí Phong)”

Phần lời nói đầu tác giả đã nói:



Với Chương 1 chúng ta hiểu một thực tế:

Chắc chắn bạn đã một lần gặp thất bại hay khó

khăn và sụp đổ, bạn đừng lo lắng về việc vấp ngã

hay thất bại.

Hãy cứ làm hết sức mình, dù kết quả có như thế

nào tất cả sẽ để lại cho bạn một bài học và giá trị

riêng và những cung bậc trải nghiệm nhật định.

Có lẽ đây là chương hay nhất và đem lại cho tôi

nhiều cảm xúc nhất.



Với Chương 2-3 truyền tải :

Bạn sẽ có một số bài học trong cuộc đời để không

phải hối tiếc về quá khứ. Biết cách chấp nhận thực

tại, chấp nhận những khuyết điểm của bản thân và

dần hoàn thiện nó mỗi ngày, học cách lạc quan, biết

ơn, tận hưởng cuộc sống, rèn luyện tính cách tốt

đẹp,…hướng đến một con người tích cực.



Với Chương 4-5 muốn chúng ta biết:

Cách chúng ta kiểm soát cảm xúc và đối xử với mọi người

xung quanh. Dù có lúc bạn tổn thương bởi những con

người nào đó, nhưng hay cảm thông và dùng sự vị tha của

bỏ qua tất cả. Vì nhờ họ mà ta biết được giá trị đích thực

của tình bạn, tình yêu, nâng cao khả năng bảo vệ bản thân

và có thêm bản lĩnh để tồn tại



Với Chương 6-7-8 muốn chuyền tải:
Hãy vui vẻ đón nhận tất cả mọi thứ, những khó khăn, thử

thách, khổ cực sẽ giúp chúng ta rèn luyện được tính nỗ

lực, kiên trì qua một số bài như “nhìn đời bằng lăng kính

hài hước”, “hãy vui vẻ đứng dậy sau mỗi lần vấp ngã”,

“luôn gieo hi vọng”, “luôn giữ tâm trạng tích cực”.



Những câu nói hay trong sách :

1.“Vấp ngã và thất bại là chuyện thường tình trong cuộc sống”

2.“Không vấp ngã thì không thể trưởng thành, cầu vồng sau mưa

mới là cảnh tưởng tượng tuyệt mĩ nhất.”

3.“Không có nỗi đau nào là ông trời dành riêng cho một mình

bạn, chỉ là bạn vấp phải và cẩn phải đối mặt, vượt qua nó.”

4.“Vinh quang của đời người vốn không nằm ở chỗ không bao

giờ thất bại, mà ở chỗ vấp ngã rồi lại có thể đứng dậy.”

5.“Đối với mỗi người, cho dù bị từ ‘không thể’ làm cho chùn

bước, cũng không nên đắm chìm trong nỗi đau quá khứ, chỉ có

rút ra kinh nghiệm, làm lại từ đầu thì chúng ta mới là người dũng

cảm thật sự.”



Có thể thấy được quyển sách mỗi lần vấp ngã là một lần trưởng 

thành viết về cuộc sống theo biện pháp kể chuyện và phân tích.

Đây là cuốn sách giúp bạn trưởng thành hơn.

Người ta vẫn thường hay nói mỗi lần vấp ngã là một lần đau và sau

mỗi cú ngã ấy, chúng ta sẽ trở nên mạnh mẽ và trưởng thành hơn bao

giờ hết. Cuộc sống đôi khi cũng có những ngày như thế đó. Thế

nhưng, khi sự vấp ngã đã trở thành thói quen với một thân mình chằng

chịt vết trầy xước, đó chính là khi tâm hồn dần dần hình thành sự vô

cảm và chai sạn trước những nỗi đau.

“Mỗi lần vấp ngã là một lần trưởng thành” – Cuốn sách với tiêu đề

như một lời khuyên hay đơn giản giống như một câu slogan hay của

cuộc sống. Quyển sách như tạo nguồn động lực cho những người trẻ

đang ngần ngại không biết có nên thử sức mình vào những điều mới

mẻ hay không.

https://isachhay.net/doc-sach-hay-moi-ngay-mot-thoi-quen-tot.html
https://isachhay.net/nhung-cau-slogan-hay.html


Vì vậy chúng ta nên sở hữu quyển 

sách Mỗi lần vấp ngã là một lần 

trưởng thành để cùng trải nghiệm 

thông điệp truyền cảm hứng thất bại 

là mẹ thành công 



Phần giới thiệu sách của con đến đây là 

kết thúc ạ

 Chúc Thầy cô, anh chị và các bạn có 

những trải nghiệm tuyệt vời khi đọc 

cuốn sách này
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