CONG TY CO PHAN 5SPRO Q)5S s

M ;v; " 431 Ngoc Thuy, Long Bién, Ha N6i
3 2 R . . . .
4 L THUYC BON HOC SINH TRUWONG THCS CAO BA QUAT TUAN 5 THANG 10/2024
| ‘ﬁ (Thuc don dugc xdy dung theo "Thuc don cén bang dinh dudng” duoc thuc hién béi Bé Gido duc Bao tao va Vién Dinh duéng Qudc gia)

Com gao déo thom Gao té 140g 2609 280g
] Thit kho cu cai Thit 55g + Cu cai 399 45g - 50g
Jisks Charim Cha 40g 35g - 40g
Canh mong toi nau tom 15g mong toi + 5g tdm 2509 - 300g
Bi d6 xao tai Bi dd 110g 60g - 659
Com gao déo thom Gao té 140g 260g - 280g
] Ga KFC 2509 1 cai
T Khoai tay chién 61g 259 — 30g
' Canh chua thit 2g thit + 15g ca chua 2509 - 300g
Nwéc ngot 150ml 150ml
Com gao déo thom Gao té 140g 260g - 280g
This 4 B xao thap cam Thit b 45g + Hanh tay 16g + Can tay 5g + Ca rét 10g 459 - 50g
30.10 Dau sot cé‘chua Dau phu 80g + Ca chua 15¢g 60g - 65g
Canh bi xanh ham xwong 20g bi + 8g xwong 250g — 300g
Cai ngot xao Cai ngot 110g 60g - 659
Com gao déo thom Gao té 140g 260g - 280g
) Cha la 16t 414 + 80g thit 4 céi
-;'1‘“1’3 Trirng trang hanh 0.9 qua 30g - 359
Canh céi thit Rau cai 20g + Thit lgn 2g 250g — 300g
Su su ca rét xao 90g su su + 8g ca rbt 60g — 65¢
Com gao déo thom Gao té 140g 260g - 280g
] Thit rim hanh 98g 40g — 45g
e Ca tim om dau 80g dau + 15g ca tim 60g - 65g
Canh rau mudng nau ca chua 15g ca chua 2509 - 300g
Cai thdo xao ca rot 8g ca rét + 98g rau 60g - 65g
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