
Hãy luôn bình tĩnh trong mọi

tình huống

- Cửa chính từ gian phòng ra hành lang: Sử
dụng lối vào chính của phòng để di chuyển
thoát nạn ra bên ngoài.

- Cầu thang bộ thoát nạn xuống tầng dưới:
Di chuyển xuống cầu thang từ các tầng cao
hơn xuống dưới và ra ngoài toà nhà.

- Di chuyển theo cầu thang bộ thoát nạn
lên tầng trên: Nếu không thể di chuyển
xuống dưới, hãy sử dụng tuyến đường này
để di chuyển lên mái, đợi lực lượng chữa
cháy chuyên nghiệp đến hỗ trợ.

KỸ NĂNG THOÁT NẠN KHI XẢY RA CHÁY, NỔ TẠI

TRƯỜNG MẦM NON, TIỂU HỌC 

1. Xác định lối thoát an toàn:

Theo hướng dẫn của giáo viên,

bảo vệ… để xác định các lối

thoát an toàn khỏi gian phòng,

tòa nhà đang cháy, hướng dẫn

các em học sinh di chuyển qua

những lối thoát này, bao gồm:

2. Khi phát hiện đám cháy: - Bình tĩnh, báo động cho các bạn trong lớp biết bằng cách hô

hoán, nhấn chuông báo cháy và nhanh chóng di chuyển ra

ngoài thông qua các lối ra, theo hệ thống chỉ dẫn thoát nạn

của trường.

- Theo hướng dẫn của người lớn, thoát nạn bằng cách khom

lưng, men theo bờ tường để đến các lối thoát nạn; sử dụng

mặt nạ lọc độc hoặc quần áo ướt, khăn ướt để bịt mũi để giảm

hít phải khói, khí độc trong quá trình thoát nạn.

- Nếu cửa chính bị lửa và khói chặn, hãy tìm lối thoát khác

như ban công hoặc cửa sổ.

3. Không chạy vào trong phòng tắm, nhà vệ sinh, khu vực kín, khuất để trú.

4. Thông báo cho Cảnh sát PCCC và CNCH biết

những người còn bị kẹt trong đám cháy và khu vực có

khả năng còn người bị kẹt để lực lượng chức năng tổ

chức tìm kiếm, cứu nạn.


