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| o CONG TY TNHH DTPT GIAO DUC & TMDV Y TE HANH PHUC

TUYEN TRUYEN VE CHAM SOC MAT CHU DONG VA PHONG CHONG CAN THI

CHO HOC SINH TIEU HOC & THCS

Pon vj thwe hién: CONG TY Y TE HANH PHUC — HAPPY IDEM
Nguoi Thye Hién: NGUYEN THI LE - Nha Sang Lap dy an M4t Sang Viét Nam —
Giam Déc coéng ty Y Té Hanh Phuc!
NOI DUNG TUYEN TRUYEN
1. GIAO LUU VOI CAC CON, TUONG TAC VOI CAC CON — THONG QUA BO
CAU HOI TUONG TAC
2. TUYEN TRUYEN KIEN THU’C CHAM SOC MAT - 10 VAN BE CO BAN CAN
CHUY

3. TRO CHO'l VAN BAP — BO CAU HOI TRAC NGHIEM

CO LE SE GIAO LUU, DAT CAU HOI, KHOI GOl TRi TWONG TUONG, TANG

QUA KHUYEN KHICH SU PHAT BIEU NHIET TiNH CUA CAC CON!




BO CAU HOI TUONG TAC

1. Em hiy ké tén nhitng loai tit khiic xa ma em biét?
=> P4p 4an : Can thi, loan thi, vién thi.

2. Em hiy ké tén 1 loai tit khiic xa thwong thiy & méi truwong hoc
duwong?
=> P3p an : Can thi.

3. Em hay ké 1 vai Iy do din dén cin thi?
=> Pdp an : Xem dién thoai nhiéu, Hoc va xem tivi & khoang cach
gan, moi truong hoc khong da anh sang.

4. Em hiy néu 1 vai cach han ché cac tat khic xa?
=> Pap an : Hoc tip trong moi trudng du anh sang, xem céc thiét bi
dién tr v&i thoi gian hop 1y.

5. Theo em, hwong phéap nao thwong dwoc sir dung dé giai quyét
cac tat khiac xa?
=> Pdp an : deo kinh.

6. Dau hiéu nao cho thay em da mac can thi?
=> Pdp an : nhin xa mo.

7. Em can lam gi khi nhan thay minh dang mac cac tat khac xa?
=> Pap an : Em can bao vdi bé me, di kham, khong nén chu quan.

8. Em c6 thwong chim séc mit khong? Em chim séc mit nhu thé
nao?
=> Pap an : Tuy nguoi tra 1o1.



TRUYEN THONG

1. Tu thé ngdi hoc diing cach:

Pé bao vé mat, chung ta can ngdi thang lung, mit cach sach vo khoang tir 30 dén 40
cm. Tu thé ngdi dung giip mat khong phai diéu tiét qua nhiéu, tranh mé1 mat. Hay cung
nhau nh¢ tu thé nay nhé!

2. Thoi gian nghi ngoi cho mit:

Quy tic 20-20-20. Tong lwong thoi gian nhin xa > tong lwong thoi gian nhin gan

3. Pén hoc va anh sang:

Anh sang vira di va huéng dén chiéu tir trai qua phai.

4. Ché d in udng:

An nhiéu cac loai rau cu mau xanh dém, ca rot va cac loai c4 chira nhiéu omega- 3 deu rat
t6t cho mat. Pac biét 1a ca rét chira rat nhidu vitamin A, mot loai vitamin giup mét sang
khoe.

5. Théi quen chép mit:

Chung ta nén chép mat khoang 15-20 1an mdi phit dé giit cho mat luén dugc bao vé va
khong bi kho.

6. V& sinh miit:

Néu mit bi bui vao, ching ta nén chép mét lién tuc hodc dung nudc sach rua mét. Tuyét
doi khong nén dung tay cha vao mat, vi diéu nay c6 thé gay ton thwong cho mat.

7. Thoi gian s dung thiét bi dién tir:

Pé bao v¢ mat chung ta nén sir dung cac thiét bi dién tir toi da tir 1-2 gid mdi ngay va
nghi mat sau mdi 20 phut.
8. Kham mit dinh ky: Mdi 06 thang m&i mét binh thudng va tir 3-6 thang véi cac ban bi
can thi.
9. Bio vé mit khi ra ngoai: Peo kinh ram

10. Théi quen dgc sach:

Giit sach xa mat, anh sang vira dii, thay doi tu thé ngdi thudng xuyén dé mat duge thu
gian.



TRO CHOI VAN DAP
1. Khi ngdi hoc, khoing cach giira mit va sich vé 1a bao nhiéu dé bao vé mat?

A. 25cm —véi HS cap 1

B. 30cm — v6&i HS céap 2

C. Cai hai dap 4n trén déu ding
D. Ca hai déap 4n trén déu sai

2. Quy tic 20-20-20 givip mit nghi ngoi sau mdi 20 phiit, ban nén nhin xa bao nhiéu
mét trong 20 giay?

A.3 mét

B. 6 mét

C. 20 mét

3. Pén hoc nén chiéu tir phia nao dé tranh giy hai cho mit?
A. Phia trude
B. Phia sau
C. Phia bén trai

4.Loai vitamin nao trong ca rét rat tét cho mat?
A. Vitamin A
B. Vitamin C
C. Vitamin D

5.Ban nén chép mit khoing bao nhiéu 1in mdi phut dé giir cho mat khong bi kho?
A.5lan
B. 10 lan
C. 15-20 lan

6. Khi c¢6 bui vao mit, ban nén lam gi?
A. Dung tay cha manh vao mat
B. Chép mit lién tuc hodc diung nwéc sach rira mat
C. Nho ban be thoi vao mat

7. Ban nén sir dung thiét bi dién tir t6i da bao nhiéu gio mdi ngay dé bao vé mat?
A. 1-2 gio
B. 2-4 gio
C. 4-6 gio

8. Khi doc sach, ban nén giir khoang cach giira mit va sich it nhét 13 bao nhiéu cm?
A. 10 cm
B.20 cm
C.30 cm



