~UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap — Tw do — Hanh phc

So: 221 /GD&DPT Gia Lam, ngay 27 thang 9 ndm 2024
VIV huéng dan thyc hién nhiém vy
giao duc thé chét, hoat dong thé thao va y té
truong hoc nam hoc 2024-2025

Kinh giri: Cac trudng Mam non, Tiéu hoc va THCS trong huyén

Thuce hién Cong vin s6 4719/BGDDT-GDTC, ngay 27/8/2024 ctia B6 Gido duc
va Pao tao vé viéc hudng dan thyc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va y té trudng hoc nim hoc 2024-2025; Quyét dinh sé 4354/QD-UBND ngay
20/8/2024 cuia UBND Thanh phd vé viéc ban hanh khung ké hoach thdi gian nim hoc
2024-2025 d6i véi gido duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thudong xuyén
trén dia ban thanh phé Ha Noi; Cong vin sé 3123/SGDDT-CTTT-KHCN ngay
13/9/2024 ctia S& Gido duc va Pao tao Ha Noi vé viée huéng din thyc hién nhiém vy
gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2024 — 2025.

Phong Giao duc va Pao tao hudng d?lq cac truong Mam non, Tiéu hoc va THCS
trong huyén thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té trudong
hoc nam hoc 2024-2025 nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i méi, nang cao chat luong cong tac giao duc thé chat, hoat dong
rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét chi trong viéc két hop gitta ché do
dinh dudng hop ly va hinh thirc van dong phu hop cua ting cap hoc, dia phuong nham
dam bao muc tiéu phat trién toan dién dic, tri, thé, my.

2. Chi dao va thuc hién déy du cac ndi dung va yéu cau vé truong hoc an toan,
phong chéng tai nan thuong tich, dudi nudc trong co so gido duc; tap trung cong tac
phong chong dich, bénh hoc duong, cham soc strc khoe tam than; ting cuong cong
tac phoi hop giita gia dinh — nha truong va xa hoi dé t6 chirc nudi dudng, chiam séc,
rén luyén, quan 1y tré em mam non, hoc sinh trong va ngoai truong hoc dam béo an
toan, hiéu qua. Tap trung cong tac phong chdng dich, bénh hoc dudng, phong ngira
tai nan thuong tich cho hoc sinh.

3. Tiép tuc duy tri, on dinh va phat trién hé théng giai thi dau thé thao hoc sinh
gan két voi noi dung mén hoc giao duc thé chat thudc chuong trinh Giao duc phd
thong 2018, phat trlen mon Boi va cac mon thé thao dan toc; to chirc Hoi khoé Phu
Bong cap trudng, cap huyén, tham du Giai thi ddu thé thao hoc sinh phd thong Thanh
phd Ha Noi ndm hoc 2024-2025 va cac giai thé thao toan qudc do B Gido duc va
Pao tao td chirc hodc phdi hop t6 chic.
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4. Pay manh ung dung cong nghé thong tin, chuyén doi sd (xay dung, khai thac
hi¢u qua kho hoc liu s6, bai giang dién tu...) d6i voi cong tac gido duc thé chét, hoat
dong thé thao; hoan thién co s& dit liéu vé stc khoé hoc duong va tiéu chi xay dung
truong hoc an toan, than thién, hanh phtc. Thuc hi¢n cong tac thanh tra, kiém tra,
giam sat theo tham quyén.

5. To chuc tong két, danh gia cac Dé an, chuong trinh vé gido duc thé chat, y
té truong hoc giai doan 2021-2025. Tiép tuc dé xuat, tham muu xay dung trong giai
doan ti€p theo.

6. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tac gido duc thé cht,
hoat dong thé thao va y té trudong hoc; cong tdc dam bao an toan truong hoc, phong
chong tai nan thuong tich, du6i nudce trong cac co s¢ gido duc.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
1. Cong tic gido duc thé chat

1.1. Tb chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mon hoc Gido duc thé chat, bd tri
thoi gian hop 1y, khoa hoc gbp phan nang cao chat lugng gid hoc; d6i méi phuong phap,
hinh thirc day hoc va cach danh gia tao hing thu, yéu thich mén hoc, khong gay ap luc
cho hoc sinh trong qua trinh hoc mon giao duc thé chat va hoat dong thé thao; tiép can
theo hudng ca thé hoa ngudi hoc, phit hop véi diéu kién thyc té ciia co so gido duc.

1.2. T6 chirc cac hoat dong thé thao gan 1ién véi ndi dung mon hoc gido duc thé
chat, da dang héa ndi dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc,
chu dong tham gia rén luyén stc khde, phat trién thé chat.

- T6 chirc tap luyén thé duc budi sang, thé duc gilta gio' phu hop voi tam sinh ly
Itra tudi, diéu kién thyuc hién cia timg nha truong; chuan bi cac diéu kién can thiét dé
tung budce thyce hién mon boi; nha trudong co ké hoach cu thé dé t6 chire cac méon thé thao
no6i chung, dic bi€t quan tam cdc moén thé thao dan toc, vo tu vé trong hoc sinh phu hop
diéu kién thuc tién cta dja phuong, co s& gido duc.

- Téng cudng 0 chirc bita &n dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thyc pham,
két hop tang cuong hoat dong thé luc khoa hoc, hop 1y.

1.3. T chtrc cac hoat dong tap hudn, boi dudng nang cao ning lic, trinh d chuyén
mon nghiép vu, phuong phéap day va hoc cho doi ngli gido vién gido duc thé chat trong
cac co s¢ giao duc.

1.4. Tang cuong tmg dung cong nghé thong tin va chuyen d6i so trong d6i méi
day hoc va trlen khai cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao; timg budc xay dung
co so dir lidu vé stic khoe cho tré em, hoc sinh; xdy dung va khai thac hiéu qua kho hoc
liéu s6 trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong ctia hoc sinh.
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1.5. Ra soat va sur dung ¢6 hiéu qua co sé vat chét, san bii, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong cac co s¢ gido duc, xay du‘ng Chuong
trinh phdi hop véi co quan quan ly vé thé thao tai dia phu:(mg trong viéc hd trg sir
dung cac cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac giao duc thé chat va hoat
dong thé thao cho hoc sinh duoc tap luyén va thi du.

1.6. Tiép tuc chi dao, trién khai “Tro choi dan gian” trong cac co s& gido duc
trén dia ban dén nam 2025.

2. Hoat dong thé thao

2.1. Tiép tuc trién khai va to chirc tong két viéc thue hién Quyét dinh 1076/Qb-
TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Bé an Tong thé phat
trién Giao dyc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén
nam 2025.

q 2.2. Pay manh phong trao tap luyén thé thao trong nha truong, khuyén khich,
cO vi tinh than luyép tap, tu 7nguyén lgya chon moén thé thao phu hop, tich cuc tham
gia cac hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha truong.

2.3. Déy manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau lac
b the thao trong nha truong, lién truong...; phoi hop t6t voi Trung tam Van hoa —
Thong tin va Thé thao tao san choi b ich, lanh manh cho hoc sinh.

2.4. Céc truong tiéu hoc va THCS t0 chire Giai thé thao hoc sinh nham thu hit
hoc sinh tharp gia’d()ng dao va tuyén ghon cac hoc sinh gé thanh tich cao :[ham du Hoi
khoe Phu Dong cap Huyén va Giai the thao hoc sinh pho théng thanh pho do S¢ Gido
duc va Pao tao phdi hop voi1 S¢ Van hoa va Thé thao t6 chue.

Cac mon thi dau Giai thé thao hoc sinh pho thong thanh phé Ha Noi ndm hoc
2024-2025 (du kién 05 moén) nhu sau: (1) Pién kinh (TH, THCS va THPT) nam, ntr;
(2) Boi 161 (TH, THCS va THPT) nam, nit; (3) Vovinam (THCS; THPT) nam, ntr; (4)
Bong r6 (THCS; THPT) nam, nir; (5) Bong da (nam: TH; THCS, THPT va nit THPT));
Va cac giai phoi hop vaoi cac don vi t6 chire (c6 k€ hoach cu thé riéng).

2.5. Tham gia cac mon thi dau do Bo Gido duc va Pao tao to chirc hodc phdi hop
to chirc (c6 ké hoach cu thé riéng).

- Giai thé thao hoc sinh toan quéc mon: Boi, Bong r0, Boéng da, Dién kinh,
Vovinam.

- Hoi thao Nguoi giao vién Nhan dan toan quéc nam 2025.

II. CONG TAC Y TE TRUONG HQC
1. Cong tac phong chdng dich bénh
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1.1. Tiép tuc trién khai thuc hién céc van ban chi dao, hudéng din cia By Y té,
B0 Giao duc va Bao tao, UBND Thanh phé, SO Y té vé cong tac phong, chéng dich
bénh. Phéi hop chét ché voi hé théng y té co s& dé to chire cac hoat dong truyén thong,
gido duc ning cao nhan thire, kién thirc, k¥ ning phong chéng dich bénh, bao vé stc
khoe cho tré em, hoc sinh.

1.2. Trién khai thyc hién t6t Ké hoach s6 213/KH-UBND ngay 16/8/2023 cua
UBND Thanh phé vé viée kiém tra tién sir va tiém chung bu lidu cho tré nhap hoc tai
cac co sé gido duc mﬁm non, tiéu hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi tir nim hoc 2023-
2024 va cac nam hoc tiép theo. Phéi hop voinganh Y té trong vi¢c xay dung ké hoach
va td chure trién khai thyc hién cac chién dich tiém chung bo sung vac xin phong bénh
¢ nguy co bung phat dich trén dia ban Thanh phd nhu vic xin phong Soi-Rubella
(MR), vic xin phong Bach hau — Udn véan (Td)....khi c6 chi dao ciia Bo y té, Bo Gido
duc va Pao tao, UBND Thanh ph...

1.3. Chu dong giam sat phat hién sém dich bénh trong trudng hoc, dac biét 1a
cac dich bénh méi ndi, tai ndi. Phéi hop chit ché véi y té dia phuwong va cac luc luong
khac dé kip thoi xtr Iy khi xuat hién cac truong hop dich bénh trong trudng hoc.

1.4. Phéi hop chit ché véi co quan y té dia phuong t6 chire thuc hién, giam sat,
kiém tra, theo doi, phat hién som va xu ly kip thoi cac truong hop mac bénh va co
nguy co vé stc khoe trong truong hoc.

2. Trién khai cic chwong trinh, ké hoach vé cong tac y té truwong hoc

2.1. Cac co s gidao duc chit dong phdi hop véi co quan y té dia phuong xay
dung ké hoach kiém tra strc khoe dau nam hoc 2024-2025 dé danh gia so bo tinh trang
dinh dudng va surc khoe cua tré em, hoc sinh. Trién khai noi dung cham séc¢ strc khoe
cho hoc sinh nhu: kham strc khoe theo chuyén khoa, so ctru ban dau, nha hoc duodng,
phong chdng cac bénh vé mit, gl veo cot song..., thong bao cac trudng hop méc bénh
cho gia dinh dé phéi hop chuyén tuyén diéu tri. Duy tri giam sat si s6, tinh hinh sirc
khoe hoc sinh hang ngay tai truong.

2.2. BO tri dii can b thyc hién nhiém y € truong hoc. Truong hop khong co
can bo y té trudng hoc, truong bb tri can bo, nhan vién kiém nhiém; hop dong cung
ung dich vy voi co so' y té, co s kham bénh dé trién khai cong tac y te trong nha
truong. Quan tim tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi cho nhén vién y té hodc nhan
vién kiém nhiém phu trach cong tac y té hoc duong tham gia cac khoa dao tao, boi
dudng chuyén moén, nghiép vu.

2.3. Bao dam co so ha tang, phong y té, vt tu, trang thiét bi y té, thudc thiét
yéu, hoa chat 1am vé sinh, dung dich khir khuan... va cac diéu kién can thiét khac dé
trién khai hoat dong chiam soc, bao vé strc khoe ctia hoc sinh theo quy dinh ctia B6 Y
té va B Giao duc va Dao tao. Phat hién, so cép ctru, X tri kip thoi cac truong hop bi
tai nan thuong tich, ngd doc thuc pham va céc trudng hop dich bénh khéc trong trudng
hoc.
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2.4. Tiép tuc quan tm dau tu nang cép co s& ha tAng cua nha theo chuan: phong
hoc, cac phong chtrc niang, ban ghé, bang, d6 dung trang thiét bi day va hoc; bao dam
v€ sinh moi truong trong truong hoc, hé thong cung cap nudc sach, nudc udng va nha
vé sinh dat chuan theo quy dinh ctia Bo Y té va B Gido duc va Pao tao.

2.5. Tang cuong cdng tac truyén thong, gido duc stc khoe, cong tac dan sd
trong tinh hinh md&i, gido duc gidi tinh, sttc khoe sinh san; phong chong tac hai cua
thudc 1a (dac biét 1a tac hai cua thudc 1a dién tir, thuéc nung noéng...), rugu bia déi voi
hoc sinh.

2.6. Phéi hop chit ché véi co quan Bao hiém X& hoi cac cip tuyén truyén, hudng
dan, van dong thuc hién Bao hiém y té bat bude dbi vai hoe sinh; chu trong bao dam
quyén loi duge chdm soc stic khoe ban dau cua tré em, hoc sinh trong truong hoc va hd
trg hoc sinh kho khin tham gia Bao hiém y té. Xay dung ké hoach, to chirc trién khai
thuc hién céc giai phap dé thuc hién tot cong tac bao hiém y té hoc sinh, bao dam 100%
hoc sinh tham gia bao hiém y té dung theo Lu4t Bao hiém y té.

2.7. Tham gia boi dudng nang cao ning lyc chuyén mén, nghiép vu cho doi
ngil nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; t6 chirc
tuyén truyén nang cao nhan thirc vé cong tac y té truong hoc, phong chong dich bénh
va cac bénh khong 1ay nhiém cho can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

2.8. Py manh thyc hién va nhan rong mé hinh bita an hoc duong dam bao dinh
dudng hop ly két hop ting cudong hoat dong thé lyc cho tré em, hoc sinh; tang cuong
kiém tra, giam st cong tac dam bao an toan thyc pham tai cac truong cé to chirc bép
an ban trd, cing tin, co s& cung cap suat an cho hoc sinh.

2.9. Tiép tuc trién khai thyc hién Quyét dinh s6 4659/QD-BGDDT ngay
14/12/2021 caa Bo Gido duc va Dao tao ban hanh ké hoach thuc hién “Chuong trinh
Strc khoe hoc duong giai doan 2021-20257; Ké hoach s6 238/KH-UBND ngay
06/9/2022 ctia UBND Thanh phd vé viéc thyc hién Chuong trinh Stre khoe hoc dudng
trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2025; Ké hoach sé 4651/KH-SGDDT
ngay 30/12/2022 cua S& Gido duc va Pao tao thuc hién Chuong trinh Strc khée hoc
duong trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2025 cta nganh Gido duc va
Dao tao.

III. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC; BAO VE, CHAM SOC TRE EM

1. Tiép tuc trién khai thue hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em giai
doan 2021-2023 theo Quyét dinh sé 23/QP-TTg ngay 07/01/2021 cia Thu tudng
Chinh phu va Ké hoach s6 1254/KH-BGDDT ngay 26/11/2021 ciia B6 Gido duc va
Pao tao ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 cuia nganh Gido duc”, tap trung chi dao xay dung canh quan nha
truong xanh, sach, dep; moi truong gido dyc lanh manh, than thién, khong co6 bao luc;
nang cao kién thtrc k¥ nang cho can bd quan ly gido duc, giao vién va hoc sinh vé
quyén tham gia cla tré em vao cac van dé vé tré em; xay dung, hudng dan va thuc
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hién phat trién mo hinh ddi thoai hoc duong dé thuc ddy quyén tham gia cia tré em
trong truong hoc; mod hinh cung cap dich vu bao vé tré em trong trudng hoc.

- Trién khai viéc phdi hop giita nha truong, gia dinh va xi hoi trong viée to
chuc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p; tu van va truyén thong vé€ gido duc suc
khée, v¢ sinh cd nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé lyc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thuc, kién thirc,
k¥ ning phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc cho tré em. Day manh phong trao
hoc boi an toan trong cac truong Tiéu hoc, THCS va t6 chirc day boi cho hoc sinh khi
trudong da diéu kién vé co s& vat chit, nhan lyuc.

2. Tiép tuc trién khai K& hoach gido duc strc khoe tam than cho tré em, hoc sinh
giai doan 2022-2025, chu trong ndi dung truyén thong, theo doi, cham soc stic khde
tam than cho hoc sinh bi anh hudng ti€u cuc tir games online, thudc 1a dién tur, chat
Kich thich...

3. Tiép tuc thuc hién quy dinh vé viéc xdy dung truong hoc an toan, phong
chong tai nan thuong tich trong céac co s& giao duc.

C.TO CHUC THUC HIEN

1. Can ctr huong dan thuc hién nhiém vu giao duc thé chat, hoat dong thé thao
va y te truong hoc nam hoc 2024-2025 cac don vi xay dung ké hoach trién khai; to
chtrc thuc hién nghi€ém cac nhi€ém vu.

2. Ché d6 thong tin, bao cao

- Thuong xuyén cap nhat, khai thac thong tin lién quan dén cac van ban quy pham
phép luat, van ban chi dao, tin bai vé cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao va 'y
té truong hoc trén cong thong tin dién tir cua trudng, cia Phong.

- Cac don vi giri bao cdo cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té
truong hoc nim hoc 2024-2025 vé Phong Gido duc va Pao tao qua té Gido duc tiéu
hoc theo email nguyenvietthanh77.gl@gmail.com, dohongphuong.gl@gmail.com
trude ngay 10/01/2025 (bao céo so két hoc ky I) va trude ngay 29/5/2025 (bao cao
tong két nam hoc). Ngoai ra, khi ¢ nhitng viéc dot xuét, bat thudong, cac don vi can
bao cdo nhanh vé Phong Gido duc va Pao tao xin y kién chi dao.

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- Luwu: VP.

TRUO'N G PHONG

=€ Thi Thiy Hong
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