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NOI DUNG PE CUONG

A.LY THUYET

1. Giéi thigu vé KHTN - Hoat dgng nghién ciru khoa hec:

- Khoa hoc tu nhién la nganh khoa hoc nghlen ciru Vé cac su vat, hién tugng, quy luat tu nhién,
nhitng anh hudng cua ching dén cudc sdng con ngudi va moi trudng.

- Hoat dong con nguoi chu dong tim toi, kham pha ra tri thuc khoa hoc goi la hoat dong nghién
cuu khoa hoc.

VD: Ldy mau nudc nghién cau, lam thi nghiém,...

2. Linh vuc chii yéu cia khoa hoc tw nhién

Khoa hoc tu nhién bao gdm mat sé linh vire chinh nhu: vat Ii hoc, hda hoc, sinh hoc, khoa hoc
trai dat, thién vin hoc,

3. Quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh

Xem lai 8 quy dinh an toan trong phong thyuc hanh trong Sgk - trang 11, 12.

4. Kinh 1Gp va kinh hién vi quang hec

a) Kinh lap:

- Kinh lap dugc str dung quan sat & hon cac vat thé nho ma mat thuong kho quan sat.

- Céch sir dung: Tay cam kinh, diéu chinh khoang cach giira kinh va vat cho dén khi nhin rd vat.
b) Kinh hién vi

- Kinh hién vi Ia thiét bi duoc sir dung dé quan séat cac vat thé co kich thuéc nho bé ma mat
thudng khong thé nhin thay. Kinh hién vi binh thudng c6 do phéng dai tir 40 - 3000 lan.

5. Cac phép do:

Pon vi Dung cu do Cac buac thuc hién phép do
bo dai Met Thudc (thude ké, thude day, Budc 1: udc lugng dai lugng
thude cudn, thudce kep, ...) can do
Khoéi lwgng |  Kilogam Can (can dong ho, can dién tir, | Budc 2: chon dung cu do
cany té, can tiéu li, . ) Budc 3: hi¢u chinh dung cu
Thoi gian Giay Pong ho (dong ho deo tay, dung céch trude khi do
dong ho dé ban, dong ho bam | Budc 4: thyc hién phép do
giay, ...) Budce 5: doc va ghi két qua moi

Nhiétdo | °C, Kelvin  |Nhiét ké (nhiét ke ruou, nhiét lan do.
ke y te, nhiét ke dién tir, nhiét
ké hong ngoai, ...)

* Nguyén tic hoat dong cia

nhiét ké: dira trén hién fuong
dan no vi nhiét cua chat long.

6. Thang nhiét do Celsius

- Trong thang nhiét do celsius, nhiét do dong dic cua nudc la 0°C, nhiét do s6i cua nudce la
100°C.

7. Su da dang, cac thé co ban ciia chat - Tinh chét ciia chit - Sy chuyén thé ciia chat

a) Phan biét vat song, vit khong song:

- Vit hiru sinh (vt song) 12 vat thé c6 cac dic trung song.

- Vit vo sinh (vat khong song) 13 vat thé khong co cac dic trung séng.

b) Cac thé co ban ciia chit



Chat ton tai & 3 thé: ran, 1ong va khi.
¢) Tinh chit ciia chat
- Tinh chét vat li: khong co su tgo thanh chdt mdi, bao gém: thé, mau sic, mui vi, tinh tan, tinh
néng chay, tinh dan dién, dan nhiét, ...
- Tinh chat hoéa hoc: ¢6 sir tao thanh chdt méi, nhu: chat bj phan huy, chét bi dbt chay.
d) Sw chuyén thé ciia chat
- Sw néng chay 1a qua trinh chuyén tir thé ran sang thé 1ong cta chat.
- Sw dong dic 12 qua trinh chuyén tir thé 1ong sang thé rin cta chat.
- Sw bay hoi 13 qua trinh chuyén tir thé 16ng sang thé hoi cta chat.
- Sw sdi 13 qua trinh bay hoi xay ra trong long va ca trén mat thoang cta chat 1ong. Su s6i 1a
truong hop ddc biét cua su bay hoi.
- Sw nguwng tu 13 qua trinh chét chuyén tir thé khi (hoi) sang thé long.
8. Mt s tinh chat, tim quan trong ciia oxygen
- Oxygen la chat khi, khéng mau, khdng mui, khéng vi, nang hon khong khi, tan it trong nudc (1
lit nude 6 20 °c, 1 atm hoa tan dugc 31 ml khi oxygen).
- Oxygen duy tri su séng va su chay.
9. Thanh phian khong khi
- Khong khi 12 hdn hop khi ¢ thanh phan xac dinh vdi ti 16 gan dang vé thé tich: 21%, oxygen,
78% nitrogen con lai 1a carbon dioxide, hoi nudc va mot s6 chat khi khac.
10. Mét s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, lwong thuc - thuc pham thdng dung; tinh chat
va wng dung cia chang
a) Vat ligu:
- Vit liéu 1a chit hodc hdn hop mot s chat dugce con ngudi sir dung nhu nguyén liéu dau vao
trong mot qua trinh san xuat hodc ché tao dé 1am ra nhitng san pham phuc vu cudc song.
VD: sit, gbm, thuy tinh, xi ming, cao su, nhura. ..
- Tinh chat:
+ Vat liéu bang kim loai c6 tinh dan dién, dan nhiét, d& bj an mon, bi gi
+ Vat liéu bang nhya va thay tinh khdng dan dién, khong dan nhiét, it bi an mon va khong bi gi
+ Vit liéu bang cao su khéng dan dién, khong dan nhiét, co tinh dan hdi, it bi bién doi khi gap
nong hay lanh, khong tan trong nudce, tan dugc trong xang, it bi an mon
b) Nhién li¢u
- Nhién liéu (chat ddt) khi chay déu téa nhiét va anh sang.
- VD: nhién liéu khi (gas, biogas, khi than...), nhién liéu 16ng (xdng, dau, cbn, ...), nhién liéu
ran (cui, than da, nén, sap, ...)
- Tinh chét dic trung ctia nhién liéu 13 kha ning chay va téa nhiét.
¢) Nguyén liéu:
- Nguyén liéu la vat liéu tu nhién (vat liéu thd) chua qua xu 1y va can dugc chuyén hoa dé tao ra
san pham.
VD: da voi, quing bauxite, cat, tre...
- Tinh chat: Cac nguyén liéu khac nhau co tinh chat khac nhau nhu: tinh cing, din dién, dan
nhiét, kha nang bay hoi, chdy, hoa tan, phan huy, an mon, ...
d) Lwong thuwe — thuc phlem:
- Luong thyc 1a thirc an chira ham luong 16n tinh bot, ngudn cung cip chinh vé ning lugng va
chat bot carbohydrate trong khau phan thirc an.
VD: lua, bap, khoai lang, san,
- Thyc pham (thtc an) 1a san pham chtra chat bot (carbohydrate), chat beo (lipit), chat dam
(protein) hodc nudc ma con ngudi ¢ thé n hay uéng duoc nham cung cip cac chat dinh dudng
cho co thé.
- Thyc pham c6 thé bi bién ddi tinh chat (mau sac, mui vi, ...) khi dé 1au ngoai khong khi, khi
trén 1an cac loai thuc pham véi nhau hodc bao quan khong dung cach.
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B. BAlI TAP
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Khoa hoc ty nhién nghién ciru vé linh vuc nao dudi day?
A. Céc su vat, hién tugng tu nhién.
B. Céc quy luat ty nhién.
C. Nhirng anh huéng cua ty nhién dén con ngudi va méi truong séng.
D. Tat ca céc y trén.
Cau 2: Hoat dong nao trong cac hoat dong sau day la hoat dong nghién ctru khoa hoc?

A. Choi bong 16 B. Céy lua
C. Panh dan D. Tim hiéu dic diém sinh hoc cua cac loai tom;
Cau 3:Thao tac nao la sai khi dung can dong hd?
A. Dit vit can bang trén dia can C. Poc két qua khi can khi d3 6n dinh
B. Bat mét vudng goc voi mat dong hd D. it can trén bé mit khong bang
phang
Cau 4: Khoa hoc ty nhién khdng bao gom linh vuc nao sau day?
A. Vit li hoc. C. Hoa hoc va Sinh hoc.
B. Khoa hocTrai Dat va Thién van hoc. D. Lich sir loai nguoi.

Cau 5: Bé dam bao an toan trong phong thuc hanh can thuc hién nguyén tic nao du6i day?
Doc ki ngi quy va thyuc hién theo ngi quy phong thuc hanh.

Chi lam thi nghiém, thuc hanh khi ¢6 sy huéng dan va giam sat cta gido vién.

Thuc hién ding nguyén tic khi sir dung hoé chat, dung cy, thiét bj trong phong thuc
hanh.

. Tét ca cac y trén.

Cau 6: Ki higu canh béo chat doc sinh hoc 12

O w >

O

A. B. C. D.

Cau 7: Giéi han do cua mot thudce la:
A. chiéu dai I6n nhét ghi trén thuéce.
B. chiéu dai nho nhit ghi trén thuéc.
C. chiéu dai giira hai vach lién tiép trén thuéc.
D. chiéu dai giita hai vach chia nho nhat trén thudc.
Cau 8: bo chia nho nhat cua thudce 14
A. gia tri cudi cung ghi trén thudc.
B. gi4 tri nho nhét ghi trén thudc.
C. chiéu dai giira hai vach chia lién tiép trén thudc.
D. ca 3 dap an trén déu sai.
Cau 9: Dung dung cu nao dé do khdi lugng?
A. Thuéc. B. bong ho. C. Can. D. Luc ké.
Cau 10: Hé thong phong dai ctia kinh hién vi bao gdm
A. Thi kinh, vat kinh
B. Chan kinh, than kinh, ban kinh, kep giit mau
C. Oc to (nim chinh thd), ¢ nhé (niim chinh tinh)
D. Pén chiéu sang, gwong, man chan.
Cau 11: Pon vi do thoi gian trong hé thong do luang chinh thic ¢ nuéc ta la
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A. tuan. B. ngay. C. giay. D. gio.
12: Pé do thoi gian ciia mot van dong vién chay 800m, loai dong hd thich hop nhat Ia:
dng hé treo tudng. B. Bong ho cét.
ong ho deo tay. D. Pong hd bam giay.
Cau 13: Hay cho biét vat sau c6 chiéu dai 1a bao nhiéu?

Cau
A.D
C.b

.._ s ——

B L L L B L L LG L L

6 1 2 3 4 8§ & 7 8 95 20 1r 42 43 14 15
A. 8,5 cm. B. 8,5 inches. C. 8,6 cm. D. 8,6
inches.

Cau 14: Nguyén tac hoat dong cia nhiét ké Ia:
A. Dan né vi nhiét cua ch@t khi
B. Dan n¢ vi nhiét cua chat long
C. Thay d6i mau sac cua mot vat theg nhiét do
D. Hién tugng nong chay cua cac chat.
Cau 15: Phat biéu nao dudi day 1a dung khi néi vé dic diém cua chat rin?
A. C6 khéi luong, hinh dang xac dinh, khong c6 thé tich xéac dinh
B. C6 khéi lwong xéac dinh, hinh dang va thé tich khong xac dinh
C. C6 khdi lugng, hinh dang va thé tich xé4c dinh
D. C6 hinh dang xac dinh, khéi lugng va thé tich khong xac dinh
Cau 16: Phat biéu nao sau day dtng khi noi vé sy dong dac?
A. Su dong dic 12 qué trinh chuyén tir thé 1ong sang thé rin cua cht.
B. Su déng dic 12 qua trinh chuyén tir thé rin sang thé 16ng cta chat.
C. Su dong dic 1a qua trinh chuyén tir thé 16ng sang thé hoi cta chit.
D. Su déng dic la qua trinh chuyén tir thé khi sang thé 16ng cua chét.
Cau 17: Trong thang nhiét do Celsius, nhiét d6 sdi cua nudc la:

A. 0°C B. 100°C C. 50°C , _ D. 212°C
Cau 18: Pon vi do nhi¢t d¢ thudng dung trong cudc song hang ngay ¢ Viet Nam la:
A.°C B. °K C.OF D. Tat ca déu sai

Cau 19: Cho céc tinh chat sau: tinh tan trong nudc, tinh chat chay, bi phan hay, tac dung véi
chat khéac. Tinh chat vat Ii 1a:
A. tinh tan trong nu¢c B. tinh chat chay
C. bi phan hay D. tac dung véi chat khac
Cau 20: Tinh chat héa hoc cua chat 1a:
A. Kha nang hoa tan trong nudc
B. Su bién d6i mot chat tao ra chat méi
C. Su chuyén thé tir thé long sang thé khi
D. Su ndng chay tir thé ran sang thé long
Cau 21: Cho hién tuong sau: “Nguoi ta nau nhdm phé liéu cho n6 chuyén thanh thé long roi
d6 vao khudn, cho ngudi sé thu dugc cac san pham nhu ndi, chéu, thau, ...”
Hién twong trén thé hién su chuyén thé cua aluminium (nhdm) lan luot 1a:
A. Su bay hoi, su dong dac B. Su nong chay, su dong dac
C. Su dong dac, su soi D. Su ngung tu, Su ndng chay
Cau 22: Trong c4c bénh vién, bac si thuong cho nhimg bénh nhan bi hdn mé hay c6 van
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dé vé dudng ho hap thd bang khi oxygen. Ung dung d6 dya vao tinh chit ndo sau day cua
oxygen?

A. Oxygen duy tri su chdy C. Oxygen duy tri su song

B. Oxygen it tan trong nudc D. Oxygen la khi khéng mui

Cau 23: Phét biéu nao sau day vé oxygen la khong dung?

A. Thuc hién qué trinh quang hop & con nguoi. B. Can thiét cho su séng.

C. Khoéng mui va khong vi. D. Can cho su dbt chay nhién liéu.
Cau 24: Chat nao sau day chiém ti Ié thé tich Ién nhat trong khdng khi?

A. Oxygen. B. Hydrogen.
C. Nitrogen. D. Carbon dioxide.
Cau 25: Thanh phan nao caa khdng khi 1a nguyén nhan chu yéu gay ra hiéu tng nha kinh?
A. Oxygen. B. Hidrogen.
C. Carbon dioxide. D. Nitrogen.

Cau 26: Hoat dong ndng nghiép nao sau day khong lam 6 nhiém moi truong khong khi?
A. Dbt rom ra sau khi thu hoach.
B. Tudi nudc cho cay trong.
C. Bon phén tuoi cho cay trong.
D. Phun thudc trir sau dé phong sau bo pha hoai cay trong.
Cau 27: Trong qua chanh c6 nudc va citric acid (c6 vi chua) cing mot sb chat khac.
Hay chi ra dau la vat thé, dau 1a chat?

A. Vit thé: qua chanh; Chat: citric acid C. Vat thé: qua chanh; Chit: nudc,
citric acid
B. Vit thé: nudc; Chat: qua chanh D. Vit thé: nudc, citric acid; Chéat:
qua chanh
Cau 28: Bang sau liét k& mot s6 vat dung va cac vat liéu
Do vt Vit liéu
1, V6 boc day dién a. Go
2, Ban hoc b, Nhua
3, Lo hoa ¢, Kim loai
4, Am dun nuéc d, Thuy tinh
Ghép hai cot dé cho biét cac vat dung d6 thudng duoc 1am tir vat lidu gi ?
A.l-a2-c¢,3-d,4-h. B.1-a,2-¢,3-b,4-d
C.1-b,2-a,3-d,4-c. D.1-c¢,2-a,3-d,4-h.
Cau 29: Lép xe duoc lam bang vat liéu nao?
A. Go. B. Cao su. C. Gém. D. Nhya.
Cau 30: Cay trong nao sau day khong dugc xem 1a cay luong thuc?
A. Lla gao. B. Ng6.
C. Mia. D. Lda mi.
1. Tw Luan

Cau 1. Cho doan théng tin sau: "Sat la chdt ran, mau xam, ¢ anh kim, ddn dién, dan
nhiét tot. O Thii @6 Delhi (An PG) cb mét cét sat véi thanh phan gan nhuw chi chira chat
sdt, sau hang nghin ndm, dii trong diéu kién thoi tiét khdac nghiét van khong hé by gi sét.
Trong khi dé, dé do vat c6 chira sat nhu dinh, biia, dao,... ngoai khong khi adm mét thoi
gian sé thdy xudt hién 16p gi sat mau nau, xop, khéng c6 anh kim".

Hay chi ra dau 1a tinh chat vat 1 va tinh chat hoa hoc cua sit ?

Cau 2. Em hay ghi lai thuc don ngdy hém qua (bira sang, bita trua, bira toi) ciia em va
x€p cac thuc an do6 theo nhom chat (tinh bot, chat dam, chat béo, vitamin va chat
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khoang)) ?

Cau 3 : Gas dung dé dun nau trong gia dinh 1a mot hdn hop gom cac chat dé chay. Viéc
gas bi ro ri co thé giy chay, n6 khi gip tia ltra (vi du nhu khi bat bép gas, bat cong tic
dién,...)

a. Gas thuoc nhém nhién liéu hay vat liéu?

b. Chling ta nén 1am gi sau khi sir dung bép gas dé dam bao an toan?

c. Tai sao nén dé binh gas ¢ noi thoang khi?

d. Khi di hoc v&, md cira nha ra ma ngiri thady mai gas thi em nén lam gi?

Cau 4.Cho cac dung cu sau: dong ho bam gidy, thudc ddy, kinh lap, kéo, bua, nhiét ké
y té, thudc ké, coc dong, cany té, dng hut nho giot. Ban An thuc hién mot s6 phép do
sau, em hiy gitip ban bang cach lira chon dung cu do phi hop cho mdi phép do sao cho
thuc hién dé dang va cho két qua chinh xac nhat.

STT Phép do Tén dung cu do

Do than nhiét (nhiét co thé)

Po lugng nude can pha sita cho em hang ngay

Do khéi luong co thé

Do dién tich 16p hoc

Do thoi gian dun s6i mét lit nude

OO B WIN -

Do chiéu dai cua quyén sach

Cau 5. a) Cho hai dung cu do: Thuéc 6 gisi han do 30 cm, do chia nhé nhat lmm va thuéc
¢0 gidi han do 100 e¢m, d6 chia nho nhat Imm. Em hdy chon mét thudce do thich hop dé do
chiéu rong ban hoc cua em va giai thich vi sao chon thuge do.

b) Dé thuc hién do thoi gian di tir cong trudng vao 16p hoc, em dung loai ddng hd nao? Giai
thich su luya chon cua em.

Cau 6. Trinh bay mét sé bién phap bao vé mai truong khong khi?

CAu 7. Hay dua ra mot vi du cho mdi truong hop sau:

a) Chat ran rat kho nén

b) Chat long c6 kha ning dan truyén.

c) Chat khi d& bi nén.

Cau 8. Hay doi cac don vi do sau

a) 40°C=........ OF b) 86%F = ........ oC
c)lm=...... cm d)75kg=....... g
TO TRUONG BGH XAC NHAN
PHO HIEU TRUONG
P6 Thi Hop Ta Thiy Ha



