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A/ HE THONG BAI HQC
1. Ung phd véi tam ly cing thang
2. Bao luc hoc duong
3. Ung pho véi bao luc hoc duong
B. CAU HOI CU THE
Cau 1. Thé nao la tinh huong gdy cang thang’? Cho vi du minh hoa. Chidng ta phai 1am thé
nao dé tng phod véi tinh hudng gay cang thing?
Cau 2. Trinh bay nguyén nhén va hau qua cia bao luc hoc duong.
CAu 3. Trinh bay nhitng quy dinh co ban cua phap luat lién quan dén phong chéng bao luc
hoc duong.
Cau 4. Trinh bay cac bién phap phong ngtra bao luc hoc duong. Bé tng phé véi bao luc
hoc duong, mdi hoc sinh can phai lam gi?
Cau 5. Tinh huéng
Tinh hudng 1
K va C déu 1a hoc sinh 16p 7A. Do xich mich v6i nhau trén mang xa hdi, K da hen
gip C dé giai quyét mau thuin. Tuy nhién, khi gip nhau, hai ban di xay ra xo xat.
a) Theo em, ai la ngudi bi bao lyc hoc dudong trong tinh huéng trén?
b) Em hay chi ra nguyén nhan va hau qua cta bao luc hoc duong trong tinh hudng do.
Tinh hudng 2
Trong mét cudc trao ddi, c6 y kién cho rang, bao luc hoc duong chi gay tén hai toi

nguoi bi bao luc. Em c6 déng y voi y kién nay khéng? Vi sao?
Tinh hudng 3

K bi mat bt méi mua nén nghi ngd H cuing ban lay. Sau dé, K 1én mang tung tin H
d3 an trom but ctia minh va kéu goi moi ngudi chia sé 1am cho céac ban trong 16p ki thi tay
chay H.

a. Theo em, hanh vi cua K ¢6 phai la bao luc hoc duong khdng? Vi sao?

b. Nhitng biéu hién nao cua bao luc hoc duong duoc dé cap trong tinh hudng trén?

c. Néu 1a ban cua K em s& lam gi?
Tinh hudng 4.
DPoc truong hop dudi day va tra loi cau hoi:
Truwong hep a) Gan dén ki kiém tra, N thiy qua nhiéu bai tap ma khong cé du thoi gian dé
hoan thanh nén rit cing thang. Ban thiy lo 4u, dau dau, mat ngu. Tinh trang nay kéo dai
khién co thé N bi suy nhuoc.
Truwong hop b) B6 me M dao nay hay cai va, bat hoa, co luc con nghe bd me néi sé li han.
M cam thy rat budn, lo sg va bat an, khong biét gia dinh minh sé ra sao, hai anh em sé thé
nao. Méi khi nhu vy, M lai vui dau vao xem phim hodc choi tro choi dién tir dé né tranh
cam xuc cua minh, khién két qua hoc tap sa sut.
- Biéu hién nao cho thy hai ban N va M dang bi cing thang?
- Nguyén nhan gy cing thang cho cac ban la gi? Néu hau qua cua viéc cing thing do.
- Theo em, N va M nén lam gi dé thoat khoi truong hop cing thing d6?

6. Mot s6 cau héi tric nghiém
Hay chon phwong dn trd loi ding nhat



Cau 1. Phuong 4n nao dudi day khong la nguyén nhan khach quan dan dén trang thai
cang thang & con nguoi?

A. Ap luc trong hoc tap va cong viéc I6n hon kha ning cta ban than.

B. Su ki vong qua Ién cua moi nguoi so voi kha nang cua ban than.

C. Tu danh gia ban than qua thap hoic qué cao.

D. Gip kho khian, thét bai, bién c6 trong doi séng.

Cau 2. Trong nhitng tinh hudng duéi day, tinh huéng ndo khdng tao cang thiang cho con

nguoi? , ,
A. Bi ban bé xa lanh. C.Bi bf) me ap dat, ngan cam.
B. Puogc khen thudng. D. Bi 0m dau, bénh tat, tai nan.

Cau 3. T 1a hoc sinh chim ngoan, hoc gi6i dugc bd me yéu chiéu va hét muyc tin tuéng
ning luc ctia em. Tuy nhién trong mot lan chu quan, T d bi diém kém trong bai kiem tra
toan, vi vay T cam thay rat cang thang, budn ba. Trong trudong hop nay, néu la ban caa T
em sé chon cach tng Xt nao sau day?

A. Tro chuyén, chia sé va dong vién ban.

B. T6 thai do ché bai ban vi bi diém kém.

C. Lam ngo vi khong lién quan dén ban than.

D. Méach bd me T rang ban ngay cang hoc kém.

Cau 4. Tinh hudng gay cing thang 1a nhitng tinh hudng tac dong va gay ra cac anh huong
c6 tinh chat nhu thé nao vé thé chat va tinh than ciia con ngudi?

A. C6 ca mat tich cuc va tiéu cuc.

B. Khong xac dinh.

C. Tiéu cuc.

D. Tich cuc.

Cau 5. Trong bao luc hoc dudng khéng bao gdm hinh thirc nao sau day?

A. Cac hanh vi bao lyc tryc tuyén.

B. Cac hanh vi bao luc vat chat.

C. Céc hanh vi bao lyc thé chat.

D. Céc hanh vi bao lyc tinh than.

CAu 6. Nhan dinh nao sau day dang khi ban vé van dé bao lrc hoc duong?

A. Nguoi gay ra bao luc hoc dudng chi co thé bi ton thuong vé thé chat.

B. Nhirng nguoi gay ra bao luc hoc duong sé phai chiu trach nhiém hinh sy.

C. Bao lyc hoc duong chi dién ra trong moi trudng 16p hoc, khdng gy hau qua.

D. Déi véi gia dinh, bao lyc hoc duong co6 thé gay ra khong khi cing thang, bat an.

CAu 7. Hanh vi hanh ha, nguoc d3i, danh dap, xdm hai than thé, suc khoe, ling ma, xdc
pham danh dy, nhan pham, cd lap, xua dudi va cac hanh vi cé y khac gay ton hai vé thé
chat, tinh than ctia nguoi hoc Xay ra trong co sé gido duc hoic 16p doc lap 1a noi dung cua
khai niém nao sau day?

A. Bao lyc xa hoi. C. Pau tranh tang 16p.

B. Bao luc gia dinh. D. Bao luc hoc duong.

Cau 8. Hanh vi nio sau day xuat hién trong bao luc hoc duong?

A. Ho tro, dong vién. C. Quan tam, dong vién.

B. Quan tam, giup d&. D. Panh dap, xam hai than thé.

Cau 9. Trong gid hoc em vé tinh nghe thay ban T va ban M ban nhau sau gio hoc s& dén
dau danh P khi di hoc Vé. Trong trudng hop ndy em sé& lya chon cach tng xa nao sau day?
A. Lam ngo vi khong lién quan dén ban than.

B. Ru céc ban khéc trong 16p cung di xem danh nhau.



C. B&o vai ¢6 gido chu nhiém dé co bién phéap kip thoi.

D. Gip P dé bao cho ban thong tin ma minh nghe duoc.

Cau 10. Hanh vi ndo dudi day 1a biéu hién cua bao luc hoc duong?
A. Ban N nhic nhé ban M khéng nén néi chuyén trong gio hoc.

B. Ban K de doa s& danh ban P vi khéng cho minh chép bai.

C. C0 giéo phat hoc sinh khi lam viéc riéng trong gio hoc.

D. Ong M danh con vi trdn hoc dé di choi game.

Céu 11. Trong bao luc hoc duong khong c6 hanh vi nao sau day?

A. Panh dap. C. Hanh ha.

B. Giup da. D. Xuc pham danh du.
Cau 12. Bao lyc hoc duong la van dé thudc nganh
A.yté. C. gi4o duc.

B. chinh tri. D. quéc phong.

Cau 13. LA mot nguoi hoc sinh, em can 1am gi dé tranh bao luc hoc duong?

A. Xa lanh, tranh tiép xuc véi ban bé va moi ngudi xung quanh.

B. Song vi cai toi, ludn dat loi ich caa ban than 1&n trén moi nguoi.

C. Thuong xuyén xem nhirng phim anh, tro choi bao luc va cac té nan xa hoi.

D. C6 16i song lanh manh tranh xa phim anh, tro choi bao luc va c4c té nan x& hoi.
CAu 14. Phuong 4n ndo sau ddy thuoc noi dung phong, chéng bao luc hoc dudng ma phéap
luat nude ta quy dinh?

A. Khdng tu tap dong nguoi lam viéc riéng tai truong, 16p.

B. Khi gap bao luc hoc duong can lién hé ngay dén dau sb 112.

C. Khéng gay rdi trat tu, an ninh trong nha trudng va noi cong cong qua muec.

D. Khong danh nhau, gy rdi trat tw, an ninh trong nha trudng va noi cong cong.
Cau 15. Bé phong ngira bao luc hoc dudng, mdi hoc sinh khéng nén

A. binh tinh, tim co hdi thoat ra hoac kéu goi su gitp do.

B. tham gia vao bao luc hoc duong dé giai quyét tranh chap.

C. nhanh chéng nhan dién dugc dau hiéu cua bao hrc hoc duong.

D. théng bao su viéc cho gia dinh, thay ¢6 hoic trinh bio co quan chirc ning.

BGH x&c nhan Nhom trwong( TTCM) GVBM

Ta Thiy Ha Nguyé&n Thi Kim Thanh Cao Puc Huy




