
 

TRƯỜNG THCS THỊ TRẤN TRÂU QUỲ 

 

HỘI THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP THÀNH PHỐ 

MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT  

NĂM HỌC 2024 – 2025 

Thực hiện Kế hoạch số 3295/KH-SGD ĐT ngày 25/9/2024 của Sở GD&ĐT Hà Nội 

về việc tổ chức hội thi giáo viên dạy giỏi cấp THCS Thành phố Hà Nội năm học 2024-

2025, ngày 30/10/2024, trường THCS Thị trấn Trâu Quỳ vinh dự có đồng chí Nguyễn 

Hải Yến – giáo viên Giáo dục thể chất trường THCS Thị trấn Trâu Quỳ tham gia Hội 

thi tại trường THCS Cao Bá Quát, huyện Gia Lâm, Hà Nội. 

 

 
Trưởng Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Gia Lâm – đồng chí Phùng Thị Hoài 

Hương cùng Hiệu trưởng trường THCS Thị trấn Trâu Quỳ - đồng chí Đỗ Thị Hải Yến  

chúc mừng cô giáo Nguyễn Hải Yến sau tiết dự thi thành công 



 

 
Cô giáo Nguyễn Hải Yến và các em học sinh lớp 6A6  

trường THCS Cao Bá Quát trong tiết dự thi 

Trong chủ đề thể thao tự chọn, cô giáo Nguyễn Hải Yến đã thực hiện tiết dự thi với nội 

dung: Chủ đề: Ném bóng - Tiết 17 - Bài 3: Chuẩn bị chạy đà và chạy đà (tiết 1), với việc 

tổ chức sáng tạo, hiệu quả các hoạt động, cô giáo Nguyễn Hải Yến đã giúp học sinh thực hiện 

cơ bản đúng kĩ thuật chuẩn bị chạy đà, chạy đà 4 bước cuối và phát huy những năng lực, phẩm 

chất đặc trưng của bộ môn như năng lực chăm sóc sức khỏe, năng lực vận động cơ bản cùng 

sự chăm chỉ, trách nhiệm trong hoạt động thể dục thể thao. 

 

 
 

 

 



 

 

 

 



 

Một số hình ảnh của cô giáo Nguyễn Hải Yến và học sinh trong tiết dự thi 

 

Với việc đổi mới phương pháp dạy học, hội thi chính là cơ hội để giáo viên được rèn 

luyện, tự học, giao lưu, học hỏi kinh nghiệm trong công tác giảng dạy, từ đó phát triển phẩm 

chất, năng lực người học, đáp ứng yêu cầu của chương trình GDPT 2018. Trong tiết dạy, cô 

giáo đã vận dụng linh hoạt những phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực và những đổi mới 

sáng tạo như ứng dụng công nghệ thông tin, tổ chức các trò chơi dân gian,… Có thể nói, tiết 

dạy của cô giáo đã lay động trái tim mỗi người tham dự và tạo nên một dấu ấn mạnh mẽ trong 

buổi dự thi. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đổi mới phương pháp dạy học trong tiết GDTC bằng cách  

tổ chức các trò chơi dân gian, các trò chơi tập thể  

 



 

Cũng trong buổi dự thi, cô giáo Nguyễn Hải Yến đã báo cáo sáng kiến kinh nghiệm về 

Biện pháp: Phát huy tính chủ động, tích cực, tự giác của học sinh khi học bài thể dục 

liên hoàn lớp 6. Xuất phát từ thực tế giảng dạy GDTC ở trường trung học cơ sở, nhận thấy 

có nhiều đối tượng học sinh khác nhau: có em sức khoẻ tốt, có em sức khoẻ yếu hoặc bị bệnh 

bẩm sinh vv…Có những em chăm chỉ luyện tập đáp ứng được yêu cầu nhưng vẫn còn một số 

em chưa thực sự tự giác, tích cực luyện tập, coi nhẹ việc rèn luyện sức khoẻ. Một câu hỏi luôn 

đặt ra khiến cô giáo băn khoăn, đó là phải làm thế nào để tất cả học sinh đều chủ động, tích 

cực, tự giác luyện tập, kể cả đối với những em  học sinh kém may mắn sẽ không phải đứng 

nhìn các bạn mà thay vào đó là biết lựa chọn cho mình một bài tập hợp lý để rèn luyện sức 

khoẻ. Với ngọn lửa đam mê và trái tim yêu nghề, cô giáo hi vọng rằng giải pháp của mình sẽ 

góp gần giúp các em học sinh thêm yêu bộ môn GDTC và tích cực tham gia sẽ tăng cường 

lượng vận động phát triển thể chất, tinh thần và kĩ năng sống. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Việc tham gia vào Hội thi giáo viên dạy giỏi cấp Thành phố không chỉ là cơ hội để cô 

Nguyễn Hải Yến nói riêng mà còn là cơ hội cho toàn thể các thầy cô giáo Trường THCS Thị 

trấn Trâu Quỳ được bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ, không ngừng đổi mới, sáng tạo, góp 

phần nâng cao chất lượng dạy và học của nhà trường. 

Hy vọng rằng những nỗ lực không biết mệt mỏi của cô giáo cùng sự chỉ đạo sát sao 

của Ban Giám hiệu và sự đoàn kết, hỗ trợ nhiệt tình từ các tổ chuyên môn nhà trường sẽ đem 

về những trái ngọt bội thu. Chúc cô Nguyễn Hải Yến - nhà giáo tài năng và tâm huyết của nhà 

trường sẽ gặt hái được những kết quả tốt đẹp trong Hội thi giáo viên Giỏi cấp Thành phố! 

Một lần nữa xin chúc mừng cô giáo Nguyễn Hải Yến cùng các tổ bộ môn và nhà 

trường đã hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ, đem đến những giờ học vô cùng thăng hoa, bổ ích 

và lí thú cho các em học sinh! 

Tác giả: Lưu Ly 


