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Ngay 9 thang 11 nam 2024 trwong THCS TT Trau § h01 hop voi
Trung tam MyEQ (Canada) tap huan ky ning giai qu‘yé‘ , :
giao duc da thu hut sy tham gia cua toan thé doi ngii giao wign.
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diic biét nay dwoc din dit boi co6 Kasa Ra mot chuyén gla noi T}eng trong
linh vue tri tué€ cam xic (EQ).
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Véi sir quan tim'sa ’a tam huyq‘gqa Ban glgm hiéu Aha truong doi

Vi cong tac phat trién gi i hoc ndy da mang dén cho ca¢ thay co nhung
cong can thiét de ap dun am xuc trong day hot, k}mng chi gitp giai
quyét cac tinh hudng trong 16p d

con nang cao su dong cdm va két noi sau
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DANG CONGRSAN VIET NAMSRUANG VINH MMON

Cdc thay cé gido trwong THCS TT Trdu Quy tham gia budi
Yy Co & g y 8
quyét tinh huéng trong gido duc)

Gi4o duyc hién dai khong chi 1a truyén dat kién thirc mot cach thu dong, ma 1a
su két hop hai hoa gitra ly tri va cam xuc. Chinh vi Vay, tri tué cam xuc (EQ) da
tré thanh mot yeu t6 vo cung quan trong d6i véi gido vién trong qua trinh giang
day. Trong sudt budi dao tao, co Kasa Ra d chia sé nhiing bai hoc quy gia ve tri
tu¢ cam xuc va cach timg dung né vao cong tac giang day va giai quyét cac tinh
huéng gido duc. Budi hoc khong chi giup cac thay c6 nhan thirc dugce vai tro cua
cam xuc trong giao duc ma con truyén cam himg vé su két ndi gitra 1y tri va trai
tim trong moi gio 1én 16p.

CAM XUC - cudc pal
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CAM XxUC pEC R S CAM XUC
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\ Hanh ddng, l0i ndi lam © % ¥ Quyét dodn va doc lap
ton thuong ngudi khac trong suy nghi

NG 18 clia cam xdic (3m thdy cudc song
tot dep hon

1"1 cong nghg_‘dac biét 1a t‘ tu¢ nhan tao (Al), da

va vanhanh trong nhiéu linh yuc, trong do c6
gidoduyc. Tuy nhién, c6 Ka khang dinh mot cac}lfch /gban rang: “Du
cong ngh¢ cé phat ién dén tué cam xiic cia con nghoi van la yéu té
khdng thé thay thé ido duc\Qleu nay ciing chinh la thong diép dBumudn
gui gam trong buoqh’ ¢ nay, rang giao due khong chi la truyen at kién thac ma

con 1a su két L hleu va chia sé cam xuc giita thay c6 va hoc tro.
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quyet tinh huong cho gido vzen)

Trong mot thé giéi ngay cang ban ron va cang thang, viée ke c sinh
khong chi dua trén sy hiéu biét vé kién thuc chuyén moén ma ¢ 651ri"‘d\éh su déng
cam va thau hiéu. Khi ddi dién véi nhing tinh hudng day hoc khé khan; mot gido
vién co tri tué cam xtic cao s& biét cach giir binh tinh, lang nghe va xir Iy tinh
hubng mét cach hop 1y, tao ra khong gian an toan va dé chiu cho hoc sinh.

Tri tué cam xuc gitip gido vién phét trién kha nang nhan dién cam xuc cta ban
than va hoc sinh, tir 6 dua ra nhitng giai phap hiéu qua dé hd tro hoc sinh phat
trién toan dién vé ca tri tué va tinh cam. Khi gido vién biét kiém soat cam xuc cta
minh, ho ¢6 thé tao ra méi truomng hoc tap tich cuc, khuyén khich su sang tao va
hop téac gitra cac hoc sinh.

C6 Kasa Ra nhan manh rang tri tué¢ cam xtic khong chi 1a mot k¥ ning quan
trong dbi voi giao vién ma con co vai trd thiét yéu trong viéc gido duc hoc sinh.
Tri tu¢ cam xuc gitp hoc sinh nhan dién cam xuc cua minh, hiéu duoc cam

ctia ngudi khac, va tir d6 phat trién cc ky nang giao tiép, hop tac va giai g K\t
xung'dot mot cach hiéu qua. Co cho rang khi gido vién hiéu dugc va tng dung tri
tu€ cam xuctromg day hc_)c;]roc sinh cling s€ hoc dugc cach quan ly cam'xtc va
g xr mot cach thong minh trong cude séng.

Hon thé nira, trirtu¢ cam_ xuc con giup gido vién tro thanh nhung ngudi thay,
nguoi ¢6 khong chi day kleﬁ thirc ma con 1a nguoi huong an hoc sinh tim thay

gia tri ban than, phat rién Kha ning tw nhan thic V pha thé giéi xung
quanh Day chlnh la cac gido duc giup*hoc s1nh t anh khong chi ve tri

g dung tri tu¢ cam Kuc z pt quan trong.
o s€ dé dang nhan ra g dau hiéu bat
cam xuc'cua hoc sinh. Nhiing hanh dong nhu g@n du,

budn bi hay lo 1a _ sinh c6 thé du:0’c nhan dién sém, tr'do gido vién co
thé hd tro kip thoi.
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C6 Kasa Ra chia sé rang khi d6i dién v6i mot tinh hudng cing thang, gido vién ‘(
c6 thé dung cac k¥ thuat nhu thé sau, lang nghe mot cach chan thanh, va tao ra
khong gian an toan dé hoc sinh c6 thé boc 16 cam xuc. Diéu nay khong chi giup
giai quyet van dé mot cach hiéu qua ma con giup hoc sinh cam nhan duoc su q
tam va dong cam tir thay co.

Mac du tri tu¢ cam xtic mang lai rat nhiéu loi ich trong giang day, n £ g viéc
g dyung no vao thuc té khong phai luc nao cling dé dang. Mot trong nHirng khé
khan 16n nhat 1a gido vién can phai hoc cach 1am chii cam xtc ciia ban than trudc
khi c6 thé giup hoc sinh quan 1y cam xtc ciia minh. Piéu nay doi héi thay co
khong chi phai nang cao k¥ niang chuyén mén ma con can phat trién ky nang tu
nhan thirc va tu diéu chinh cam xic.

Mot luu y quan trong khac la giao vién can tao ra mot moi trudng hoc tap tich
cue, noi hoc sinh cam thay an toan va tu do thé hién cam xtic ctia minh ma khong
bi chi trich hay phan xét. Chi khi hoc sinh cdm nhan dugc

n trong va yéu
ién.

(Co Kasa ra huwéng dan thdy cé gido gido dwa tri tué cam xiic vao day hoc) -

Buoi dio tao Ve trf tu¢ cam xiic cua ¢6 Kasa Ra da mo ra nhtmg chan trof moi
trong viéc hi ‘u g Ung dunggeam xic vao cong tac giao duc. Qua chuyén & mdi
thay co giao khorg chi nhan thic ro rang veé tam quan trong cua tri tué cam xdc
trong viéc xay moi quan hé thay trd, ma con cam nhan sau saé vé trach
nhiém ctia minh t(gng viégphat trién nhan cach, tam hon va tuong lai ciia hoc
sinh. Viéc dleu tiét cab xtc cam khi Xay ra cac tinh huong tr ng gi0 day cling nhu
. trong cudc song da giup, CBGV, NV hiéurd va thuc&g% ot honcac nhiém vu

glao duc ctia mot ?gu’m th

\S%;gin tAnt va thm h n giém hiéu nha tru:qng trohg viéc to chirc

buoi tao nay chinh la mi g cho mot ngdi truong 6r huong dén su > 4
phat trién toan di 1a hoc sin 1 nguon cua nhung Cung‘bac cam Xxuc cho
Mot moi truong gla n thle\va hanh phUc. Bang nhiing Mhocgﬁy tam
huyét, nhitng phuo’ﬁg phap giahg day khéng chi dimg lai & viée truyén dat kién
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thirc ma con 13 sy khoi goi, nudi dudng nhimg gia tri tét dep, nhimg cam xuc tich ‘(
cuc trong moi hoc tro.

Buoi dao tao ky nang giai quyét tinh hu0ng gido duc cho
tri tué cam xuc cua trung tam MyEQ da dé lai nhitng gié tri SAuSac ve\val tro cua
cam xuc trong giao duc. Nhu nha van William Arthur Ward tirng néi: “Giao duc
khong chi chuan bi con ngudi cho cudc séng, ma con nudi dudng thm hon dé ho
séng mot cude doi y nghia.” Trong thoi dai cdng nghé phat trién manh mé, tri tué
cam xUc cta ngudi gido vién van la nén tang khong thé thay thé, bai gido duc
khong chi la day kién thic ma con 1a day cach song, yéu thuong va thau hiéu
Vi su tan tuy va long yéu nghe c4c thay c6 truong THCS TT Trau Quy s& tiép
tuc la nhirng ngon lua truyén cam hung, giup hoc sinh truéng thanh ve ca tri tu¢
|dn nhan cach, & mdi bude di trong cudc sbng cua cac em thém viing vang va
tran day yéu thuong.

Téc gia: Téng Ha
THCS TT Trau Quy ~
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