TAP HUAN KY NANG SO CAP CUU BAN PAU
“Hanh trang kién thirc phong chéng tai nan thwong tich cho hoc sinh”

Cong tac y té truong hoc lubn 1a Mot mang quan trong trong cac nha truong,
viéc dam bao mot moi truong an toan cho hoc sinnh, giam thiéu toi da nhtg rui ro
trong qua trinh hoc tap tai trudng va ngoai x& hoi. Thyc hién ké hoach sé 186/KH-
THCSTTTQ ngay 10/10/2024 vé viéc thuc hién nhiém vu giao duc thé chat, thé duc
thé thao va y té nam hoc 2024 — 2025, truong THCS TT Trau Quy da to chirc budi
tap hudn so cap ciru ban dau vao sang ngay 14/10/2024.

SO CAP CUU

BAN PAU

Nhan thirc dugc tim quan trong cta viée so cap ciru ban dau nén ngay khi
nhan dugc cong van chi dao ctia Phong GD&DT, nha truong xay dung ké hoach kip
thoi, phan cong nhiém vu cho dong chi Khic Thi Duyén - nhan vién Y té tién hanh
trién khai hoat dong tap hudn cho d6i ngii cong tac vién y té ctia nha truong.

D/c Khiic Thi Duyén — Nhan vién y té tai budi tap huan



Trong budi tap huan, dong chi Khic Thi Duyén di néu ro tim quan trong ciia
viéc so cdp clru ban dau ca cach so ctu, phong chdng mét sb tai nam thuong tich
thuong gap trong truong hoc.

1. Sét:

La phan tng cta co thé dbi voi mot bénh 1y. Thuong gap 1a do bi viém nhiém
& mot co quan nao d6 trong co thé. Nhiét do binh thuong cua co thé tir 36.5°C dén
370C. Khi sot than nhiét cao hon binh thuong, néu trén 39°C 1a sbt cao, c6 thé giy
co giat va ton thuong than kinh.

* XU tri:

- Ubng nhiéu nudc (nudc chanh, nude cam, nude loc...), an nhiing thirc in
nhe, dé tiéu (chao, soup, sira...).

- Lau mat b.;ing nude am & vung lung, nguc, hai bén 0, nach va ben.

- Khong nén mic quan 4o qua kin, hodc dap chin mén qua kin.

- Uéng thudc ha nhiét va hay dén co so y té kham va diéu tri.

2. Say néng, say ning:

Say nong 1a su ting nhiét 6 bén trong co thé, do mat can bang giira sinh va
thai nhiét, nguyén do 4nh hudng tu nhiét d6 méi truong. Say ning 1a phan tmg manh
nhét cta co thé véi birc xa nhiét cua mat troi gay roi loan diéu hoa nhiét do va mat
nudc.

Khi chay nhay, hoat dong nhiéu trong diéu kién nhiét d6 khong khi cao ma
khong dugc thong nong hodc hoat dong 1au ngoai troi nang git ma khong doi non,
mil. Dic biét dé nang chiéu tryc tiép vao ving gay.

* Biéu hién:

- Truong hop nhe : Va md héi, bai hoai tay chan, nhut dau, chéng mat, hoa
mét, U tai, tang cam giac khat. Budn ndn tiic nguc, kho tho, toan than nong dé, mach
va nhip th¢ déu nhanh.

- Trudng hop ning : R6i loan ho hap, nhip thé nhanh, mach nhanh, than nhiét
tang, co thé mé sang, co giat va ngat.

* X tri:

- Pua nan nhan ra chd thoang mat, ndi rong quﬁn 40, quat mat cho nan nhan.

- Ha than nhiét bang cach lau mat co thé, ving dau va gay. Co thé tam bang
nude & nhiét do 269C dén 29°C sau d6 lau kho.

- Chéng mat nudc dién giai bang cach udng nudc mat va dung dich ORS.



- Nhimg trudng hop niang can chuyén dén co so y té sau khi da so ctru nhu
trén.

3. Chay mau cam:

Do t6n thuvong mdt mach mau nhé & bén trong miii, thuong 1a niém mac mdi
bi kho do thoi tiét, do di ung hoac do miii bi va cham manh.

* X tri:

- Ngdi xudng, cui dau vé phia trudc, tranh nudt mau trong c¢d hong. Dung hai
ngon tay cai va tré bop chat hai bén canh miii, thd bang miéng, trong 10 phut méau
s€ ngung chay.

- Khéng dugc xi miii, khit miii trong vai g1 sau khi bi chay mau cam.

- Néu sau 30 phiit mau van chay, phai dén ngay co s y té dé cap ciru va dicu tri.

4. Bong

La ton thuong mot hodc nhiéu 16p té bao da khi co thé tiép xtc véi chat long
néng, chat ran nong, lira. ..

* XU tri.

- Ngam chd bong vao nudc mat, sach hodc dé chd bong dudi voi nude dang
chay 20 phut

- Coi bo quan 4o trude khi vét bong sung 1én. Chu y ding kéo cat bo phan
quan 4o tranh cham vao vét bong

- Bing nhe ving bong bang vai, gac sach, tranh lam v& ndt phong.

5. Vét thwong, chay mau:

Khi bi mat mau qué nhiéu s& dan dén choang, hon mé va chét. Ptng trudc
mot vét thuong chay mau thi viée dau tién 1a cam méu, giir sach vét thuong dé khong
1am nhiém tring thém cho vét thuong.

* XU tri:

- Néu vét thuong néng can nhu tray sudt, vét dit nhe, chay mau cling can phai
dén y té rira vét thuong, bang cam mau, chéng nhiém trung, khong tu y dap bat cir
thir gi 1én vét thuong.

- Néu vét thuong sau, chay mau nhiéu, dung tay ép chit 1én vét thuong dé cam
mau tam thoi, gio cao vét thuong va dén ngay y té dé cap ctru. Truong hop vét
thuong nang chay mau qua nhiéu, thi dat nan nhan nam tai cho, dung khan hodc vai
sach ép chat 1én vét thuong va nhd ngudi hd trg goi y té cap ciru. Nén dung gang tay
khi tiép xuc v6i mau.



6. Chan thwong, giy xwong

* Chéan thuong do té ngd, dung gidp, trudng hop bi xay xat phan mém, sung
dau, c6 thé bi bong gan...can dén y té dé duogc so ctu.

* X tri:

- Néu chéan thuong nhe, ngoai da, can chuom lanh sém dé giam sung, dau.

- Néu c¢6 ton thuong gan, co nhu bong gin, gidn co can bat dong ving ton
thuong bang bang thun tir 7 dén 10 ngay tiy theo t6n thuong nang hay nhe.

* Gay xuong-trat khop: La trudng hop chan thuong ning, gay ton thuong dén
xuong, khop.

* Biéu hién: Pau, sung to, bam tim chd gay.

- Han ché hodc khong cur dong duoc, co thé bién dang.

- Truong hop gy xuong ho, dau xuong s& dam thing qua da.

* Xt tri: Phai nhe nhang, khong co kéo, di dong chd giy dé giam dau va phong
ngura choang cho nan nhan.

- C6 dinh xwong gy bang nep tai chd trude khi chuyén dén co so y té.

- Ludn quan sat cac ddu hiéu ctia choang (da xanh tai, mét 1a, toan than lanh,

nh6p phap md hoi...) Néu co, phai goi ngay su gitp d& ctia co quan y té gan nhat.
* Thye hanh bang bé vét thwong
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b/c Khac Thi Duyén thuc hanh bang vong tron cho hoc sinh
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THUC HANH BANG BO VET THOJONG

4, Bang s tim

Hs thuc hanh bing nep cang tay

Sau buoi tap huan, toan thé cac thanh vién cua to cong tac vién y té cua
nha truong da nhan thic rd vé tam quan trong ctia viéc so cap ctru ban dau va
co ban nam dugc mot so bién phéap so cap ctru khi c6 tinh huong xay ra.



