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Ngay 4/11/2024, tai-san trwong THCS TT Trau Quy, buodi chuyén dé

mang tén "Bi kip hoc tip hiéu qua véi tri tué cdm xic" da dién ra trong khong
khi Am ap va than thién. Sy kién thu hiit sw tham gia dong dao ciia hoc sinh,
thay cd, va dic biét c6 sy hién dién ciia dai dién Ban phu huynh, chirng minh
rang trong hanh trinh phat trién ciia cac em, khong c6 ai dimg mdt minh. Buoi
chuyén dé do c6 Kasa Ra, dién gia quoc té dén tir Canada, mot chuyén gia hang

dau veé ngon ngir bieu twong va tri tu¢ cam xuc, dan dat.
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(Co D6 Thi Hdi Yén- Bi thu chi bé - Hiéu truong nha truong Tang hoa co KaSa
Ra va thanh vién trung tram MYEQ )



"Khi tim hon dwoc chira lanh, tri thicc sé mé ra véi mét ngudn ning
lwong méi." Véi mong mudn ndy, budi chuyén dé “Bi kip hoc tip hiéu qua véi tri
tué cam xic” duoc to chic khong chi dé trang bi k§ ning ma con dé giup cac em
hoc sinh hiéu, quan 1y, va yéu thuong ban than qua nhiing cam xuc ctia chinh minh.
Puoc din dit boi c¢6 Kasa Ra —chuyén gia qudc té tir Canada — budi chuyén dé 1a
mon qua dac biét tir Ban giam hi€u va cac théy c0, vo1 hy vong tao ra mot khong
gian thu thai va an lanh, noi cadc em co thé hoc céach tu chim s6c tim hon, giam cang
théng trong hoc tap va dat thanh tich tdt hon. Su hién dién cta dai dién Ban phu
huynh trong budi chuyén dé 1a minh chimg cho su gin két chit ché& giita nha truong
va gia dinh, cing mong mudn xay dung cho cdc em mot nén tang cam xac ving

vang.

( Khong khi han hoan chaoe don cd Kasa Ra va trung tam MYEQ )

Trong khong gian gan giii va 4m 4ap, noi mdi 4nh mat déu sang 1én sy mong
doi va long tin twong, c6 Kasa Ra nhu mot ngudi dan duong tinh té, khéo 1éo mé ra
nhimg canh ctra nho trong tim hon cac em. Giong c6 nhe nhang nhung viing vang,
mdi 161 n6i nhu nhitng 1an gié mat lanh thdi vao trai tim nhimg hoc sinh dang chim
trong nhiing song gié cam xuc. C6 khong chi chia sé nhiing phuong phéap giup hoc

sinh quan 1y cam xtic ma con v€ nén nhiing birc tranh song dong vé cach thuc giup



cac em tim lai sy binh an, m¢ ra mot khong gian tu do, noi cam xuc khéng con la
nhimg mang t6i che phu, ma 13 ngudn ning luong dé cac em vimg vang hon trong

hanh trinh hoc tép.

ow.\wANmuaU‘

( C6 KaSa Ra nhe nhang, tinh té chia sé va hwéng dan hoc sinh cdch tiép cdn cdm xiic
cua chinh minh)
C06 nhe nhang hudng dan cac em nhing bai tap don gian nhung sau sac. Moi

lan ¢6 noi vé viéc hit thd sau, nhimg hoi thd tir tir dua cac em vao trang théi tinh
lang, 1am diu di nhiing cing thang trong tim hon, nhu mot con gié nhe ludt qua mat
ho yén tinh. "Khi cam xiic cua cac em tro nén hon loan, chi can dueng lai, hit mot hoi
thét sau, dé khéng khi twoi méi di qua co thé, cdc em sé thdy long minh diu lai ngay
lap tue," cO noi, va trong giong nodi cua ¢6, cO mot su an yén lan téa. Nhing 101
khuyén 4y, tudng chimng nhu don gian, nhung lai mang dén sy thay doi 16n lao trong
cach cac em tiép can cam xuc cia chinh minh.

C con chia sé vé viéc ghi lai cdm xtic mdi ngay nhu mot thoi quen nhé nhung

c6 thé tao nén nhiing dic¢u ky di¢u. "Mo1 cam xic cua cac em déu co gia tri, du vui



hay budn, viét ra n6 s& gitip cic em nhin nhan rd hon vé chinh minh va tim thiy
nhitng manh ghép ma trudc d6 cac em khong thé nhin thay," co néi, 4nh mat co nhur
truyén tai thong diép rang mdi cam xtc, du 1a dau dén hay vui vé, déu dang tran
trong va dang duogc ling nghe. Cac em bat dau nhén ra rang viéc thau hiéu va chép
nhan cam xtc 1 mot phan khong thé thiéu trong viéc truong thanh, gitp cac em bt
di su so hai va tu ti mdi khi d6i dién véi thi thach.

Pic biét, c6 khuyén khich cac em danh thoi gian nghi ngoi ngan dé thu gian,
nhu mot cach dé giai toa cang thang. "Hday dé am nhac va nhitng diéu nhay dwa cdc
em quay vé voi chinh minh, dé co thé va tam hon dwoce hoi phuc sau nhitng gio hoc
cang thcfng," cO noi, vo1 nu cuoi diu dang, anh mét lép l4nh niém tin. Nhiing giai
diéu nhe nhang va nhitng budc nhay tuy do nhu mé ra mdt khong gian ménh mong,
noi cac em c6 thé tha long va cam nhan sy tu do, giup tai tao nang luong va léy lai
niém vui trong hoc tap. Co ciing nhic nhd cac em rang: doi khi mot gidc ngl ngon
1a liéu thudc tinh than tot nhat, giup cac em tinh tao va manh mé hon dé doi mat voi
ngay moi.

Qua ting 10i ¢6 n6i, nhitng hinh anh gian di nhung sau sic nhu nhiing soi to
vuong van trong tam tri cic em, gilip cdc em nhan ra rang hoc tap khong phai la
ganh niang, ma 13 hanh trinh ddy mau sic, noi cam xtc va tri tué cing déng hanh.
Mobi ngay, cac em hoc dugc cach yéu thuong va chim séc chinh minh, mé rong long
don nhan nhiing diéu méi mé ma cudc séng mang lai. Pé tir do, khong chi la hoc

sinh ma con 1a nhitng con nguoi truong thanh, ty tin va hanh phuc.



S1 LIP BOC T3P PEOX QUV

C6 Kasa Ra ciing chia sé vé vai tro quan trong cua tri tué cam xiic trong hoc
tap va cudc séng. Co nhan manh rang khi cac em thau hiéu cam xtic cia minh, céc
em khong chi hoc t6t hon ma con biét dong cam véi nguoi khac. Tri tué cam xtic
gitip cac em giao tiép tot hon, hop tac hiéu qua hon va xay dung cic mdi quan hé
bén viing trong 16p hoc va ngoai doi. Nhiing k¥ nang nay, theo c6 Kasa Ra, khong
chi quan trong trong hién tai ma con s& 14 nén tang cho cic em trong hanh trinh
trudng thanh, gitip cac em tu tin, kién cuong, va hanh phtc.

Budi chuyén dé khong chi 1a nhiing 16i khuyén 1y thuyét ma con 1a mot khong
gian trai nghiém cam xuac sau sdc, noi hoc sinh ¢6 co hoi boc 10 nhitng goc khuét
trong tdm hon ma co 1& nhiéu em chua timg chia sé véi ai. Trong khong khi am ap
va than thién, c6 Kasa Ra khéo 1éo din dit cac hoat dong trai nghiém, gitip cac em
khong chi nhay theo nhac hay tra 10i cac cau hoi vé cam xic ma con diing cam chia
sé nhitng tam tu.

Nhiing cau chuyén tir chinh cic em — nhitng ndi lo au, cam giac c6 don hay
cang théng do ap luc hoc tap — da hé 10 nhiing diéu ma khong phai lIuc nao bd me,
thay c6 ciing c6 thé dé dang nhin thdy. Mot em hoc sinh 16p 9, chang han, da chia sé

rang minh thuong cam thay ap luc trong viéc duy tri thanh tich cao vi s¢ phu long



cha me. Mot hoc sinh khac ké vé cam giac ¢6 don khi khong thé hoa nhap véi ban
be, vi s¢ bi danh gid. Nhiing cau chuyén chan that éy giap ngudi lon nhan ra réng,
dang sau su c¢b gang trong hoc tap va su vui vé thudng ngdy, nhiéu hoc sinh van phai
d6i mat v6i nhimg ndi lo lang, nhitng ap luc tham kin ma cac em chua biét cach tu

giai quyét.

( Hoc sinh chia sé nhitng kho khan, nhitng ap luc voi co Kasa Ra)

Su hién dién cua dai dién Ban phu huynh cang thém phﬁn y nghia, vi day
khong chi 1a dip dé cac em cam nhan dugc su ung ho tir gia dinh ma con 1a co hoi
dé bé me hiéu thém veé tdm 1y cta con minh. Cac em dan nhan ra rang bé me khong
chi 1a ngudi dinh hudng hoc tdp ma con 1a nhitng ngudi ban dong hanh trong hanh

trinh truong thanh, sin sang lang nghe va hd tro.



( Hoc sinh soi noi twong tac va chia sé voi co6 KaSa Ra)

Budi chuyén dé khong chi gitip hoc sinh kham pha cam xtic ctia chinh minh
ma con dit ra cho céac thdy ¢ nhiéu diéu dang suy ngdm vé nhitng cau chuyén day
xuc dong cua cac em. Tir nhitng chia sé vé ap luc hoc tap, lo lang khi khong dat ky
vong, hay cam gidc lac 10ng trong moi truong truong hoc, cac em da vo tinh khoi
1én mot bai hoc quan trong cho céc thay c6 vé sy thau hiéu va dong cam. Diéu do
nhic nhé rang viéc day hoc khong chi xoay quanh kién thirc ma con bao gom ca
trach nhiém chiam séc tinh than va dong vién hoc sinh vuot qua nhimng thir thach tam
ly.

Trong qua trinh day hoc, diéu mdi thay c6 can quan tim khong chi 1a két qua
hoc tap ma con 1a sitc khoe tinh than ctia hoc sinh. Nhiing cau chuyén niy nhan
manh rang, dé mdi em hoc sinh phat trién toan dién, thay co can tao ra mot moi
truong an toan va coi mo — noi cac em khong ngan ngai chia sé tim tu va cam thay
dugc ton trong. Viéc ling nghe va thau hiéu mdi em sé& giup thay c6 nhin nhan hoc
sinh mot cach toan dién, tir d6 diéu chinh phuwong phéap giang day va dong vién phu

hop véi tirng cé nhan.



Nhirng bai hoc tir c6 Kasa Ra cling mé ra cho nganh gido duc mdt bai toan
16n: 1am thé nao dé nuoi dudng ca tri tué 1n trai tim trong mdi dwa tré, dé mdi 16p
hoc khong chi 1a noi truyén dat kién thirc, ma 1a mot thé gi61 thu nhd, noi cac em
tim thay niém vui, tinh thuong va su binh yén. Pay khong chi 1a trach nhiém ma con
1a 16i cam két, mot hanh trinh dai ma mdi ngudi thay, ngudi ¢o can di ciing cac em,

khong chi trén buc giang ma ca trong nhirng noi niém sau kin nhat.
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Budi chuyén dé "Bi kip hoc tip hiéu qua véi tri tué cam xic" khong chi 1a
mot su kién hoc tap ma con 1a hanh trinh chita lanh cho tam hon cua mdi hoc sinh.
Trong khong gian am 4p, c6 Kasa Ra da tan tim dan dat cac em kham pha nhiing
phuong phap quan Iy cam xtc va giai toa cang thang. Nhing 10i khuyén gian di vé
hit thd sau, ghi chép cam xuc, va mé long voi ban be da vé nén mot buc tranh tuoi
dep vé cach sdng ¥ nghia va sé chia. Nhu ai d6 ting noi: "Hanh phiic khéng phdi la

dich dén, ma la hanh trinh." Mo61 budc di cua cac em déu chira dung nhirng bai hoc



vé yéu thuong va thau hiéu. Két thac budi chuyén dé, cac em khéong chi ra vé véi
kién thirc méi ma con mang theo mot nang luong tich cuc, san sang ddi dién véi moi
thir thach phia trude. Hy vong rang nhitng bai hoc tir ¢6 Kasa Ra sé tro thanh ngon
ltra sudi 4m trong trai tim cac em, gitp cac em 16n 1én tro thanh nhitng con ngudi
manh m&, biét yéu thuong va tran trong ban than ciing nhu moi ngudi xung quanh.

Hay ciing nhau tiép tuc hanh trinh kham phd tri tué cam xiic, dé méi ngay déu la mot

ngay ddng nhé va day y nghia!

Téac gia: Tong Thanh Ha
THCS Thi tran Trau Quy



