THI TRAN TRAU QUY

: NGAY HOI TRANG BI KI NANG S(')N’G -
“Tuyeén truyen sir dung dién an toan, hiéu qua, phong chong chay no, phong
ngua tai nan dién, Ky nang thoat hiem khi xay ra dam chay”.

Vao ngay 11/11/2024, san truong THCS Thi tran Trau Quy da tré thanh
noi dién ra budi tap huan quy mo I6n mang tén “Tuyén truyén sir dung di¢n an
toan, hiéu qua, phong chdng chay nd, phong ngira tai nan dién, ki ning thoat
hiém khi xay ra dam chay”. Sw kién d& thu hat sy tham gia ciia hon 1.700 hoc
sinh toan truwong, véi sw phdi hop cia Tong Cong ty Pién luc Ha Ngi va Cong
an thanh pho Ha Néi. Buoi tap huan nay khong chi mang lai kién thic bé ich
ma con thé hién sw quan tdm, cham séc chu dao tir Ban Giam hiéu truong doi
véi sw phat trién toan dién caa hoc sinh.

( Ban giam hi¢u Triong THCS TT Trau Quy phoi hop véi Tong Cong Ty dién Ha Noi va
Cong an thanh pho HaglNoi trong viec.gido duc ki nang sur dung dién an toan va thodt hiém cho
hoc sinh)

Trong cudc song hién dai ngay nay, viéc trang bi cho hoc sinh nhiing k¥ nang
song co ban 1a diéu can thiét. Ban Giam hiéu truong THCS Thi tran Trau Quy hiéu
rang, ngoai viéc hoc tap kien thire trong sach vo, cac em can duoc trang bi nhing ky
nang can thiét dé dam bao an toan cho ban than. Nhan thirc duoc tam quan trong ay,
nha trudng da phéi hop voi Téng Cong ty Pién luc Ha Noi va Cong an thanh phd
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- chu tmg trinh ¢6 nha gido wu t P Thi Hai Yén - Bi thu Chi bo,
*" ':ong, ong Lé Viét Anh - Bi thu Poan Thanh nién Tong Cong ty
a Lé Thi Van - Bi thu Doan Thanh nién Cong ty Dién lyc Gia
'-. M mh Hung - Bi thu Doan Thanh nién Cong an huyén Gia Lam.
bleu da thé hién su quan tim sau sac dén viéc bao dam an
 thot gop phan tao su dong vién, khich 1¢ tinh than hoc tap
"~= 0 cac em.
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Vha gi dgo Uu tii B6 T hi Hai Yén- Hiéu trueong nha triwong cing Ban gidm hiéu va cdc dai biéu
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0 co Vi tir thé trang nghiém trudc khi buéi tip
dien ra)

su dan dat dﬁy cudn hat cua ong Lé¢ Viét Anh, Bi
ong ty DPién lyc Ha Noi. Dung trudc hon 1.700 hoc
1éo dua ra cau hoi mo dau: “C6 khi nao em nghi mét
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lai c6 thé gady ra chdy né khong7 Cau hoi nay nhan.h
em, khién nhimg d6i mat sang ruc 1én vi su to»n? .
0 tay tra 101, thé hién su thong minh va nhanﬁ‘nhoq

inh e nguy co tiém an tir viéc str dung dién khong
| rong mit cac em khi nhan ra nhimg diéu mai
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sian nhung thyuc sy rat quan trong trong



te Ha Noi hwdng dén hoc sinh quy tdc sir dung
an toan)

anh minh hoa sinh dong dé truyén dat céac quy
g cAu chuyén thuc té vé cac vu tai nan dién khién cac
©hung ngay lap tirc, su hung khaoi lai bung 1€n khi 6ng
1g tranh. Nhing quy tac nhu khong cdm qua nhiéu thiét
k tra day dan duoc trinh bay 16 rang va d& hiéu. Tro
hirc ngay sau do da tao ra tleng cuoi sang khoai va
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1 qua viéc cac em dua ra cau tra 101 nhanh chong va
tap h an thém phan sinh dong va hap dan.

16 va tai nan dién bat dau, sy chu ¥ cua
ic 161 cudn hoc sinh bang nhiing tinh
phat hién va xir 1y cac tinh hudng nhu
\ d6i mat ngo ngac luc dau da dan tro nén sang
06,thé 1am gi dé bao vé ban than va moi ngudi xung

: ara nhu’ng cau hoi dé hoc sinh cung suy nghi va phan
01, tao ra mot cuda thao luan s6i noi. “Neu phat hién khéi boc ra tir mot thzet bi
dién, em sé lam gi?”’ 1a cau hoi khién khong khi budi tap huan nhu bung nd, véi
nhiing cau tra 10i nhanh nhu gi6 tir cdc em. Nhitng em manh dan dtmg 1én tra 10i thé
ién su ty tin va sy thong minh khi nhan ra nhitng bién phap xu 1y tinh hudng hiéu

>, tranh luan mét cach so61 ndi. Sy nhanh nhen va nhay



\.; ét tmh tir giang vién da tao diéu kién dé hoc sinh khong chi hiéu
¢ ac kién thiic quan trong nay.

sinh Trirong THCS TT kdu Quy hao hieng tham gia tra loi cac cau hoi vé kj nang sir

i};‘ - dung dién an toan)
" Phan thuc hanh k¥ nang thoat hiém duoc coi 1a diém nhan 4n twong nhat trong
2 bu01 tap huan. Trong tinh huong gia dinh “Mot dam chay bat ngd bung 1én tai 16p
hoc”, cac em dugce huéng dan timg bude dé xir Iy tinh huéng. Nhiing tiéng xi xao va



% enkhl cac em quan sat cac ban minh thuc hién. Sy thong
.,,—’ hoc sinh duoc thé hién qua viéc nhanh chong xéac dinh 16i
nguoi di chuyen dudi lan khéi, dong thoi str dung khin u6t
":A, hitng anh mat nghiém tuc va tay chan khéo léo cua cac
bude thoat hiém da thé hién 16 rang sy tap trung cao do va sy
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thiee hanh ki nang sit dung binh ciru héa, ki ning thodt khoi dam
chay an toan)

Mot s6 hoc sinh hao himg “déng vai” trong cac tinh hudng gia dinh nhu giai ctu

ban hoc bi méc ket trong dam chay. Su nhanh nhen, dut khoat va tinh than déng doi

oc sinh du’oc huronge



da dugc cac em thé hién mot cach xuat sic. Nhitng tiéng v tay co vil, nhiing 1oi
dong vién cua cac ban xung quanh khién cho phan thuc hanh tr¢ nén s61 dong va an
tuong, dé lai dau an kho quén trong long cac em.

Khi ph?m thuc hanh stir dung binh ctru hoéa bat dau, khong khi tré nén ndo nhiét
hon bao gio hét. Cac em xép hang chd dén lugt minh, doi mat lap lanh su hao hirc.
Du6i sy huéng dan ti mi cua 6ng Nguyén Minh Hung, Bi thu Doan Thanh nién Cong
an huyen Gia Lam, timg thao tac duoc thyc hién mot cach can than va nghiém tac.
Tir viée kiém tra binh ctru hoa, rat chét an toan dén thao tac phun vao goc lua, cac
em déu lam theo chi dan mot cach nhanh nhen va chinh xéc.

Nhung trang phao tay vang 1€n khi hoc sinh thanh cong dap tat dam chay gia
dinh, tao nén niém vui va sy ty hao trong timg anh mat. Su phan khich, niém vui ctia
cac em khong chi la két qua ctia budi thuc hanh ma con 1a sy khich 1é dé cac em hiéu
10 hon vé tam quan trong ciia ky nang phong chay chita chay.

( Hoc sinh Truong THCS IT Trau Quy hao hung tham gia budi tdp hudn va nhdn nhitng phan
quet hap dan tir Ban 16 chirc)

Buoi tap huan khép lai trong tiéng cudi rén rang va anh mét rang r& cta hon
1.700 hoc sinh, minh chtng cho sy htng khéi va nhiét tinh khi dugce trang bi nhitng
k¥ nang quan trong. Pay khéng chi 1a mot budi hoc, ma la budc tién 16n trong viée
hinh thanh nhan thireva tng xt théng minh, nhanh nhen trong tinh hudng khan cap.
Nhu ai d6 da néi: “Gido duc kj ndng sinh ton la mén qua quy gid nhdt ma ta cé thé
trao cho thé hé mai sau”.
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Dt "'\"i g dinh 13 ngdi truong gido duc
f‘" i tm cho hoc sinh. Nhitng phut gidy
1h cue -Eﬂtda chtng minh tinh than hoc hoi
ng lyc de cic em viing bude, tu tin mg phé véi
1 | :-'l J ’V‘u'ng chic gitp cac em bao vé ban than va
1 gmanh Su quan tam cua Ban Giam hi¢u
_' t .bao v¢ trong moi hoc sinh. Day 1a loi nhac
g :' ién thirc, k¥ nang song dé chuan bi sin
'1a hinh anh sinh dong cta su doan két, tinh

‘ a hanh trang quy bau gitip cac em viing
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Téc gia: Tong Ha
THCSTT Trau Quy




