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KE HOACH
T6 chire Ngay hi viin hoa - thé thao cho Céan bd, gido vién, nhin vién
Nganh Gido duc va Pao tao Gia Lam
Nam hoc 2024-2025

Thue hién nhiém vu nam 2024 cua UBND huyén Gia Lam; nhiém vu nim
hoc 2024-2025 cua Phong GD&DT Gia Lam, chuong trinh cdng taic Céng doan
quy III cta Lién doan Lao dong; Phong GD&DT, Lién doan Lao dong, Trung tdm
Vin hoéa - Thong tin va Thé thao huyén xdy dung Ké hoach lién tich td chirc Ngay
héi van hoa - thé thao cho Cén bd, gido vién, nhan vién nganh Gido duc va Pao tao
Gia Lam nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau:

1. Muc dich:

- Thiét thuc chao muing ky niém céc ngay 1& 16n trong nam 2024; Chao murng
70 nam Ngay Giai phong Thu doé (10/10/1954 - 10/10/2024), 70 nam thanh lap
nganh gido duc Thu D6 (10/1954-10/2024); 42 nam Ngay Nha gido Viét Nam
(20/11/1982-20/11/2024).

- Tiép tuc huéng Ung cude van dong “Toan din rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” gop phan tiang cudng rén luyén stc khoe cho CBGV, NV
trong Nganh.

- Ngay hoi van hoa - thé thao cho Can bd, gido vién, nhan vién nganh Gido
duc va Pao tao Gia Lam ndm hoc 2024 - 2025 1a dot sinh hoat vin ho4, thé duc thé
thao rong réi, thu hut déng dao Céan bg, gido vién, nhén vién nganh Gido dyuc Gia
Lam tham gia, nhim tirg budc xdy dung doi song van hoa co s0, tao diéu kién dé
CBGV, NV duoc luyén tap, thi dau, giao luu véi cac dong nghiép trong don vi va
cac don vi ban, gép phan tang cuong tinh doan ket hiéu biét 1an nhau dong thoi
dong vién CBGV, NV phan dau hoan thanh xuat sic nhiém vu, thuc hién thang loi
muc tiéu kinh té, xa hoi nim 2024.

2. Yéu cau:

- Cac cum thanh 1ap Ban t6 chic (BTC) diéu hanh giai, t6 chtc thi dau cho
cac don vi trong cum.

- Thanh l4p d6i tuyén cip cum tham gia Ngay hdi van hoa - thé thao cho Can
bd, gido vién, nhan vién nganh Gido duc Gia Lam nam hoc 2024 - 2025 thi dau cac
mén Cau l16ng, kéo co, nhay bao b trong CB, GV, NV nam hoc 2024 - 2025.

Gia Lam, ngayAS thang 10 ndm 2024




I1. P6i twong tham du giai:
1. P6i twong dwge tham gia thi ddu:
~ LaCB, GV, NV dang cong tac tai cac don vi ¢6 day du stc khoe, trong bién
ché hodc hgp dong trong chi tiéu, ¢6 té€n trong bang luong ctua don vi tir thang
6/2024 dén nay.
2. Poi twong khong dwge tham gia thi dau:
- Cac VDV dang dugc hudng ché do bdi dudng, phu cap tdp luyén cua
nganh TDTT.
- Cac CBGV, NV dang trong thoi gian bi ky luat.
- Cac can b, nhan vién thudc bién ché nganh khac dang hop déng ngan han
vO1 céc don vi.
I11. Noi dung thi ddu va thé thire thi diu:
1. Thi Cau léng: GOm céac ndi dung:
BTC phan chia 1am 4 nhém tudi gébm céac ndi dung: Pon nam, Pon nir, Doi
nam, P61 nit, P61 nam nir :
- Pon nam : Nhom tudi 1 va nhém tudi 2.
- Pon nir : Nhém tudi 1 va nhom tudi 2.
- P6i nam : Cac nhém tudi.
- Péi nit : Cac nhém tudi.
- P6i nam - nit : Cac nhém tudi.
- Nhém tudi -
+Nhém 1 : Tur 18 dén 30 tudi (sinh nam 2006 dén 1994)
+Nhém 2 : Tir 31 dén 40 tudi (sinh nam 1993 dén 1984)
+Nhém 3 : Tir 41 dén 50 tudi (sinh nim 1983 dén 1974)
+Nhom 4 : Tir 51 tudi tré 1én (sinh tir nam 1973 trd vé trude)
Luuy:
- Cdc ngi dung danh doi cho phép léch 1 nhom tudi nhung nguoi nhém tuéi cao
phai thi dau xuéng nhom tuoi thap hon.
2. Thi d4du Nhiy bao bb:
- Céac don vi diang ky 10 VDV cho ndi dung nam, nit riéng ndi dung phéi hop
dang ky 05 van ddng vién nam va 05 van dong vién nit (08 VDV chinh thue, 02 DV
du bi).
- Ban t6 chtre tién hanh thi dau néi dung nam, nit, phoi hop.
3. Thi kéo co
i MOdi cum thanh lap 02 ddi thi géln: 01 d6i Nam va 01 doi Nir. Mdi doi 10
dong chi.
4. Thé thire thi ddu : Gom 2 giai doan.



* Giai doan 1 : (Vong loai)

- Céc truong, cum chu dong t6 chre thi ddu, tir két qua giai doan 1 chon ddi tuyén
cua cum tham gia thi dau cap Huyén.

(Giai dogn 1 cac truong, cac cum co thé t6 chikc thi dd’u‘nhiéu mén thé thao cing
voi mon cau long nhw : Bong ban, co tuong, bong da, bong chuyén hoi...)

- Céc cum, c6 thé tu dé ra cac ndi dung thi dau cho phit hop, hiéu qua.

* Giai doan 2: (Vong Chung két cdp Huyén)

- M&i cum chon 01 d6i tuyén tham gia thi ddu mén Cau 16ng, & mdi noi dung
chi chon 02 VDV danh don hoac 02 cap VDV danh d6i; mon Nhay bao bo va 02
ddi tham du thi Kéo co (01 déi nam, 01 doi nir).

- Mdi VBV dugc phép tham du tdi da 01 noi dung.

- BTC s& quyét dinh thé thire thi dau can ctr s6 lugng VDV dang ky thi diu.

IV. Luét thi ddu, thi tuc ding ky thi diu:

1. Luét thi du:

a. Thi cau long

- Ap dung Luat Cau 16ng do Lién doan Cau 16ng Viét Nam ban hanh

- Thi ddu 1 séc 21 diém, dén diém tha 11 tién hanh di san dau.

- Str dung qua cau Kién Thanh - Bic Giang.

b. Thi ddu Nhay bao b:

- Mdi d6i dugce ding ky 02 VDV (01 nam + 01 ni¥).

- Thi déu lan luot theo thir tu bdc tham, tinh thoi gian.

- Mdi doi 02 VDV (01 nam + 01 ni¥), ca 02 nguoi déu phai ¢ trong hoan toan
bao bé, khi ¢6 hiéu 1énh xuét phat phai di chuyén quang dudng 15 m quay vé vi tri
Xuét phat tinh thoi gian. D6i nao khi vé vi tri dich (1a vi tri xuat phat) c6 thoi gian it
hon sé& la doi thang cude.

¢. Thi Kéo co
- Ap dung Ludt kéo co do Téng cuc TDTT Viét Nam ban hanh
d. Biéu dién Zumba, Dén vii thé thao

Td chac biéu dién 05 tiét muc Zumba, Dan vii thé thao (do phong Gido duc
va Dao tao Huyén lua chon cac don vi tham gia biéu dién tai ngay héi cap Huyén)

2. Thii tyc ding ky thi dau:

2.1. Ho so ding ky:

- Danh sach van dong vién dang ky thi ddu cia mot doi gom: 01 trudng doan,
01 HLV va cac VDV c¢o ky xac nhan cua Thu truong don vi.

- Danh sach dan anh, dung theo thtr tw nhém tudi, c6 ky xéac nhan cia don vi.

- Mdi van dong vién phai co:



+ Chirng minh thu nhan dan hodc Can cudce cong dan (photocopy)

+ Gidy chimg nhan du stc khoé thi ddu ctia co quan y té c6 thim quyén.

+ Ban photo copy “Bang luong thang 6/2024” cua don vi ¢6 ca nhan du thi,
coO chit ky va dong déu xac nhan cua lanh dao don vi.

Thu trudong don vi phai chiu trach nhiém vé nhan su ctia don vi minh.

2.2. Thoi gian ding ky thi dau:

+ Cip Cum: Céc truong to chie thi dau, lua chon, dang ky tham gia thi cAp
cum (cac cum cht dong vé thoi gian to chire).

+ CAp Huyén: Sau khi két thic thi ddu cép cum, cac cum guri két qua td chirc
va danh sach dang ky tham gia thi dau cap Huyén vé Phong GD&PT chim nhat
ngay 05/11/2024 ( ndp ho so truc tiép cho d/c Nguyén Viét Thanh)

V. Thoi gian, dia diém, trang phuc thi dau:

1. Thoi gian thi ddu:

1.1. Cip Cum:

- Thoi gian thi ddu: Cac cum hoan thanh truée 05/11/2024.

(Cdc cum giri gidy moi hodc thong béo lich dau vé Phong GD&DT).

12 C(’i'p Huyén:

- Lich hop BTC va Lanh dao céc doi tham du giai: BTC s& td chirc boc tham,
xép lich thi déu cac noi dung thi dau chung két cip Huyén vao hdi 9h00' ngay
07/11/2024. Tai phong hop 2.16 UBND huyén Gia Lam, s6 3 Puong Thuan An, TT
Trau Quy (lich nay thay cho gidy moi).

Thoi gian thi diu: Khai mac vao hoi 07h30' ngay 10/11/2024 (Cé gidy moi
gui sau).

2. Pia diém thi diu:

- Cap truong, cum: Do cac truong, cac cum tu bé tri.

- Vong chung két cap Huyén: Tai truong THCS Co Bi

3. Trang phuec thi diu:

VDV mic trang phuc thé thao, phti hop véi yéu cau mon thi dau.

VI. T6 chire thue hién

1. Phong GD&DT:

- La don vi thuong truc, ¢ trach nhiém chu tri va phéi hop trién khai ké
hoach, chi dao theo d&i viéc thuc hién cua cac trudng;

- Chiu trach nhiém vé vin dé nhan su va té chirc Ngay hoi van hoa - thé thao
cho Céan bd, gido vién, nhan vién nganh Gido duc Gia Lam nam hoc 2024 - 2025
nhu kinh phi khach moi, giai thudng, dung cu thi dau;

- Thay mét Ban T chirc ban hanh céc van ban lién quan dén Ngay hoi van
héa - thé thao cho Cén bd, gido vién, nhan vién nganh Gido duc Gia LAm nam hoc
2024 - 2025.
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2. Lién doan Lao dong huyén:

- Phoi hop trién khai ké hoach, chi dao theo di viée thue hién ciia CDCS cac
truong hoc va cong tac té chirc Ngay hdi vin hoa - thé thao cho Can b, gido vién,
nhan vién nganh Giao duc Gia Lam nam hoc 2024 - 2025.

- Chiu trach nhiém toan bo kinh phi trang tri Ngay hoi van hoa - thé thao, Co
luu niém, co giai.

3. Trung taim VH, TT&TT:

- Phan cong can bd phdi hop véi Phong GD&DT t6 chic hop bde tham, xép
lich cdc mon thi dAu.

- Phéi hop trong cong tac td chire, diéu hanh, trong tai cac ndi dung thi diu
tai vong chung két cap huyén.

- B tri trang am, loa dai phuc vu cho Ngay hoi van héa - thé thao.

4. Cac trwdng Mam non, tiéu hoc, THCS:

- Tu tc toan bd kinh phi mua trang phuc, boi dudng tap luyén, thi déu, di lai
va su an toan trong qud trinh tap luyén va thi ddu cho cac VDV ctia don vi minh.

- Kinh phi to chure vong loai do cac don vi tu dam nhiém.

- Cac truong MN Pht Thi, MN TT Trau Quy, TH Pai Hung, TH Péang Xa,
TH Tién Phong t6 chirc tap luyén tiét muc Zumba, Dan vil thé thao, biéu dién chao
mimg Ngay hdi Vian hod thé thao cap Huyén.

VII. Khen thuéng, ky ludt va khiéu nai:

1. Khen thudng:

- Ban T6 chire trao c¢& luu niém cho céc doan VDV, co va tién thuéng cho
céc doan xép Nhat, Nhi, Ba dua vao tong diém cu thé.

Céch tinh diém‘toén doan nhu sau:

+ Cac cum ¢6 to chirc vong loai dugc 30 diém.

Céc mén Cau 16ng, nhay bao bé:

+ 1 Giai Nhat duge 10 diém.

+ 1 Giai Nhi duoc 6 diém.

+ 1 Giai Ba duoc 3 diém.

Moén Kéo co:

+ 1 Giai Nhat dugc 20 diém.

+ 1 Giai Nhi duoce 15 diém.

+ 1 Giai Ba duoc 10 diém.

- Ban T chc trao tién thuong cho cac VDV doat giai Nhé‘it, Nhi, Ba cac ndi
dung thi dau.

2. Ky luat:

- Truong hop VDV, HLV, trudng doan thiéu t6n trong BTC, Trong tai, gy
mat doan két s& bi xtr nghiém khéc tir canh céo dén trudt quyén thi diu thong bao
toan Nganh.

- Trudong hop vi pham nhén su, nhom tudi s& bi huy bo két qua va xtr ly ky
luat nhitng ai c6 lién quan.
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3. Khiéu nai:

- Truong doan, HLV ¢6 quyén khiéu nai voi BTC (bang vén ban) khi thay
cO hién tugng vi pham Ké hoach, nhan su, nhom tudi. ..

- Cac khiéu nai chi dugc chép nhén khi ¢6 day du chimg ctt, nop cho BTC
trude, sau tran dau 60 phut, sau do khong co gia tri.

Trong diéu kién dac biét, Ban T6 chic c6 quyén sira d6i hodc bo sung
Ké hoach t6 chirc giai, Ban to chure s€ ra cac thong bao khi cé nhitng qui dinh mai./.

~

guye;l Pire Thé

Noi nhin:

- Ban LD Phong GD&DT;

- Thuong truc LDLD;

-BLD TT VH, TT&TT;

- D/c CBQL ¢t can cac Cum;

- Céc truomg MN, TH, THCS thugc Huyén:
- Luu: VP, GD&DT.




