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KINH THUA QUY VI PHU HUYNH, QUY THAY CO
VA CAC EM HQC SINH THAN MEN!

Trong thoi dai ngay nay, khi cac thiét bi dién tir nhu dién thoai, may tinh bang va tivi tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay, stre khoe doi rnat cua tré em
dang du:ng trudc nhiéu nguy co. Pic biét, tat khic xa mét nhu can thi, vién thi, loan thi
dang ngay cang gia tang, anh huong nghiém trong dén kha niang hoc tap va phat trién toan
dién cua tré.

Cén thj 1a tat khac xa pho bién nhat & tré em, voi nguyén nhan chinh 1a do vi¢c sir dung
thiét bi dién tr qua nhiéu, khoang cach nhin khong dung cach, anh sang khong du khi hoc
tap va thoi quen sinh hoat khong lanh manh. Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thot,
tat khiic xa co thé dan dén nhitng hdu qua nghiém trong nhu suy giam thi lyc, can thi tién
trién nhanh, va tham chi gy ra cac bénh 1y mat nguy hiém khac nhu bong vong mac, nhuoc
thi dan dén mu loa.

Vi vay, dé bao vé d6i mat sang khoe cho con em chiing ta, quy phu huynh can lyu ¥ nhiing
diéu sau:

1. Giéi han thoi gian sir dung thiét bi dién tir: Tré em khong nén tiép xtic qua nhiéu
v6i cac thiét bi nhu dién thoai, may tinh bang, dac biét 13 trong khoang thoi gian
kéo dai lién tyc. Hay khuyén khich tré nghi ngoi sau mdi 30-40 phut st dung va
thuc hién cac bai tap thu gidn mat.

2. Tao diéu kién anh sang tot khi hoc tap: Dam bao ban hoc cua tré duoc chiéu sang
day du, st dung anh sang tu nhién 13 tot nhat. Tranh dé tré hoc trong diéu kién thiéu
sang hodc anh sang qua manh, c6 thé gay cang thang cho mit.

3. Giir khoédng cach dung khi doc va viét: Khoéng céch tur mat dén sach v6 hodc man
hiph nén cach tur 25-30 cm doi vGi hoc sinh ti€u hoc va 30-40 cm d6i voi HS THCS.
Dong thoi, hady nhac nhé tré ngoi thang lung, tranh ngdi Iéch hodc cui qua gan khi
hoc.

4. Khiam mit dinh ky Quy phy huynh nén dua tré dén cac co so y té dé kham mét
dinh ky it nhat mdi 6 thang mot 1an hodc dang ky chuong trinh do sang loc tat khuc
xa mat ngay tai truorng Dic biét 1a ddi voi nhiing tré da c6 dau hiéu can thi hodc
cac Van de vé thi lyc can tham kham déu dan tir 3-6 thang/ 1an dé kip thoi ngan chan
su tién trién nhanh cta can thi.

5. Thuwe hién ché @ dinh dudng tét cho mit: B6 sung cac loai thuc phdm giau
vitamin A, C va cac dudng chat thiét yéu nhu c4, ca rot, rau xanh, hoa qua tuoi... dé
giup do6i mat cua tré luon khoe manh.

Xin chan thanh cam on va kinh chuc quy phu huynh cung cac em hoc sinh strc khoe doi
dao, doi mat sang khoe!

HAPPY IDEM — MAT SANG VIET NAM
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L3i néi dau

Nhng ndm gdn ddy, su gia tang 1y 1& cla cac bénh vé mdat, chdn thuong mdt trong
hoc sinh fiéu hoc d& dén muc déng lo ngai. Ché dd hoc tép, nght ngdi, sinh hoat khéng
hop Il mdt frong nhiing nguyén nhan chinh dan dén viéc gidm thi luc cla hoc sinh.

Nhdm gidm thiéu cac bénh/chdn thuong vé mdat trong hoc sinh tiéu hoc, B6 Gido
duc va Bao tao (GDBT) phdi hdp v Quy Fred Hollows (FHF) 16 chiic bién soan tai
liéu “Cham séc mdt v& phdng chéng mu 16a" dédnh cho hoc sinh tiéu hoc. Tdi liéu
c6 muc tiéu gidp hoc sinh tiéu hoc hiéu dudc tdm quan trong clia viec bdo vé
mdat, budc dau hinh thanh cdc ki nang phdng nglia cac bénh vé mat va cac
chdan thuong mat trong céc hoat déng hoc tdp, vui chai, sinh hoat ndi chung. Tai
liéu dudc xdy dyng theo hudng khai thac vén séng clia hoc sinh; tang cudng céc
hoat déng thuc hanh, van dung céac kién thic da hoc dé budc ddu gidi quyést
cac van dé vé bdo vé mdt mét cAch phu hdp véi dac diém tam - sinh Iy 1Ua tudi
hoc sinh tiéu hoc.

Ngodi L3i néi ddu va Muc luc, Tai liéu bao gdm 4 badi hoc, clng 1& nhing vén dé
co ban lien quan dén mat va cham séc mat déi véi hoc sinh tiéu hoc: Boi mét va
cdach cham séc; Can lam gi dé phong tranh can thi hoc dudng? Phong frénh
bénh dau mét dd; Can I&m gi dé phong frédnh chdn thuong méat? BE st dung hiéu
qud tai liéu nday, trong qud trinh hoc té&p, cdc em hoc sinh can tang cudng chia sé
kinh nghiém, chl ddng dé xudt phusng an gidi quyét cac tinh hudéng lién quan
dén cac bénh/chdn thusng vé mat thudng gdp trong thuc 1€ dai séng. Bong thdi,
tich cuc tuyén truyén cdc bién phdp phdng nglia cdc bénh/nguy ca chdn
thusng mat trong gia dinh va cdng déng vai ndi dung va hinh thdc pht hop.

Tai liéu dd nhan dugc y kién gdp y cla cac chuyén gia, cdc daon vi lién quan
thudc Bo Y t&, BO GDPT, cac T chic quéc té tai Viet Nam. Nhan dip ra mét Tdi
lieu “Cham séc mét v& phdng chéng mu 16a" danh cho hoc sinh tiéu hoc, B
GDDBT xin tran trong cdm on su gidp dé quy bdau 1t BO Ngoai giao va Thucng mai
Uc va su phéi hgp chat ché clia Quy Fred Hollows (FHF) trong viéc trién khai du é@n
“Mat sdng hoc hay” va bién soan Tdi liéu ndy.

B& Gidio duc va Bdo tao trén trong dén nhan cac v kién déng gdp clia ban doc dé
Tai liéu ngdy cang hodn thién. Moi y kién déng gop xin glii vé dia chi: B Gido duc
v Bdo tao (Vu Gido duc Tiéu hoc) 35 - Bai C Viét - Hai Ba Trung - Ha Noi.
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LO1 NOI PAU
Bdi 1: Poi mat va cach cham séc 4

Bdi 2: Can lam gi dé phong tranh
can thi hoc duéng? 8

Bdi 3: Phong tranh bénh dau mat dé 13

Bai4: Can lam gi dé phong tranh
chan thuong mait? 17

BANG KY HIEU

¢ Quan sat
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@ pOI MAT VA CACH CHAM sOC

1. Mt ¢6 nhiing bd phdn chinh néo va chiing cé chitc néng gi?

- M&t ¢é hinh dang nhu thé ndo?
- M&t cé mau gi?
- M&t gdm nhing bd phan ndo?

CDéng U (con nguoi) Mi mat trén

(Clrg o oo v S

Hinh 1. Cdu tao bén ngodi clia mat
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Thuc hién hoat déng sau va néi hoat déng ndo do mat thuc hién

vao cdy xanh, tu tu
nhdm - m3S mat

Nhdm, md, chdp ma

- M&t cé thé thuc hién dugc nhing hoat ddng ndo nda?

- Hoat déng ndio & trén gidp mdat dé chiju, gidm modi mat?

Poc thong tin va chia sé véi ban

M&t con duge goi ld ca quan thi gidc,
mot frong 5 gide quan quan trong clia
con ngudi. M&t ndm trong héc mat.
Cau tao gdbm cdac bd phdn: mang
mau trdng goi 1ad cing mac (ong
trdng), mang trong sudt goi & gidc
mac nhung khi nhin lgi c6 mdau den,
mau nGu hodc mau xanh I do mdu
clia méng mdt ndm & phia trong, 3
gidta cd 16 nhd mau den goi Ia ddng 1
(con ngugdi), phia bén ngodi mat cd
I6ng Mi, mi MAat frén va mi mat dudi.
Mat cé khd ndng nhin va phdn biét
moi vat xung quanh vé hinh dang, kich
thudc, khodng cdch va mau sdc. Khi
cdc yéu 16 bén ngodi tdc ddng vao
mat, mi mat frén va mi mat dudi khép
lai dé bdo vé mdt.

O P& mét gidp

Bon bigtgi  Shung minh
védsimat  lam duac rat
clia minh? nhiéu viéc!
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2. Lam gi dé cham séc va bdo vé mat?

Hinh 10

Poc cdc finh huéng va chia sé

Lan rat ham doc sach va nhé r&t nhiéu cau chuyén. Lan cb
théi quen ngdi dau doc ddy, cd & ddu cd sach, truyén Ia Lan
khé l1ong bd qua.

Co hdm cde ban thdy Lan ng(:Si bét frong goc thu vién 16i om va
say sua doc truyén hét cd budi chiéu.

- Em thdy thoi quen doc sach clia Lan nhu thé ndo?

- Lan cén lam gi dé gid gin va bdo vé cho déi mdt clia minh?
Hay dua ra ISi khuyén cho ban.
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MUa hé, cdc cd chd & co quan me ban Minh thudng 16
chuc cho cdac gia dinh di chai. Trong khi ngudi I8n ngm trd
chuyén thi tré con clng tu tGp cung nhau. Tuy nhién, Chong
ai ndi chuyén va&i nhau vi méi ban déu cé mét mdy tinh
bang hay dién thoai thong minh nén ban ndo cdng chdm
chu chai, quén c& nghi trua.

- Theo em, trong ki nghi hé, ngdi chai dién thoai, mady tinh
bdng cé phdi Ia cach nghi ngaoi tét khéng? Vi sao?

- Em hday nghi ra o choi hodc cdch ndo dé dé mdi cac ban
cung tham gia cac hoat dong ngodi trdi.

| Emnhot

Quan tam va chdm séc suc khée déi mdat cia minh

- Tich cuyc tham gia cac hoat déng ngodi rdi: dé bong, dd cau,
nhay day,...

- Nghi ngai, thu gién mdat cd sau 35 phat hoc bdi, doc sach, xem mady
tinh bang cach nhin xa ra xung quanh, nhin céy xanh... chai ngodi
fréi 1t 5 dén 10 phut.

- Vé sinh mat hang ngdy bdng nudc sach va khan sach.

- Khédm mdt 06 thang 1 1an.

- Ngdi hoc dung tu thé va dd anh sang, nén s dung anh sang tu nhién.

- An céc logi rau xanh, cd, quéd mdau doé va cd dé cung cdp
vitamin can thiét cho mat.

. Lién hé thuc té

Ha&ng ngdy, em da cham sdéc¢ va bdo vé ddi mat cla minh nhu
thé ndo?

Ké nhdng viéc em da Idm gdy &nh hudng khong t6t cho mat.
Em cdan lam gi dé khdc phuc dieu dé.

(Tai liéu duing cho hoc sinh tiéu hoc) 7



QY cinLimGi BE PHONG TRANH
CAN TH| HOC PUGNG?

Tai sao mot s6 ngudi |qii
can phdi deo kinh?

Hay fim hiéu If do tai sao cac
ban can phdi deo kinh?

' 1. Can thi hoc dudng la gi? Vi sao hoc sinh hay bi cén thi?

&> cung tim hiéu cuéc tré chuyén cia hai ban dudi day

[[e]
khong nhin
) thdy ré ch trén
Mat cdu bi sao thé? bdng va cac vat 3 xa.

Néu khdng co kinh thi

phdi nheo mdt Iqi,
mat mai Iam.
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Quan sat, doc théng tin trong hinh va cho biét néu thudng xuyén
thuc hién cac hoat déng ndy sé anh hudng nhu thé nao t6i mat?

Hinh 2
Poc sach va hoc bai S dung cac dién thoqi théng minh,
khéng dud anh sang may tinh bang trong thdi gian qua

dai, mat nhin qud gan man hinh

Thoi gian xem ti-vi I&u, mdt
nhin qua gan man hinh gida mat va vd qua gan
= ~ - ~ - 2 P
Poc thong tin va chia se voi ban

Khi chdng ta thudng xuyén, lién Ban co thuong

tuc thuc hién cac hoat ddng h.X}’Vé’? TthC ;
nhu ngdi hoc hay doc sach & /en cac nod
DA » 2 . . ddng nhu frén
nci knong du anh sang, cha y KhBNG?
vao mot vat,... va nhin gan ong:

qud muUc trong thdi gian ddi,
nhat 1& dudi adnh séng xanh
(nhu anh sang tu ti - vi, dién
thoqi, may tinh bang), Mat s&
bi nhic, mdi, nhin kém, nhin
m3. Lau dan, mat s& bi gidm
khd ndng nhin xa. Bay &
nguyén nhdn dan dén bénh
can thj hoc dudng.

(Tai liéu duing cho hoc sinh tiéu hoc) 9



' 2. Can lam gi dé phong tranh can thi hoc dudng?

Quan sat hinh va cho biét “Nén” hodc “Khéng nén” Iam gi dé phong
frénh can thi hoc dudng.

Hinh 6

Hinh 10
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| Emnnot

D6i mét 14 cia s6 16m hon.
Hay gia gin dé déi mat luén trong sang!

:\/

Khi thdy mét bj méi nhic, nhin mé, nheo mét khi nhin, dau
dau, em hay:

Nhanh chéng dén phong y t& trudng dé thdy cd gido hodic
nhan vién y 1& trudng hoc kiém tra mdt cho em.

NGi v&i b6 me dé dudc dua di kndm mdt tai cdc cd sd chuyén
khoa mat.

Néu phdt hién cd tat khic xa, em can dudc deo kinh phU hgp;
6 thang can kham lai mét 18n dé theo ddi va xU I kip thdi.

Dé phong mdt cén thi va tdng dé cén thi, em hay:

Tich cuc tham gia cac hoat ddng ngodi trdi nhu: da bdéng, nhéy
day,...

Nghi ngadi, thu gidn mdat cd sau 35 phdt hoc bdi, doc sdch, xem
may finh bang cach nhin xa ra xung quanh, nhin cdy xanh...
chai ngodi trdi ti 5 dén 10 phut.

Han ché xem fivi va chai dién thoai, may tinh bang.. & khodng
cdch gan va khéng qud 35 phdt lién tiép.

Gilr dung tu thé ngdi thdng lung khi doc, viét; gitt khodng céch
an fodn gidia mat 16i sach, va1a 30cm dén 35cm. Tuyét déi khong
nén ndm doc sdch. Bam bdo di dnh sdng khi doc, viét. Uu tién
anh sang tu nhién.

Tu kiém tra thi luc bdng bdng do thi luc hién cé cla trudng.

. Van dung

Em da lam gi dé phdng trédnh can thi hoc dudng?

Em cdn thay ddi théi quen khéng t6t ndio clia bdn than dé
phong trdnh cdn thi hoc dudng?

(Tai liéu duing cho hoc sinh tiéu hoc)
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Ciing xay dung va thuc hién thdi gian biéu hoc tap, nghi ngoi cho mét

8 16p hoc va gia dinh.

THOI GIAN BIEU
Hoc tép va nghi ngoi cho déi mat khée manh

guanh, nhin cdy xanh, ...

Thai gian Viéc lam hodc hoat dong Panh gia
Vi du: Vi du: Vi du:
Sang 6h- 6n10 phut | Tap thu gidn cho mat: Nhin ra xa xung | Tot

Cdc muc dé danh gia viéc chdm séc mdt:

Tot: Viéc lam dudgce thuc hién thudng xuyén, hang ngdy.

Khéng t6t: Viéc Idm khéng dugc thuyc hién theo lich, khdng

nhé dé thuc hién.

\

Em thdy minh da thuc hién 16t viéc
chdm séc va bdo vé mat nhu thé nao?
Hay kién tri thuc hién dé cé déi mat sang
va khée manh!

12 cHAM s6C MAT VA PHONG CHONG MU LOA




PHONG TRANH BENH PAU MAT PO

1. Lién hé thuc 18 va fra 16i:

a. Cac hinh dudi day thé hién nhing bénh gi vé m&t ma em biét?
b. Hinh ndio thé hién bénh dau mat dd? Vi sao em biét?

(Tai liéu dung cho hoc sinh tigu hoc) 'I 3



. Triéu chiing va nguyén nhéan cua bénh dau mat dé

(2
a) Boc K doan hoi thoai clia hai ban nhd dudi day:

An: Mdy hém trudc minh khéng thdy ban dén I6p, vi sao vay?

Binh: Minh bj dau mat. Thoat dau thdy mat rat ngla, khi ngl day
thdy nhiéu dif (ghén) mat va hai mi mat c dinh chat, rét khé chju.
Khi soi guong th@y mat dé. Lac ddu Id mét mat dé, sau dé thi ca
hai mat cting dd. Bac st ndi rdng minh bi dau mat dé.

An: BAc sTco ndi vi sao lai cé bénh dau mat dé khéng?

Binh: BAc st bdo day Ia tinh tfrang nhiém trang mdat, chd yéu do vi
khudn hodc vi rat gay ra, vi vay, day Ia mét loqi bénh rdt dé Iay
nhiém. B&nh ndy thudng 1ay lan theo dudng tay - mat va qua dudng
ho hap.

b) Hodn thanh s dd sau:

Nguyén nhdn gdy bénh Triéu chudng

.......................................... Bénh dau

mat dé

Bénh dau mdt dé:

mot mat do, sau dé thi cd hai mat cing do.

Nguyén nhén: Do vi khudn hodc vi rat gay ra.

Cach lay lan: Lay tay - mat (vi khudn, vi rat 1 tay 1&én mét); 1ay qua
dudng hé hap.

14 cHAM s6C MAT VA PHONG CHONG MU LOA
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3. Cach phong tranh bénh dau mat dé

Q) Quan sat cac hinh sau:

Hinh 8

b) Theo em hoat ddng ndo nén/khdéng nén I&dm dé phdng nglia bénh dau
mat dd? Gidi thich vi sao?

c) Ké thém mét s& hoat déng phong nglia bénh dau mét dé mda em biét.

fﬁﬁf Poc finh huéng vé chia sé

Chiéu h&, Minh cing mét s6 ban dang dé
béng trong san, An dén va rd cdc ban di

boi. Nhin thdy hai m&t An rét dé, coé
nhiéu d (ghén) mat.

Néu Ia Minh, em sé lam gi? Tai sao em IqQi
lam nhu thé?

(Tai liéu duing cho hoc sinh tiéu hoc) 1 5



| Emnnot

16

Dau mdt dé Ia bénh dé Iay lan.
Em can:

- Vé sinh mdt hang ngdly bdng nudc sach va khdn sach;
rlfa tay vai xa phong.

- Khéng dung tay dui mat.
- Khéng dung chung var dung cd nhdn véi ngudi khac.
- Han ché fiép xtc véi ngudi bi dau mat dé.

- Khi bj dau mat dd, phdi di khédm bdc si chuyén khoa mat va nhd
thuéc chta dau mdat theo hudng dan cla bdc si. Kndng dugce tu y
nhd thudc hodc dung chung thudc nhd mat clia ngudi khéc.

- Peo khdu trang dé phong, chdng lay lan.

CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA



CAN LAM Gi BE PHONG TRANH
CHAN THUONG MAT?

1. Nhan biét nguy co gay chdn thuong mat va céach phéng tranh

& Lién hé thuc & va trd I5i
- Gid ra chai, em thudng chai nhing rd chai gi?

- Nhing trd chai ndio cé thé gdy nguy hiém cho mét?

(Tai liéu dung cho hoc sinh ti€uhoe) | 7



Quan sat cac hinh 1, 2, 3, 4 va trd 16i
- Cdac ban hoc sinh tfrong hinh dang tham gia nhing hoat déng gi?

- 3G mdi hinh, hdy thdo ludn v& néu nhiing finh huéng cé thé gdy chdn
thuong mat cho cdc ban dé.

- Theo em, trong tling finh huéng cu thé, céc ban dé cdn luu y diéu gi dé
trdnh gdy chan thuong cho mat?

- Em dd bao gid bi chdn thuong 8 mat chua? Néu cd, cdm gidce clia em
khi dé thé ndo? Em dd Iam gi khi dd?

- Hay k& maot s6 finh hudng trong hoc tdp, vui chai va sinh hoat ma céc
em can luu y dé khong bi chdn thusng mat.

18 cHAM s6c MAT VA PHONG CHONG MU LOA



_*;7‘%’ Poc thong tin va chia sé véi ban

A

C6 nhiéu vat cé thé gay chdn thuong mdt, ddc biét 1& cac vat
sdc, nhon. Khi mat bi chdn thuong, ching ta s& cdm thdy rdat dau,
chay nudc mat, cé thé nhin ma&, mét dd, tham tim, sung tdy,... M&t
bi chdn thuong ndng cé thé dé&n dén mu Ida sudt ddi. Ching ta
can tfrdnh chai cdc 1rd chai cd nguy ¢a gdy chdn thusng cho mat.
Khi tham gia cac hoat déng hoc tép, lao ddng cdn cdn than
trdnh gdéy chdn thuong cho mdat. Khi mat bj chdn thuong cdn bdo

ngay cho ngudi I8n dé kip thai x{ Iy.

- M&t bi chdn thuong cé nhing biéu hién nhu thé ndo? C6 thé dén dén

nguy hai gi?

- Em cdn lam gi dé phong frédnh chdn thucng mat?

- Khi thd@y ban bj chdn thuong mat, em can 1am gi?

Péng vai xi ly finh huéng

- M&i nhém doc va lua chon modt trong hai finh huéng sau:

Gid ra chaoi, cac ban vui chai dudi
gbéc cdy bang. Ban Quan nhdy
lén rung cdnh cho qud bdang roi
xudng. Cac ban clng ngudc 1én
nhin. Néu em & trong finh hudéng
do, em sé& xU ly nhu thé ndo? Vi
sao?

- Thdo ludn nhdém vé cach xt Iy tinh hudng
- Phén coéng vai dién
- Bong vai trude 18p

Trong gid thuc hanh mén Ty
nhién va Xa hodi, cac ban
dang trong cdy. Khi thdy cé
ban dua tay 1én dui mdt, em
sé& xU ly nhu thé ndo? Vi sao?

(Tai liéu dung cho hoc sinh tiduhoe) ] @



2. Giém thi€u rii ro chdn thuong 8 mét

Ciing bé me tim hiéu nhiing viéc lam thudng ngdy cta em va cac
thanh vién trong gia dinh:

- Viéc lIam ndo c6 thé dén dén nguy co gdy chdn thuong
cho mat? Can tranh cac nguy cd dd nhu thé ndo?

- Chia sé v&i cac ban trong I8p 3 gid hoc sau.

| Emnhot

Bdo vé doéi mdt khéi chan thuong dé cé déi mdt sang trong suét
cuéc doi !

20

1. Can trédnh chai cdc 1rd chai cd nguy c6 gdy chdn thuong cho mat.

Khi hoc tap, lao déng cdn can than tranh géy chdn thuong cho méat.

2. Kni m&t bi chdn thuong (cdm gidc nhu c6 vat trong mat, chdy nudc

mat, dau, nhic, khd chiu), NGAY LAP TUC:

Pé&n gap nhan vién y & trudng hoc, thdy co, b& me dé nhan dugc sy
frg gidp.

KHONG cham vao, chd xat hode gy dp luc [én mat.
KHONG c6 gdng dé loagi bd cac di vat frong mdt.

KHONG dung thuéc ma& hodc khdng tu y dung thudce.

Hay dén co s y 1€ hay bénh vién gan nhdt cang sém cang 16t.

Viét cam két phong trénh
chan thuong mat

CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA
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Chiju trach nhiém xuét bén:

T chiic bén thédo va chiu trach nhiém néi dung:
Vu trudng Vu Gido duc Tiéu hoc: TS. THAI VAN TAI

Nhom bién soan:
ThS. Nguyén Ngoc Yén
TS. Bui Viét Hung
TS. BS. TrAn Thanh Thly
ThS. Tran Ngoc Khoa
ThS. Ly Qudc Huy

Bién tap ndi dung:
PGS.TS.NGND Nguyén Vo Ky Anh
TS. BUi Phuong Nga

Trinh bay bia va ché bén:
ThS. Nguyén Khdc Tu

Tai liéu dudc phé duyét va cho phép s dung tai cc trudng tiéu hoc trén todn quéc theo
Quyét dinh s6 1078/QP-BGDBT ngdy 29/4/2020 cla BS trudng BS Gido duc va Bao tao.

2T cudn, khd 19x26,7 cm tai Cong ty CS phdin in Cong Thanh.
Pia chi: 302 H&i Phong, Thanh Khé, TP. Ba Nang. Tel: 0236. 3889 666/0913 404 414.
SG DKXB:......... cdp ngdy ........ thang......... nam 2019. M& ISBN:

In xong va ndp Iuu chiéu thédng  nam 2019.
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AN MAT SANG VIE

Bai tho’
Chdm sée

bao vé déi mat
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Tdc gid: Nguyén Thij Lé
Nha sdng ldp dwdn Mdt Sdng Viét Nam
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