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BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG TRÁNH BỆNH CÚM
Hiện nay tình hình thời tiết lúc giao mùa có nhiều thay đổi . Đặc biệt trong thời tiết chuyển mùa đông - xuân nguy cơ mắc bệnh cúm càng cao, lây lan thành dịch bệnh càng nhanh hơn.
Hiện tại có một số học sinh ở các lớp đã mắc bệnh, ảnh hưởng đến sức khỏe khả năng học tập của bản thân. Chính vì vậy hôm nay cô sẽ cung cấp một số thông tin về bệnh cúm mùa để các em học sinh biết cách phòng tránh bệnh cho bản thân và người thân, có một sức khỏe tốt mang lại kết quả học tập tốt hơn.
1. Khái niệm:
          - Theo Cục Y tế dự phòng, bệnh cúm mùa là bệnh truyền nhiễm cấp tính chủ yếu do các chủng virus cúm A(H3N2), cúm A(H1N1), cúm B và cúm C gây ra.
          - Bệnh có thể lây lan qua hắt hơi, ho khạc và tiếp xúc trực tiếp với các đồ vật bị nhiễm virus sau đó làm lây nhiễm qua đường mũi họng
           - Bệnh cúm là bệnh truyền nhiễm cấp tính xuất hiện quanh năm và nhiều hơn khi thời tiết chuyển sang giao mùa đông-xuân.
- Cách phân biệt giữa bệnh cảm và bệnh cúm
[image: Phân biệt bệnh cảm và cúm]
2. Triệu chứng và dấu hiệu của bệnh:
          + Đặc trưng của cúm mùa là khởi phát đột ngột với sốt cao, ho (thường là ho khan), đau đầu, đau cơ và đau khớp, khó chịu (cảm thấy không được khỏe)
          + Đau họng và chảy nước mũi. Hầu hết mọi người hết sốt và các triệu chứng khác trong vòng một tuần mà không cần chăm sóc y tế, nhưng cúm cũng có thể gây ra bệnh trầm trọng và chết người ở nhóm có nguy cơ cao.
          + Thời gian ủ bệnh được biết như từ khi nhiễm đến khi bị bệnh là khoảng 2 ngày. 
          + Cúm mùa lây lan rất nhanh và dễ dàng vì khi một người bị cúm ho các hạt nhỏ bị nhiễm bắn vào không khí và người khác hít chúng vào và trở nên phơi nhiễm.
Virus cũng có thể lây lan qua tay bị nhiễm virus. Để ngăn ngừa sự lan truyền bệnh mọi người phải che mũi và miệng bằng các giấy mềm khi ho, và rửa tay đều đặn.
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 3. Biến chứng:
+ Do bệnh cúm mùa thường tiến triển thường lành tính, có nhiều biểu hiện nhẹ với các triệu chứng rất phổ biến như sốt, ho dai dẳng trong một vài ngày nên nhiều người chủ quan cho rằng bệnh sẽ tự khỏi nên không đến cơ sở y tế khám. Chính vì sự chủ quan không điều trị hoặc điều trị quá muộn, đã khiến cho bệnh cảm cúm chuyển nặng, gây biến chứng nguy hiểm dẫn đến viêm phổi, suy hô hấp
  + Bệnh trở nên đặc biệt nguy hiểm đối với những người có sức đề kháng kém như phụ nữ có thai, người già, trẻ nhỏ, người mắc bệnh tim, phổi mạn tính, mắc bệnh suy giảm miễn dịch…
4. Điều trị:
         + Bệnh nhân cúm cần được theo dõi, chăm sóc và điều trị chặt chẽ bởi bác sĩ.
         + Điều trị triệu chứng.
5. Phòng bệnh:
[image: PHÒNG BỆNH CHO TRẺ THỜI ĐIỂM GIAO MÙA | Bệnh Viện Đa Khoa Tỉnh Lạng Sơn]
+ Chủ động phòng ngừa bệnh cúm bằng tiêm vắc xin.
[image: Bác sĩ BV Nhi Trung ương hướng dẫn cách nhận biết dấu hiệu cúm B ở trẻ |  Báo Pháp luật Việt Nam điện tử]
+ Đảm bảo vệ sinh cá nhân,
+ Che miệng khi hắt hơi,
+ Thường xuyên rửa tay với xà phòng, sử dụng các đồ dùng sinh hoạt riêng. 
+ Vệ sinh mũi, họng hàng ngày bằng nước muối.
        + Giữ ấm cơ thể, ăn uống đủ chất để nâng cao thể trạng.
+ Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân cúm hoặc các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh khi không cần thiết.
+Khi có triệu chứng ho, sốt, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi cần đến ngay cơ sở y tế để được khám, xử trí kịp thời. 
+ Rèn luyện thể chất để nâng cao sức đề kháng.
+ Thực hiện vệ sinh nhà cửa, trường học và vật dụng sinh hoạt bằng dung dịch sát khuẩn thông thường, phòng ở phải sạch sẽ thoáng khí.
+ Vệ sinh phòng học thoáng mát, gọn gàng sạch sẽ.
Qua bài tuyên truyền hôm nay mong các bậc phụ huynh hiểu rõ sự nguy hiểm của bệnh cúm. Từ đó biết cách tự chăm sóc và bảo vệ cho bản thân, học sinh, người thân trong gia đình và những người xung quanh.
     
	Người sưu tầm
Y tế nhà trường


Lê Thị Lữ
	Người duyệt
Hiệu phó CSND


Lưu Thị Phương loan
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Hién nay dang la thdi diém giao mua, thuan Igi cho cdc mam bénh dudng hé hap phat trién, do d6

nhiéu ngudi mac bénh viém dudng hé hap, dic biét la bénh cim mua (bao gdm ca cim A va ciim B).

Triéu chiing ctia bénh ciim mua rat khé phén biét véi cac bénh dudng hd hap khéc, viéc chan doan va
diéu tri phai tuan thu theo hudng dan clia cd quany té.

Pé chii dong phong chang bénh ciim mita, bao vé sifc khée ctia ban than, gia dinh va cdng déng,

BO Y TE KHUYEN CAO:

01 G
Ngudi dan khi cé triéu chiing ho,
sét, s6 miii, dau dau, mét moi,
KHONG TU' Y LAM XET NGHIEM VA
MUA THUGC DIEU TRI TAI NHA ma
can lién hé véi cd s§ y té dé dudc tu'
van, kham va x tri kip thdi.

02 D
Che miéng va miii khi ho hodc hit
hdi, t6t nhat che bang khén vai hodc
khan tay hodc khan gidy dung mot
lan hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat
tan cac dich tiét dudng hé hap.

~ P

03 G
Peo khau trang, rifa tay bang xa
phong va nudc sach hodc dung
dich sat khuan tay (nhat [a sau khi
ho, hét hdi). Khéng khac nhé bira bai
ndi céng cong.

05 =D 04 G
Thuc hién 18i séng lanh manh, téng cudng van déng thé Han ché tiép xiic véi ngudi mic
lyc, nang cao stic khoe. bénh ciim hoc céc trudng hop nghi

ngd méc bénh khi khéng can thiét.
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