TRUONG THCS CAO BA QUAT
BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG HIV/AISD

I.Lép thyc hién tuyén truyén: Lop 8A2
II. Thoi gian tuyén truyén:
Gi6 chao co sang thir 2 ngay 05 thang 12nam 2022 va gio sinh hoat 16p.

III. Ni dung tuyén truyén:

Trong nhitng ndm qua, mic du Dang va Nha nude ta da ¢ nhiéu chi truong,
bién phdp nham tiang cuong cong tac dau tranh phong chdng té nan xa hoi va toi
pham nhung tinh hinh t6i pham va t€ nan xa hoi dac biét 1a té nan mai dam, ma
tiy van dién bién vo cling phuc tap, v6i tinh chéat ngay cang nghiém trong, giy
nhirc nhéi cho x4 hoi va tré thanh ndi lo cua nhiéu gia dinh
Cdc ban hoc sinh thin mén!

Cac té¢ nan xa hoi nhu ma tdy, mai dam la nguyén nhan cua dai dich
HIV/AIDS da va dang lam bang hoai cac gia tri dao duc truyén thong. Ching
xam nhap vao hoc dudng vao nhitng do6i tuong thanh thiéu nién thiéu ban linh va
kién thirc tu bao vé&, nhiing hoc sinh dua doi, an choi chay theo 15i séng gip va
sanh diéu. Nhung khi tha minh trong sy mé hodc ctia nang tién niu ho dau biét
rang tir than dang rinh rap. Ma tay 1a hé den khong 16 nudt gon tuong lai, hoai
bao, stc khoe va dao duc cua tudi tre.

Hién nay dai dich HIV/AIDS 13 mét dai dich nguy hiém, 12 mdi hiém hoa déi

véi tinh mang, stc khoe, con nguodi va tuong lai ndi gidng cua cac qubc gia, céc
dan toc trén toan cau. N6 tac dong manh mé& dén sy phat trién vé kinh té, van
héa, an ninh trat tir va an toan xa héi de doa sy phat trién bén ving cua tat cé cac
qubc gia trén thé gisi. Pang lo ngai hon 1a HIV/AIDS dang lan tran manh mé &
khap cac viing mién tir thanh thi dén néng thén, tir mién ndi dén hai dao xa x6i
cta dat nude ciing nhu ¢ khip noi trén thé gidi.
Theo du béo, néu ching ta khong cé nhimng bién phap hitu hiéu, thi dén niam
2020, s6 nguoi lay nhiém HIV/AIDS c6 thé 1én dén 700.000 ngudi...Va cit moi
ngdy troi qua trén dit nude Viét Nam, lai c6 thém 100 nguoi phai song chung
v6i can bénh thé ki HIV/AIDS.

Hién nay van chua c6 mét loai thude nio ¢é thé chira khoi bénh HIV/AIDS. Vi
vay biét cach ty phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho
moi ngudi cling hiéu biét dugc coi nhur 1a mét vac xin dé phong ngira HIV/AIDS
hién nay.

I. HIV/AIDS LA GI ?

HIV 12 mot chix viét tit cta logi vi riit gay suy giam mién dich ¢ nguoi.

AIDS 12 chit viét tat cta héi chitng suy giam mién dich mac phai & ngudi. AIDS
la giai doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay, hé thong mién




dich cta co thé bj suy yéu nén ngudi bénh d& mic cac bénh nhu: nhiém khuin,
ung thu...

ILTRIEU CHUNG

C6 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai doan so nhiém (con goi 13 thoi ky cira sb): thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thudng. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi
thé trong giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc khong
an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khoéng triéu chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 nam, co thé
van khée manh binh thuong. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai doan cin AIDS: Van khéng cé biéu hién dic trung, xét nghiém cho két
qua duong tinh. )

4. Giai doan AIDS: c6 cic triéu ching sau:

- Gdy st (giam trén 10% trong luong co thé ).

- Sét, ia chay, ho kéo dai trén 1 thing.

- Xuét hién nhiéu bénh nhur : ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 1oét toan than.
- Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tiy theo diéu kién cham soc va didu tri.

II. CAC CON PUONG LAY TRUYEN HIV

C6 3 con dudng lay truyén HIV:

1. Tinh duc |

Virus HIV ¢6 rat nhiéu trong chat dich sinh duc cta nguoi bi nhiém. Do vay,
virus HIV ¢6 thé xam nhép vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh
hoat tinh duc dii ¢6 giao hgp hay chi tiép xtic co quan sinh duc déu co kha nang
lay nhiém. '

2. Dudng mau.

HIV ¢6 rat nhiéu trong mau ngudi nhidm. Do vay viéc dung chung bom kim
tiém, dung cu y té khéng qua tiét tring v&i nguoi nhiém HIV, truyén mau cia
ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bj lay nhiém HIV.

Riéng vé ma tlly , ban than n6 khong sinh ra HIV nhung ngudi nghién ma tiy dé
dang bj lay nhiém HIV khi ding chung bom kim tiém véi ban nghién hoac bom
kim tiém tai ty diém béan thudc.

3.Tur me sang con.

Ty 1é tré em sinh ra bi nhiém HIV tr nhitng nguoi me bi nhiém HIV 1a 25-30%.
HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va
chat dich ciia me khi sinh hodc qua sitta me khi me cho con ba. Tré so sinh
nhiém HIV thudng khéng séng duoc qua 3 nam.
1V- CACH PHONG , TRANH
Dua vao dudng lay nhiém HIV, c6 céc bién phap phong sau:

1. Phong nhiém HIV/AIDS lay qua duwong tinh duc:



- Séng lanh manh, chung thuy mét vo mat chdéng va ca hai nguoi déu chua bi
nhiém HIV. Khong quan hé tinh duc bura bai.

- Trong truong hop quan hé¢ tinh duc vé1 mot doi tuong chua rd ¢6 bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bé'mg cach su
dung bao cao su diing cach.

- Phat hién som va chita tri kip thoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
cling giap giam thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhiing tén thuong do
nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc sé& 12 ctra vao 1y tudng cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS lay qua dwong mau:

- Khong tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va céc ché phém mau khi that can thiét, va chi nhan mau va
cdc ché pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi str dung bom kim tiém vo6 trung. Khong ding chung bom kim tiém. Su
dung dung cu da tiét trung khi phau thuat, xdm, x0 16, cham curu...

- Tréanh tiép xc trye tiép voi cac dich co thé cuia ngudi nhiém HIV

- Dung riéng d6 diing cd nhén: dao cao, ban chai rang, bam mong tay....

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con:

- Nguoi phu nir bi nhiém HIV thi khong nén c6 thai vi ty 1€ lay truyén HIV sang
con 12 30%, néu da c6 thai thi khong nén sinh con. .
- Truong hop muén sinh con, can dén co s&'y té dé duoc tu van vé cach phong 4
lay nhiém HIV cho con. | i

+ Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré ding stra bo thay thé sira me. . QUAT
That thuong xo0t va dang trach biét bao khi tudi tré hoc duong chung ta van con —
ai d6 vudng vao con duong nghxen ngap, van con ai do bi cudn theo strc hut mé——
hon cia nang tién nau. Pé rdi cac ban phai boé hoc gitra dong doi con non tre, xa
roi ban be, thdy ¢ gidao, xa mai truong than yéu, trd thanh nhimg ti nhan trung
thanh ctia ma tuy. Ma tuy that dang s¢ no huy hoai con nguoi, tan pha cugc song
binh yén hanh phuc.

Khong! Quyét khéng dé ma tuy ngang nhién hiy hoai! Cdc ban va tat ca ching
ta hdy canh gidc, phong ngiwa cho ban thdn, g/a dinh va xd hoi!
Trong nhung nam qua cong tac tuyén truyén di phét huy tdc dung, hinh thirc
tuyén truyén da cd nhiéu d6i mdi nhu viéc thanh 14p cac doi tuyén tr uyén phong
chéng cac té nan ma tly, vdi cac hinh thire phong phu nhu t6 chire cac dién dan,
céc ciu lac bo, phat tai liéu, to roi. Thi tuyén truyén bang vin nghé, tiéu pham
td chirc cac lién hoan theo quy md 16n. Hoat dong cia mo hinh doi tuyén tr uyen
thiéu nién phong chéng t6i pham, ma tuy da cd tdc dong tich cuc dén moi ngudi
dac biét 1a thanh thiéu nién, gitp ho c6 nhiing kién thirc va k¥ ning tu phong vé,
ngan chin cac té nan xa hoi.




Tuy nhién trudc dién bién ngdy cang phirc tap cla cac té nan xa hoi, cac thi
doan tinh vi ciia bon tdi pham thi cdng tic tuyén truyén phai dugce tién hanh
dong bo két hop chat ché gitra gia dinh, nha truong va xa hoi.

Cdc ban hdy nhé lay thong diép: ""Kién quyét bai trir 1¢ nan ma tiy xiam nhip
hoc dwong vi mot twong lai twoi dep ciia chinh chiing ta”'!
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