THE DUC VAN PONG
Bai tap: Tung bong qua day (VD on)

A. Chuan bi:

+ Phy huynh chuan bi day .

+ Puong ké 1am vach xuét phat
+ Bong.

| —ee— Vach xuat phat
£ T

“— 70-80cm

}

Day dai 2-2,5m Cot tru cang day
cao 75-80cm




B. Bai tip: Phu huynh huéng dan con tap bai van dong theo so do tap:

+Tu thé chuan bi :Tir dau hang phu huynh cho con di dén vach xuat phat,

+Khi ¢é hiéu Iénh chuan bi tré 1ay cho minh mot qua béng. Tré cam béng bang hai tay, dang tu nhién doi dién véi
day. Khi c6 hiéu Iénh tung tré ha tay xudng thap sau d¢6 dung sitc manh caa tay tung manh béng qua day trudc
mat. Roi di 1én nhit bong vao ro.

Cdc bdc phu huynh hdy dong hanh ciing con trong bdi tip nay nhé!

Cé chiic cdc ban nhé cham chi luyén tip dé cé co thé thét khée manbh.



