PHONG GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN GIA LAM

Truwong Mam Non Co Bi

Linh vue : Phét trién thé chat
VD: Chuyén bat bong qua dau

Giaovién: Lé Hwong Tra




Hinh anh minh hoa
chuyén bong qua dau

THE DUC VAN PONG

Bai tip: Chuyén bat béong qua dau
A. Chuan bi:
+ Phu huynh chuan bi 1quéa béng.
+ Phu huynh nén két hop tap véi con tai nha.
+ Trudce khi tap cho con khaoi dong nhe nhang
B. Bai tip: Phu huynh hwéng dan con tip bai van
dong theo so do tap:
+ Tu thé chuan bi : Pung thang ngudi, chan rong bang
vai, cam bong bang 2 tay dua 1én cao qua dau, hoi nga
nguoira sau.
+ Khi c6 hiéu 1énh “Chuyén bong” dua 2 tay 1én cao
chuyén bong qua dau cho nguoi dimg sau nguoi dimg
sau s& bat bong ctr nhu vay chuyén cho dén hét.
CA&c bdc phu huynh hiy dong hanh ciing con trong
bai tdp nay nhé!
CO chiic cdc ban nhé chiam chi luyén tip dé cé co thé
that khoe manh!



