THE DUC VAN DONG

Bai tap: Ném vé phia trwéc bang 1 tay (van déng 6n)

L~ 23_ V@Ch Chlléln

Khoang
cach
2m

Vach dich

1. Chuan bi:
+ Phu huynh chuan bi vach xuét phat, vach dich
+ Bong
+ RO dung bong.

2. Bai tap: Phy huynh huéng dan con tap bai van dong theo so do tap:
-Tu thé chuan bi : Tt dau hang phy huynh cho con di ra dirng dudt vach
xuat phat roi cho con lay bong trong ro.

- Khi ¢6 hiéu 1énh chuan bj tré ding chan trudce chan sau dudi vach XUuAt
phét, tay cam bong gio 1én cao, tay kia dé tu nhién.

- Khi ¢6 hi€u 1énh > Ném™ tré dung luc cua canh tay va ban tay ném
bong bay xa vé phia trude 1am sao cho bong bay duge xa toi thiéu 2 m

Cdc bac phu huynh hdy déng hanh cung con trong bai tip nay nhé!

C6 chiic cdc ban nhé cham chi luyén tip dé cé co thé thit khée manh



