UBND HUYEN GIA LAM
TRUONG MAM NON CO BI

Lira tudi: Mau gido bé

Gi4o vién : Pinh Anh Phuong



Vach xuéit phat THE DUC VAN PONG
————— Bai tap: Pi buéc don ngang
1. Chuan bi:
+ Phy huynh chuan bj duongké 1lam vach xuat phat, vach dich.
+Vong tap thé duc
2. Bai tAp: Phu huynh hwéng din con tip bai vin dong theo so do tip
* Khoi dong: PH cho tré tap theo 101 bai hat “Cho to1 di lam mua vor”

Link bai khai dong bai thé duc sang: https://youtu.be/B5GTX33Mnno
* Bai tap phat trién chung: PH huéng dan con tip cac dong tac dé bo

1,5-1,8m

tro cho bai van dong co ban cac dong tac sau:

- Tay: Pua vong phia trude, dua 1én cao (4 lan x 4 nhip)

- Chan: Hai dua vong 1én cao, dua ra trude nhan chan (6 1an x 4 nhip)

- Vin minh: Pua vong ra trudc sau d6 dua phai, dua trai (4 1an x 4 nhip)
- Bat: Peo vong vao co bat nhay (4 1an x 4 nhip)

Link nhac bai tap phat trién chung: https://youtu.be/5YgsTquRgyA

Vach dich
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*Van dong co ban: Di bu’()’c don ngang

- PH giéi thiéu tén bai van dong “Di bude don ngang” va hudéng dan con tap van dong theo so do:
+ Lan 1: Phy huynh tip mau cho tré xem.

’ + Lan 2 : Phu huynh vira tap vira phén tich huéng dan con thyc hién dong tac:

Ttr dau hang PH cho con dl dén vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh “Chuan bi” dimg quay ngum
ban chan dit ngang vach xuat phat. Khi c6 hiéu 1énh “di” chan phai buéc sang ngang trudc roi thu
chan trai theo sat canh vé1 chan phai, tlep tuc chan phai lai ctt nhu thé dén vach dich thi dung la1
tiép.tuc vé vach xuat phat thuc hién lai bai tap. Khi di mat nhin huéng phia trudc .

+ Lan 3: Nhéu} manh chd khé giip con nhé cach thuc hién bai VDCB: Khi di chan phai budc s‘
ngang trudc rol thu chan trai theo sat canh vd1 chan phai, mat nhin hudng phia trudce.
=> Clng cb: H01 ¢ tén bai tap.
-PH cho con thu:c ,quan sat, giip do con tap.
Khuyén khich tré tham gia tap luyén gm video lai cho ¢6 va ca 16p.
Puong link hu"()’ﬁg dan bai hoc: https: //youtu b&/5YgsTquRgyA
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