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ĐẶT VẤN ĐỀ

1. Lý do chọn đề tài

Ai sinh ra trên đời cũng đều có riêng cho mình những mục đích sống khác nhau, nhưng dù là mục đích, lý tưởng gì thì chúng ta đều cần có sức khỏe mới thực hiện được. Đó là lý do vì sao chúng ta có thể nói sức khỏe là quan trọng nhất đối với cuộc sống mỗi người. Sức khỏe tốt là nền tảng vững chắc của cuộc sống hạnh phúc. Sự khỏe mạnh là nền tảng cơ bản của một cuộc sống vui vẻ, hạnh phúc, là cơ sở quan trọng để mỗi người thực hiện ý tưởng, ước mơ, nguyện vọng của cuộc đời mình. Bởi nếu bệnh tật, ốm đau, chúng ta thường sẽ không còn đủ sức khỏe, tâm trí để lo lắng, suy nghĩ đến những việc khác. Làm tiêu hao tiền bạc, của cải, ảnh hưởng đến những người thân trong gia đình, xã hội mất đi một người khỏe mạnh. Do đó, sức khỏe chính là chiếc chìa khóa quan trọng nhất mở ra cánh cửa hạnh phúc cho mỗi người.
Tuy vậy, trong thời kỳ hiện nay với tốc độ phát triển của công nghiệp hóa, hiện đại hóa nhanh đã làm cho môi trường sống, không khí, nguồn nước của chúng ta đang dần bị ô nhiễm bởi những hóa chất, rác thải công nghiệp…. Thế giới đang phải đối mặt với nhiều thách thức về sức khỏe, từ sự bùng phát các bệnh dịch có thể phòng ngừa bằng vắc-xin như sởi, bạch hầu, cúm A(H5N1, H1N1), tả, sốt xuất huyết, sự gia tăng vi sinh vật kháng thuốc, tăng tỷ lệ béo phì và ít vận động thể chất tới những tác động lên sức khỏe do ô nhiễm môi trường, biến đổi khí hậu và khủng hoảng nhân đạo gây ra. Đặc biệt nghiêm trọng khi đại dịch Covid-19 là một đại dịch bệnh truyền nhiễm với tác nhân là virus SARS-CoV-2 đang diễn ra trên phạm vi toàn cầu. Khởi nguồn vào cuối tháng 12 năm 2019 với tâm dịch đầu tiên được ghi nhận tại thành phố Vũ Hán thuộc miền Trung Trung Quốc, bắt nguồn từ một nhóm người mắc viêm phổi không rõ nguyên nhân. Tình hình dịch bệnh ngày càng diễn biến rất phức tạp, lây lan trong cả cộng đồng và kéo dài cho tới tận ngày hôm nay. 

Nước ta nằm trong vùng nhiệt đới gió mùa, khí hậu nóng ẩm, mật độ dân cư đông, công tác vệ sinh môi trường và sự nhận thức về dịch bệnh của một số bộ phận dân cư chưa cao. Do đó, dịch bệnh có nguy cơ bùng phát, lây lan rộng trên khắp địa bàn cả nước và có nguy cơ tấn công vào các gia đình, trường học, nơi tập trung đông người. Đây cũng chính là những yếu tố làm ảnh hưởng không nhỏ tới sức khỏe con người. 
Với trẻ mầm non tất cả những gì xung quanh đều mới lạ, hấp dẫn trẻ, kích thích sự tò mò, khám phá của trẻ. Trẻ tích cực hoạt động với các đồ dùng đồ chơi, thích chơi với cát, với nước, thích trao đổi giao lưu với các bạn, với người lớn. Song trẻ chưa ý thức được việc vệ sinh cá nhân, việc phòng chống dịch bệnh. Bên cạnh đó, cơ thể trẻ còn non nớt, sức đề kháng còn yếu. Môi trường học tập, vui chơi của trẻ thường tập trung nhiều trẻ khác. Tất cả những yếu tố trên dẫn đến trẻ em dễ mắc phải dịch bệnh. Chính vì vậy, người lớn cần phải có sự hiểu biết về tầm quan trọng của việc làm tốt công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ và hình thành cho trẻ những thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân, ý thức phòng chống dịch bệnh ngya từ khi còn nhỏ. 
Vấn đề phòng chống dịch bệnh trong cộng đồng nói chung và trong nhà trường nói riêng rất quan trọng và cấp bách trong thời điểm hiện nay. Nó ảnh hưởng rất nhiều đến uy tín của nhà trưởng và sức khoẻ của trẻ. Đây là vấn đề cần được Ban giám hiệu nhà trường, giáo viên, nhân viên, phụ huynh quan tâm hàng đầu. Là Phó hiệu trưởng phụ trách công tác chăm sóc nuôi dưỡng, tôi luôn trăn trở, suy nghĩ làm thế nào để ngăn chặn được dịch bệnh xảy ra ở trường, đảm bảo cho trẻ được phát triển hài hòa, khỏe mạnh. Điều đó đã thôi thúc tôi lựa chọn đề tài: “Một số biện pháp chỉ đạo nhằm nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non”, để nghiên cứu và chia sẻ cùng các bạn đồng nghiệp.
2. Mục đích nghiên cứu

- Làm rõ cơ sở lý luận của vấn đề phòng chống dịch bệnh ở trường mầm non hiện nay.

- Phân tích thực trạng thực trạng hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh ở trường mầm non.

- Đề xuất một số giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh ở trường mầm non trong thời gian tới. 
3. Đối tượng nghiên cứu
Nghiên cứu về vấn đề nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ  lứa tuổi từ 24-72 tháng tuổi ở trường mầm non. 
4. Phạm vi nghiên cứu
- Đề tài này được tiến hành nghiên cứu từ tháng 9/2020 đến nay
5. Phương pháp nghiên cứu
Đề tài được thực hiện dựa trên cơ sở phương pháp luận của chủ nghĩa duy vật biện chứng và chủ nghĩa duy vật lịch sử; phương pháp thống kê; so sánh; phương pháp phân tích, tổng hợp....
II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lý luận
1.1. Căn cứ nghiên cứu

Như chúng ta đã biết sức khoẻ là vốn quý của con người, là điều kiện không thể thiếu giúp cơ thể khỏe mạnh và phát triển tốt. Vì vậy, việc giáo dục, bảo vệ và chăm sóc sức khỏe toàn diện cho trẻ hiện nay cũng là một vấn đề cấp thiết, là mối quan tâm lớn của Đảng, Nhà nước, của mỗi gia đình và toàn xã hội.
Có được sức khỏe tốt sẽ giúp trẻ học tập tốt và phấn đấu trở thành những nhân tài tương lai cho đất nước. Chăm sóc sức khỏe ban đầu đạt hiệu quả tốt là mục tiêu quan trọng trong công tác giáo dục toàn diện cho trẻ trong trường học. Đặc biệt đối với trẻ mầm non, sức khoẻ ảnh hưởng đến sự phát triển thể lực, trí tuệ, là yếu tố quyết định đến sự phát triển của trẻ sau này. Sức khỏe có vai trò quan trọng trong việc hình thành và phát triển về mọi mặt. Đối với trẻ em, cơ thể còn non nớt, sức khỏe yếu rất dễ mắc phải các bệnh truyền nhiễm, nguy cơ tử vong cao. Hiện nay, sự biến đổi khí hậu tự nhiên cũng ảnh hưởng tới sức khỏe của trẻ, tỉ lệ mắc bệnh cũng thay đổi. Tất cả những điều đó đòi hỏi chúng ta phải thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh và bảo vệ sức khỏe cho trẻ.
Theo công văn số 263/GD&ĐT ngày 25/9/2020 của Phòng giáo dục và Đào tạo Huyện Gia Lâm về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục mầm non năm học 2020-2021 đã nhấn mạnh “Các cơ sở giáo dục mầm non quán triệt, tập huấn để 100% đội ngũ nắm vững quy định về công tác phòng chống dịch bệnh và biết xử lý các trường hợp có biểu hiện sốt, ho, khó thở hoặc nghi mắc Covid-19 trong trường học theo hướng dẫn của Bộ giáo dục”; Công văn số 272/GD&ĐT ngày 29/9/2020 về việc hướng dân thực hiện quy chế chuyên môn cấp học mầm non 2020-2021 yêu cầu “Thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh trong các cơ sở giáo dục mầm non (Dịch bệnh Covid-19 và các dịch bệnh khác…). Đảm bảo đủ điều kiện phục vụ và triển khai đúng quy định; Công văn 311/GD&ĐT ngày 29/10/2020 của Phòng giáo dục và Đào tạo Huyện Gia Lâm về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học chỉ rõ: “Cần phối hợp với Cơ quan y tế địa phương tổ chức các hoạt động phòng, chống các dịch bệnh trong trường học, chú trọng phòng chống bệnh sởi, sốt xuất huyết, tay-chân-miệng, cúm và các dịch bệnh mới xuất hiện theo các văn bản chỉ đạo về công tác phòng chống dịch bệnh của Thủ tướng Chính phủ, Bộ y tế, Bộ GD&ĐT và UBND Thành phố…, phấn đấu không để dịch bệnh xảy ra trong nhà trường”. Theo đó, công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non là môt nhiệm vụ vô cùng quan trọng và cần thiết.
1.2 Những khái niệm cơ bản về vấn đề nghiên cứu

1.2.1 Chỉ đạo

Theo chức năng của quản lý: “Chỉ đạo” là thực hiện quyền chỉ huy và hướng dẫn triển khai các nhiệm vụ. Đôn đốc, động viên, kích thích; Giám sát và sửa chữa; Thúc đẩy các hoạt động phát triển. Người quản lý giao nhiệm vụ cụ thể cho từng cá nhân, bộ phận trong tổ chức theo đúng thẩm quyền, đúng kế hoạch, đúng vị trí công tác thông qua những quyết định quản lý.

1.1.2. Khái niệm sức khỏe
Theo tổ chức y tế thế giới WHO thì "Sức khoẻ là một trạng thái hoàn toàn thoải mái cả về thể chất, tâm thần và xã hội, chứ không phải là chỉ là không có bệnh tật hay tàn phế". Một con người có sức khỏe toàn diện có nghĩa là phải đáp ứng được cả hai mặt sức khỏe thể chất và cả sức khỏe tinh thần, nếu như khuyết thiếu đi một cũng không thể xem là hoàn toàn khỏe mạnh và cần nhận được sự chăm sóc, điều trị để khôi phục sức khỏe ban đầu. 

1.2.3 Khái niệm dịch bệnh
Dịch bệnh là sự lây lan nhanh chóng của một bệnh truyền nhiễm với số lượng lớn những người bị nhiễm trong một cồng đồng hoặc một khu vực trong vòng một thời gian ngắn, thường là hai tuần hoặc ít hơn. Khái niệm về dịch ngày nay không chỉ giới hạn trong các bệnh truyền nhiễm nữa. Các bệnh ung thư phổi, tai nạn giao thông, tác dụng có hại của thuốc như thalidomide ma túy cũng có thể là những bệnh dịch, mà tác nhân gây bệnh không phải là vi sinh vật. Hiện nay chúng ta phải đối mặt với các bệnh truyền nhiễm, nhưng trong tương lai không xa chúng ta lại phải đương đầu với những vụ dịch của các bệnh không nhiễm trùng đang xảy ra ở các nước phát triển.
1.2.4. Chỉ đạo nhằm nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh  cho trẻ trong trường mầm non


Là quá trình người cán bộ quản lý chỉ đạo, tác động, tổ chức, hướng dẫn 
giáo viên, nhân viên thực hiện công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ, góp phần vào quá trình chăm sóc - nuôi dưỡng trẻ  mầm non theo quy định của ngành học và hướng dẫn nhiệm vụ cấp học mầm non, hướng dẫn thực hiện quy chế chuyên môn trong năm học để thu được kết quả tốt nhất.
1.3. Ý nghĩa, tầm quan trọng của vấn đề nghiên cứu

Nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ là vấn đề được 
quan tâm hàng đầu trong trường mầm non nhằm bảo vệ, giáo dục và chăm sóc sức khỏe trẻ trong việc phòng chống các loại dịch bệnh. Ngăn chặn, kiểm soát không để các dịch bệnh truyền nhiễm gây dịch đặc biệt nguy hiểm như sốt xuất huyết, dịch tả, cúm, sởi, Tay-Chân-Miệng, Covid-19… xâm nhập vào trường học. Để làm được điều đó, đòi hỏi đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên trong trường phải được trang bị kiến thức chăm sóc, nuôi dạy trẻ theo khoa học, biết kết hợp hài hòa giữa chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ một cách linh hoạt, sáng tạo, phù hợp với từng độ tuổi. Đặc biệt hơn cả, họ phải có cái tâm với nghề, luôn coi trẻ như chính con em của mình. 
Việc tìm ra “Một số biện pháp chỉ đạo nhằm nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non” mang lại hiệu quả:

Đối với nhà trường: Chất lượng chăm sóc - giáo dục trẻ là tiền đề quan trọng để nhà trường phát huy tầm ảnh hưởng của mình với cộng đồng. Làm tốt công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ góp phần tích cực vào việc nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng - giáo dục của nhà trường. Trẻ em có khoẻ mạnh và phát triển tốt thì vai trò của nhà trường mới được phụ huynh và cộng đồng thừa nhận, uy tín và vị thế của nhà trường mới được khẳng định. 


Với đội ngũ cán bộ quản lý có thêm kinh nghiệm trong việc quản lý, chỉ đạo, đánh giá được những cái làm được và những tồn tại hạn chế để có hướng khắc phục nhằm chỉ đạo nhà trường tốt hơn.


Với giáo viên: Từng bước giúp giáo viên thực hành những kỹ năng chăm sóc - nuôi dưỡng, phòng chống dich bệnh cho trẻ ngày một tốt hơn, đáp ứng được nhu cầu chính đáng của phụ huynh và của toàn xã hội.

Đối với đội ngũ nhân viên: Giúp cho nhân viên nắm được các kiến thức cơ bản về dinh dưỡng, vệ sinh an toàn thực phẩm đối với sức khỏe, cách chọn và chế biến thực phẩm, chia ăn, lưu nghiệm đúng quy trình, kỹ năng nấu ăn giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất để cơ thể khỏe mạnh, có sức đề kháng để phòng chống dịch bệnh góp phần vào việc chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ đạt hiệu quả cao.


Đối với trẻ: Trẻ được chăm sóc - nuôi dưỡng trong một môi trường tốt nhất. Từ đó, giúp trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, cơ thể phát triển hài hòa cân đối, chuẩn bị tâm thế cho trẻ tự tin để học tập và vui chơi trong môi trường cao hơn. 
2. Cơ sở thực tiễn
2.1. Một số nét khái quát về trường mầm non 


Trường mầm non nơi tôi công tác được thành lập từ năm 1978 với diện 
tích 7.319 m2. Năm 2014, trường được công nhận: Trường mầm non đạt Chuẩn 
quốc gia mức độ I, năm 2015 kiểm định chất lượng đạt cấp độ 2 với cơ sở hạ tầng, cơ sở vật chất khang trang, đầy đủ.
Trường có 11 phòng học đạt tiêu chuẩn theo quy định Trường mầm non

 đạt chuẩn Quốc gia, có hệ thống bếp ăn một chiều đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, có đầy đủ các phòng chức năng và phòng phụ trợ khác. Khuôn viên nhà trường rộng rãi, có khu vườn cổ tích, vườn hoa, cây cảnh, khu giáo dục thể chất, sân chơi với nhiều đồ dùng, đồ chơi cho trẻ hoạt động. Môi trường trong và ngoài lớp được sắp xếp gọn gàng, vệ sinh sạch sẽ, thuận lợi cho các hoạt động học tập và vui chơi của trẻ. Trường có 340 trẻ/11 nhóm lớp với tổng số 38 cán bộ, giáo viên, nhân viên tham gia công tác.

Đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên đa số còn trẻ, có năng lực, có chuyên môn vững, năng động, yêu nghề, mến trẻ, đa số có kinh nghiệm trong công tác chỉ đạo và thực hiện nhiệm vụ chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ.

2.2. Thực trạng vấn đề

2.2.1 Thực trạng công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong thời gian gần đây

Trong một vài năm gần đây, công tác phòng chống dịch bệnh nói chung và phòng chống dịch bệnh cho trẻ mầm non nói riêng đã được các cấp, các ban nghành đặc biệt quan tâm. Đội ngũ cán bộ quản lý và giáo viên, nhân viên và trẻ có nhận thức tốt về tầm quan trọng của công tác phòng, chống dịch bệnh. Hàng năm, các nhà trường đã chủ động xây dựng kế hoạch, có các biện pháp cụ thể để hạn chế tối đa không để dịch bệnh phát sinh và lây lan trong nhà trường.

Tuy nhiên, trong quá trình thực hiện vẫn còn những tồn tại nhất định: Hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ chưa được quan tâm như mong muốn. Một số ít giáo viên, nhân viên mới chưa có kiến thức, kỹ năng, trong công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ, chưa có kinh nghiệm trong việc phát hiện, xử lý khi dịch bệnh xảy ra. Chưa mạnh dạn trong công tác tuyên truyền về phòng chống dịch bệnh với cộng đồng và phụ huynh học sinh. Kiến thức về chăm sóc nuôi dưỡng và phòng chống dịch bệnh của một số phụ huynh học sinh còn hạn chế. Một số phụ huynh còn thờ ơ, thiếu trách nhiệm trong phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Vốn kiến thức, kỹ năng và ý thức của trẻ về vấn đề vệ sinh cá nhân, bảo vệ sức khỏe cho bản thân chưa cao. Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho công tác chăm sóc sức khỏe của trẻ chưa đầy đủ.  
2.2.2 Thực trạng chỉ đạo công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ tại trường trong những năm qua

Cùng với việc nâng cao chất lượng công tác chăm sóc giáo dục thì vấn đề quan trọng trong nhận thức và hoạt động thực tế về chăm sóc - nuôi dưỡng cũng cần được chú trọng, đặc biệt là vấn đề phòng chống dịch bệnh cho trẻ. 
  
Tuy nhiên, công tác chỉ đạo, kiểm tra công tác phòng chống dịch bệnh trong nhà trường đôi lúc chưa sát sao, thiếu đồng bộ. Việc xây dựng kế hoạch, cách thức chỉ đạo, tổ chức thực hiện, kiểm tra, giám sát công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong nhà trường đôi lúc chưa được quan tâm đúng mức. Kiến thức, kỹ năng thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh cho trẻ tại lớp của một số giáo viên chưa cao. Công tác truyền thông về công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ chưa được phổ biến rộng rãi đến từng hộ gia đình. Sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường trong việc chăm lo sức khỏe của trẻ chưa được chặt chẽ, chưa thường xuyên. Một số phụ huynh thiếu kiến thức và chưa thực sự quan tâm đến vấn đề phòng chống dịch bệnh cho trẻ. 

2.3.3 Nguyên nhân của hạn chế, tồn tại
Cán bộ quản lý và nhân viên y tế trong chỉ đạo công tác phòng chống dịch bệnh tại trường đôi lúc chưa thống nhất, chưa thể hiện đổi mới quản lí trong việc phân cấp, phân quyền làm cho giáo viên, nhân viên khó thực hiện công việc.

 Nhân viên y tế chưa phát huy hết vai trò của mình, chưa triển khai nhiệm vụ cụ thể cho các bộ phận, cá nhân theo đúng yêu cầu; chưa chủ động xây dựng và thực hiện kế hoạch, chưa mạnh dạn trong việc đề xuất ý kiến nâng cao chất lượng công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ; nội dung kế hoạch còn chung chung; đôi khi việc triển khai nhiệm vụ cấp trên giao còn mang tính hình thức.

Về phía giáo viên: Đội ngũ giáo viên trẻ tuy có năng lực chuyên môn tốt nhưng kiến thức, kỹ năng và kinh nghiệm phòng chống dịch bệnh cho trẻ còn hạn chế. Số ít giáo viên vướng bận gia đình hoặc sức khỏe yếu có biểu hiện ỉ nại, chủ quan, đôi lúc thực hiện công tác vệ sinh môi trường phòng chống dịch bệnh trong lớp chỉ qua loa.

Một số ít phụ huynh chưa quan tâm đến việc hình thành và rèn luyện kỹ năng sống, kỹ năng vệ sinh cá nhân, kỹ năng thực hiện các hoạt động cho trẻ.
Xuất phát từ những đặc điểm chung của trường, những khó khăn thuận lợi trên. Nhận thức được tầm quan trọng của việc phòng chống dịch bệnh cho trẻ là rất cần thiết , bản thân tôi đã mạnh dạn đưa ra một số biện pháp để tháo gỡ khó khăn và phát huy mọi thuận lợi để ngăn chặn dịch bệnh xảy ra ở trường nói riêng và để phòng tránh dịch bệnh lây lan ra cộng đồng nói chung.
3. Các biện pháp thực hiện

Nhằm tìm ra các biện pháp tốt nhất để chỉ đạo công tác công tác đảm bảo
 vệ sinh an toàn thực phẩm cho trẻ, ngay từ đầu năm học, bản thân tôi đã tiến hành khảo sát một số nội dung sau:

Minh chứng 1: Bảng khảo sát đầu năm học

Từ những thuận lợi, khó khăn trên, trước thực trạng về công tác phòng chống dịch bệnh của nhà trường và kết quả khảo sát đầu năm, tôi đã áp dụng “Một số biện pháp chỉ đạo nhằm nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non” cụ thể như sau:

3.1. Biện pháp 1: Tập huấn, bồi dưỡng kiến thức về lý thuyết và thực hành để nâng cao nhận thức của cán bộ, giáo viên, nhân viên về công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ
Đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên trường mầm non là lực lượng nòng cốt, quyết định đến toàn bộ sự nghiệp giáo dục mầm non. Công tác bồi dưỡng nâng cao chất lượng chuyên môn cho đội ngũ trong trường là nhiệm vụ hàng đầu để khắc phục những hạn chế trong quá trình công tác. Do đó, nhà trường chú đến công tác bồi dưỡng cho đội ngũ giáo viên, nhân viên về công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục nói chung và công tác nuôi dưỡng, chăm sóc sức khỏe, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, đảm bảo an toàn cho trẻ nói riêng. 
Đầu năm học, nhà trường cử cán bộ giáo viên, nhân viên tham gia các lớp tập huấn về về phòng chống tai nạn thương tích, phòng chống dịch bệnh cho trẻ do trung tâm y tế Huyện phối hợp với Phòng giáo dục tổ chức. Sau đó, chỉ đạo nhân viên y tế chuẩn bị nội dung để tổ chức tập huấn lại cho 100% đồng chí cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường. Một trong những nội dung quan trọng là phòng chống dịch bệnh trong việc chăm sóc sức khỏe của trẻ tại nhà trường. Ngoài ra, Ban giám hiệu còn yêu cầu cán bộ, giáo viên, nhân viên thường xuyên tìm hiểu, cập nhật kịp thời kiến thức trong sách, báo, qua mạng, qua đài phát thanh truyền hình nhất là trong các đợt có dịch bùng phát. 
*  Đối với cán bộ quản lý phụ trách công tác chăm sóc nuôi dưỡng:

 
Ngay từ đầu năm học, Ban giám hiệu nghiên cứu, xây dựng kế hoạch công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ, xác định những nội dung chính trong việc phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non bao gồm: Chăm sóc dinh dưỡng, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. Chăm sóc sức khỏe và phòng chống dịch bệnh. Vệ sinh môi trường, đảm bảo môi trường sống trong lành. Tham gia các lớp bồi dưỡng giúp cho người quản lý thấy được tầm quan trọng, hiểu được những việc cần làm khi tổ chức công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Bên cạnh đó, thường xuyên cập nhật nội dung mới, nắm bắt tình hình dịch bệnh nói chung để thấy được những yêu cầu cụ thể, cấp bách trong từng thời điểm dịch bệnh phát sinh. Nắm vững và truyền đạt những nội dung tuyên truyền về chăm sóc sức khỏe, phòng chống dịch bệnh cho trẻ với cán bộ, giáo viên, nhân viên, các ban, ngành liên quan và phụ huynh.


Ngoài ra, trang bị điều kiện tối thiểu để phục vụ công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ: Đầu tư cơ sở vật chất đảm bảo đúng qui định, đảm bảo vệ sinh môi trường, vệ sinh an toàn thực phẩm, trang thiết bị phục vụ công tác bán trú, điều kiện đảm bảo vệ sinh ăn, ngủ, bảo đảm an toàn cho trẻ tại lớp học. 

* Đối với nhân viên:


Đội ngũ nhân viên nuôi dưỡng một số đồng chí tuổi đời còn khá trẻ, tuổi nghề còn ít. Trước tình hình đó, Ban giám hiệu đã có kế hoạch bố trí, sắp xếp các cô cũ, đã có kinh nghiệm để kèm cặp, giúp họ có điều kiện học hỏi kinh nghiệm của người đi trước. Tăng cường kiểm tra, dự giờ để đánh giá và điều chỉnh các hoạt động đạt chất lượng cao hơn.
Ngoài ra, cần bồi dưỡng cho đội ngũ nhân viên nuôi dưỡng một số quy định như: Quy định về đồ dùng, trang phục, vệ sinh cá nhân: Là người trực tiếp tiếp xúc với thực phẩm phải chấp hành đầy đủ cách thực hành vệ sinh cá nhân (thực hành rửa tay theo quy định, mặc quần áo bảo hộ lao động, không đeo nhẫn, phải đeo khẩu trang theo quy định, không hút thuốc lá, không ăn uống khi làm việc) Quy định về trang thiết bị nhà bếp: Phù hợp với từng loại thực phẩm (giá, kệ, tủ đựng, bát, thìa, xông nồi đảm bảo vệ sinh, có trang thiết bị thông gió và các yếu tố ảnh hưởng đến công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh). Trang thiết bị phòng chống côn trùng, động vật gây hại không han rỉ được bảo dưỡng và làm vệ sinh thường xuyên. Thiết bị dụng cụ an toàn (bình ga, tủ hấp cơm, bếp ga, tủ hấp khăn, tủ sấy bát thìa…) phải đảm bảo độ chính xác và được bảo dưỡng, kiểm tra theo định kỳ.
Bồi dưỡng để đội ngũ nhân viên nắm được tầm quan trọng của các chất dinh dưỡng đối với sức khỏe và sự phát triển của trẻ. Hướng dẫn nhân viên thực hiện tốt Quy chế chăm sóc nuôi dưỡng trẻ, quy trình giao nhận, sơ chế, chế biến, cách bảo quản thức ăn, nước uống của trẻ đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.

Cử nhân viên tham gia các lớp tập huấn về dinh dưỡng sức khỏe, vệ sinh an toàn thực phẩm, phòng chống dịch bệnh cho trẻ

 
Chỉ đạo tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn để cùng trao đổi, thảo 
luận về cách chọn thực phẩm sạch, cách bảo quản thực phẩm, kỹ thuật chế biến thực phẩm, đảm bảo vệ sinh nơi chế biến thực phẩm, góp phần thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.
* Đối với giáo viên:
Đội ngũ giáo viên lâu năm của nhà trường có kỹ năng chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ tốt. Bên cạnh đó, còn một số giáo viên trẻ mới vào nghề tuy cũng có tâm huyết với nghề, yêu nghề, mến trẻ xong kinh nghiệm và kỹ năng thực hành công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, đặc biệt là công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ còn hạn chế. Do đó, tôi đã lên kế hoạch bồi dưỡng cho đội ngũ giáo viên mới nói riêng và đội ngũ giáo viên trong trường nói chung về một số lĩnh vực sau:

Bồi dưỡng kiến thức, kỹ năng và cách thực hành các thao tác chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ:

Đội ngũ giáo viên trực tiếp đứng lớp là 23 đồng chí. Đội ngũ này ngày càng được trẻ hóa, trình độ chuyên môn 100% đạt chuẩn và trên chuẩn. Xong, giáo viên trẻ thường thiếu sự tỉ mỉ, thiếu kiên trì, đôi khi hay cắt xén quy chế chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ. Vì vậy, tôi đã thống nhất với các đồng chí trong Ban giám hiệu bồi dưỡng cho đội ngũ này bằng nhiều cách như: thảo luận, kiến tập theo chuyên đề, sắp xếp giáo viên có kinh nghiệm để kèm cặp, hướng dẫn những giáo viên trẻ mới vào nghề. Có bảng phân công dây chuyền hợp lý, phù hợp. Giao cho tổ trưởng và giáo viên trong lớp thường xuyên kiểm tra, đôn đốc và đánh giá kết quả thực hành của giáo viên trên trẻ như tổ chức cho trẻ ăn, ngủ, vệ sinh, chăm sóc trẻ đến việc lồng ghép giáo dục kỹ năng sống, kỹ năng vệ sinh cá nhân, kỹ năng phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong các hoạt động hàng ngày. Qua đó, đã chỉ ra được những mặt mạnh cũng như thiếu sót, hạn chế giúp giáo viên khắc phục những tồn tại, hạn chế để có thêm kinh nghiệm trong công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ.

Tổ chức cho 100% giáo viên tham gia các buổi tập huấn kiến thức về phòng chống tai nạn thương tích cho trẻ, về kỹ năng vệ sinh cá nhân trẻ. Phòng chống dịch bệnh theo mùa, vệ sinh an toàn thực phẩm, cách sơ cấp cứu ban đầu. Tổ chức thi quy chế chăm sóc nuôi dưỡng cấp trường vào đầu năm học.
Xây dựng kế hoạch và chỉ đạo giáo viên lồng ghép giáo dục dinh dưỡng, 
vệ sinh cá nhân thông qua các hoạt động. Từ đó, giúp trẻ thấy được giá trị từng loại thức ăn, trẻ biết ăn đủ chất, biết giữ gìn vệ sinh cá nhân cũng như vệ sinh trong ăn uống, trong sinh hoạt giúp cho cơ thể trẻ phát triển khỏe mạnh.

Tổ chức sinh hoạt tổ nhóm chuyên môn đều đặn giúp cho giáo viên cùng 
nhau trao đổi rút kinh nghiệm về công tác chăm sóc nuôi dưỡng, chăm sóc giáo dục nói chung, phòng chống dịch bệnh cho trẻ nói riêng. Tổ chức các phong trào thi đua để phát hiện và tôn vinh tập thể, cá nhân có thành tích xuất sắc kịp thời.
Hướng dẫn giáo viên chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ theo đúng chế độ sinh hoạt một ngày: Quản lý chặt chẽ việc thực hiện quy chế chăm sóc nuôi dưỡng trẻ theo chế độ sinh hoạt vừa có tác dụng giúp trẻ có nề nếp thói quen tốt, trẻ được sinh hoạt đều đặn làm cho cơ thể trẻ phát triển cân đối, khỏe mạnh, từ đó giảm nguy cơ mắc các loại dịch bệnh. Mặt khác, chăm sóc nuôi dưỡng trẻ theo đúng chế độ sinh hoạt là cách tốt nhất để giáo viên thực hành kỹ năng chăm sóc nuôi dưỡng trẻ, giúp cho mỗi giáo viên nắm chắc kiến thức và có những kỹ xảo trong quá trình chăm sóc nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ. 
Minh chứng 2: Cán bộ, giáo viên, nhân viên tập huấn kiến thức

 phòng chống dịch Covid-19 cho trẻ 

* Kết quả: Sau khi thực hiện biện pháp này

 Đội ngũ cán bộ quản lý có thêm kiến thức, kỹ năng, kinh nghiệm trong 
quản lý, chỉ đạo và tổ chức thực hiện các hoạt động chăm sóc, nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ.

Đội ngũ nhân viên: Giúp đội ngũ nhân viên nâng cao trình độ, nâng cao tay nghề, có kinh nghiệm trong quá trình thực hiện công tác chăm sóc-nuôi dưỡng trẻ, giúp chị em có nhiều cách chế biến các món ăn phù hợp với khẩu vị và khả năng tiêu hóa của trẻ. Từ đó chất lượng bữa ăn được nâng cao, giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất, có sức khỏe để phòng tránh các loại dịch bệnh.
Đội ngũ giáo viên sẽ nắm bắt kiến thức vững vàng, tự tin thực hành những kỹ năng chăm sóc - nuôi dưỡng trẻ, có kinh nghiệm chăm sóc nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ tốt hơn.
3.2. Biện pháp 2: Làm tốt công tác tuyên truyền phòng chống dịch bệnh
Việc bảo đảm cho trẻ được an toàn, khỏe mạnh là rất quan trọng. Đồng thời chế độ dinh dưỡng đủ năng lượng, cân đối các chất, đủ vitamin và khoáng chất (đặc biệt là canxi, B1) cũng rất cần thiết để trẻ phát triển toàn diện cả thể chất lẫn tinh thần. Do đó, phải hướng dẫn giáo viên lồng ghép vào chương trình giáo dục trẻ và tuyên truyền với phụ huynh học sinh nội dung việc chăm sóc sức khoẻ, dinh dưỡng. Tư vấn cho phụ huynh về cách lựa chọn thực phẩm, lên thực đơn phù hợp với trẻ đảm bảo cân đối, đủ chất, đủ lượng và an toàn vệ sinh thực phẩm, rèn cho trẻ thói quen vệ sinh cá nhân để phòng chống dịch bệnh. 

Trong trường học số người tập trung đông, nhiều thành phần phức tạp do
đó việc tuyên truyền giáo dục ý thức phòng bệnh là cần thiết. Do vậy, tôi chỉ đạo giáo viên, nhân viên tuyên truyền qua giờ đón trả trẻ; tuyên truyền bằng hình ảnh qua bảng tuyên truyền của từng nhóm lớp và bảng thông báo của trường. In ấn tài liệu tuyên truyền, tờ rơi về công tác vệ sinh phòng chống dịch bệnh phát cho phụ huynh. Sưu tầm, biên tập những bài tuyên truyền liên quan đến dịch bệnh như: triệu chứng, cách nhận biết, xử lý, phòng chống các loại dịch bệnh.
Tổ chức các buổi tuyên truyền tập trung hoặc tận dụng thời gian họp phụ huynh để tuyên truyền với phụ huynh về dịch bệnh.
Phổ biến cho giáo viên và học sinh toàn trường biết và thực hiện các quyết định của ban chỉ đạo phòng chống dịch của nhà trường.
Khi cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ huynh đều có hiểu biết tốt về các loại bệnh dịch thì dù trẻ ở lớp hay ở nhà cũng đều được chăm sóc tốt, từ đó sức khỏe của trẻ tăng lên, bệnh tật bị đẩy lùi.
Minh chứng 3: Giáo viên tuyên truyền với phụ huynh kiến thức

phòng chống dịch Covid-19 cho trẻ

3.3. Biện pháp 3: Chỉ đạo thực hiện tốt các hoạt động chăm sóc nuôi dưỡng, chăm sóc sức khỏe cho trẻ trong trường

* Chỉ đạo việc xây dựng thực đơn, tính khẩu phần ăn cho trẻ.

Để đảm bảo cơ thể trẻ được phát triển cân đối, khỏe mạnh, có sức đề kháng để phòng chống các loại dịch bệnh thì việc đảm bảo bữa ăn đủ chất là vô cùng cần thiết. Ngoài việc thực hiện tốt công tác bồi dưỡng kiến thức cho cán bộ giáo viên, nhân viên, nhà trường chú trọng tới việc nâng cao chất lượng chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ. Đặc biệt là xây dựng thực đơn, tính khẩu phần ăn đảm bảo dinh dưỡng cân đối phù hợp, đủ các nhóm lương thực, nhóm giàu chất đạm, nhóm thực phẩm giàu chất béo, nhóm thực phẩm giàu vitamin và chất khoáng. Từng món ăn cần kếp hợp phong phú nhiều loại thực phẩm phù hợp để món ăn đủ chất và hấp dẫn trẻ. Thực đơn được xây dựng theo 2 tuần chẵn, lẻ; thay đổi theo mùa không trùng nhau và tránh những thực phẩm xung khắc; đảm bảo số lượng, chất lượng và sự đa dạng thực phẩm, phù hợp với mức tiền ăn mà cha mẹ
trẻ đóng góp và phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương. 
Với trẻ mầm non khi chế biến phải xay nhỏ, thái nhỏ, nấu phải nhừ, mềm
tùy thuộc từng loại thức ăn. Các món ăn mặn ta có thể chế biến thêm nước sốt kèm theo để trẻ dễ ăn hơn.

Thực đơn cần cung cấp đủ Kcalo trong một ngày cho 1 trẻ tại trường:

Trẻ nhà trẻ: 600-651 Kcalo, Trẻ mẫu giáo: 615-726:   Kcalo

Cân đối các chất P:L:G theo tỷ lệ: Nhà trẻ  P (13 -20); L (30-40); G (47-50), Mẫu giáo  P (13 -20); L (25-35); G (52-60)

Minh chứng 4: Thực đơn của trẻ năm học 2020-2021

* Chỉ đạo nhân viên y tế thực hiện tốt công tác y tế học đường:

Ngay từ đầu năm học, Ban giám hiệu phân công nhiệm vụ cho nhân viên y tế chịu trách nhiệm phụ trách sức khỏe của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh. Tham mưu, phối hợp với đồng chí Phó hiệu trưởng phụ trách công tác chăm sóc nuôi dưỡng và giáo viên trên lớp tiến hành tổ chức cân đo và khám sức khỏe cho trẻ theo quy định. Xây dựng kế hoạch y tế học đường, kế hoạch chăm sóc trẻ suy dinh dưỡng, béo phì, phòng chống tai nạn thương tích, phòng chống dịch bệnh, phòng chống ngộ độc thực phẩm…. Triển khai, kiểm tra công tác chăm sóc nuôi dưỡng, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, chăm sóc trẻ có biểu hiện không tốt về sức khỏe, phát hiện và xử lý các trường hợp trẻ nghi ngờ hoặc những trẻ mắc bệnh. Nắm bắt, cập nhật tình hình sức khỏe của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong trường, báo cáo theo quy định. Cập nhật đầy đủ các loại sổ sách, phần mềm như: Sổ theo dõi, tổng hợp tình trạng sức khỏe học sinh, Sổ hoạt động y tế trường học, Sổ quản lý thuốc, hóa chất, vật tư y tế tiêu hao và trang thiết bị phòng y tế trường học, Sổ theo dõi trẻ suy dinh dưỡng, béo phì, Sổ sức khỏe của trẻ. 
Tham mưu trang bị cơ sở vật chất phục vụ công tác y tế học đường, phòng chống dịch bệnh gồm: Dụng cụ sơ cấp cứu, thuốc thiết yếu theo quy định. Định kỳ kiểm tra và  mua bổ sung thuốc, cơ sở vật chất, phương tiện, dụng cụ, thuốc men cho phòng y tế. Mua tài liệu và tham gia các lớp tập huấn về chăm sóc sức khoẻ, phòng chống dịch bệnh cho trẻ do sở, phòng, trung tâm y tế tổ chức.
* Chỉ đạo giáo viên chăm sóc sức khỏe hàng ngày cho trẻ
Hàng ngày giáo viên có trách nhiệm theo dõi sức khoẻ của trẻ trong các hoạt động từ khi trẻ đến lớp đến khi trả trẻ, đặc biệt với trẻ nghỉ ốm đi học lại. Khi chuyển mùa, khí hậu thay đổi phải chú ý để có biện pháp phòng ngừa cho trẻ, nếu trẻ có dấu hiệu mệt mỏi khác thường phải mang trẻ ngay xuống phòng y tế để theo dõi và xử trí kịp thời, đồng thời thông báo cho gia đình biết.
Lồng ghép các biện pháp giáo dục ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh 
môi trường, ăn uống đủ chất, đảm bảo vệ sinh. Tổ chức việc rèn nề nếp, kỹ năng các hoạt động vệ sinh cá nhân thường xuyên cho trẻ.
* Tổ chức cân đo và khám sức khỏe định kỳ cho trẻ

Từ nhiều năm nay, việc tổ chức cân đo, khám sức khoẻ định kỳ cho trẻ đã 
được nhà trường duy trì thành nề nếp thực hiện thường xuyên theo kế hoạch (Cân đo tháng 9,1,5; khám sức khỏe tháng 10,4).  Khám sức khoẻ định kỳ cho các cháu là việc làm hết sức cần thiết. Chính vì vậy, tôi đã tham mưu với chính quyền địa phương, phối hợp với Trạm y tế xã, Trung tâm y tế Sông Hồng tổ 
chức khám sức khoẻ các chuyên khoa cho trẻ vào 2 đợt đầu năm và cuối năm. 
Thông qua việc khám sức khỏe định kỳ giúp phát hiện sớm một số bệnh thường gặp ở trẻ, nâng cao nhận thức cho phụ huynh về phòng chống các bệnh thường gặp ở lứa tuổi mầm non. Giúp phụ huynh nắm bắt được tình trạng của trẻ, kịp thời đưa con đến chuyên khoa thăm khám sâu hơn để có biện pháp điều trị, chăm sóc trẻ. Hoạt động này đã đem lại sự phấn khởi, tin tưởng của các bậc phụ huynh về một môi trường giáo dục an toàn và thân thiện, góp phần khẳng định, nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục của nhà trường.
Minh chứng 5: Các y bác sĩ khám sức khỏe cho trẻ tại trường
3.4. Biện pháp 4: Chỉ đạo thực hiện tốt công tác vệ sinh, khử khuẩn trong nhà trường
Công tác vệ sinh hết sức cần thiết và quan trọng trong việc phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Vệ sinh sạch sẽ giúp chống lại sự lây lan của dịch bệnh. Tôi đã chỉ đạo giáo viên, nhân viên thực hiện một số nội dung như: 
Vệ sinh phòng lớp: Thực hiện vệ sinh, thông thoáng phòng lớp hàng ngày, đảm bảo mát về mùa hè, ấm về mùa đông.

Nhà vệ sinh xây dựng đảm bảo các điều kiện vệ sinh của học sinh nam 
riêng, nữ riêng. Trong phòng vệ sinh cần trang bị đầy đủ xà phòng, nước sạch, khăn lau tay để trẻ thực hiện các thao tác vệ sinh cá nhân.
Vệ sinh cá nhân trẻ: Quan tâm rèn cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi chơi ngoài trời và khi tay bẩn.
Thu gom rác thải: Hàng ngày thu gom rác ở lớp để vào thùng rác có nắp
đậy của nhà trường, sau đó lao công chuyên về khu tập kết rác của xã để xử lý.
Thường xuyên khơi thông, nạo vét cống rãnh thoát nước, có nắp đậy kín.

Hàng tuần vào thứ 6 chỉ đạo 100% các lớp tổng vệ sinh toàn bộ lớp học, đồ dùng, đồ chơi: Cọ rửa nền nhà, hành lang bằng xà phòng và nước lau rửa sàn nhà, lau tủ đồ chơi, ngâm rửa đồ chơi, giặt và tẩy vỏ gối, khăn mặt. Thường xuyên cọ rửa, ngâm giặt đồ dùng, đồ chơi bằng chất tẩy rửa thông thường. Đặc biệt trong các giai đoạn dịch bệnh xảy ra, tôi chỉ đạo nhân viên y tế pha dung 
dịch Cloramin B cho giáo viên, nhân viên ngẩm rửa, lau chùi đồ dùng, đồ chơi.
Vệ sinh phòng lớp, đồ dùng, đồ chơi cho trẻ sau mỗi lần phun thuốc muỗi hoặc phun dung dịch khử khuẩn Cloramin B.

Khi công tác vệ sinh được thực hiện thường xuyên và liên tục môi trường
sống, học tập, vui chơi của trẻ được đảm bảo an toàn, hiệu quả của công tác phòng chống dịch bệnh được nâng lên rõ rệt.
Minh chứng 6: Giáo viên vệ sinh trường lớp, đồ dùng đồ chơi sau khi phun 
dung dịch khử khuẩn phòng chống dịch Covid-19
3.5 Biện pháp 5:  Thực hiện tốt công tác tham mưu với chính quyền địa phương,  phối kết hợp với các ban ngành, đoàn thể và cộng đồng
Công tác tham mưu là hoạt động quan trọng của người lãnh đạo, quản lý. Tham mưu là tham dự, đề xuất chủ trương cho lãnh đạo cấp trên, đồng thời hướng dẫn, chỉ đạo cấp dưới thực hiện nhiệm vụ về lĩnh vực mình đảm trách.

Với cương vị là Phó Hiệu trưởng phụ trách công tác Chăm sóc nuôi dưỡng, tôi thường xuyên tham mưu với Hiệu trưởng những giải pháp, cách làm hiệu quả nhằm đảm bảo chăm sóc, nuôi dưỡng trẻ tốt nhất.  

Ngoài ra, với vai trò là  Đại biểu Hội đồng nhân dân xã Kim Lan nhiệm kỳ 2016-2021, tôi tham mưu, đề xuất với Hội đồng nhân dân, Ủy ban nhân dân các ban ngành, đoàn thể và nhân dân trong xã quan tâm chăm lo đến công tác giáo dục của xã nhà bằng các việc làm cụ thể như: Quan tâm đến công tác chăm sóc sức khỏe trẻ, phát triển quỹ khuyến học, khuyến tài, giúp đỡ các em học sinh có hoàn cảnh khó khăn, phát hiện và bồi dưỡng tài năng của trẻ qua các hội thi. 

Hàng năm, trong các đợt dịch phát sinh, đặc biệt là trong đợt dịch Covid-19 vừa qua, tôi đã tham mưu, phối hợp thực hiện một số hoạt động sau:

Tham mưu với Ủy ban nhân dân xã, phối hợp với Trạm y tế xã phun thuốc diệt muỗi, phun khử khuẩn toàn trường
Trường mầm non là một môi trường đặc biệt hơn so với các cấp học khác.
Trẻ đến trường không chỉ được học tập, vui chơi mà trẻ còn ăn, ngủ sinh hoạt tại trường. Môi trường sống tập trung đông trẻ có nhiều yếu tố nguy cơ gây hại, một trong những yếu tố đó là muỗi và các loại côn trùng. Muỗi và côn trùng luôn mang theo nguy cơ các dịch bệnh nguy hiểm như sốt xuất huyết, sốt vàng da, sốt rét, dịch tả gây ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe con người. Vì vậy, trước mỗi mùa sinh sản của muỗi, tôi thường tham mưu với Ủy ban nhân dân phun thuốc để tiêu diệt trước ổ trứng của muỗi. 

Đặc biệt, vào các đợt dịch bùng phát mạnh như sốt xuất huyết, Tay- Chân -Miệng hay đợt dịch Covid-19 vừa qua, tôi tham mưu với Ủy ban nhân dân xã và phối hợp với Trạm y tế xã phun thuốc diệt muỗi hoặc dung dịch khử khuẩn tại các lớp học và toàn trường để phòng chống dịch bệnh.
Minh chứng 7: Nhân viên phun thuốc khử khuẩn để 
phòng chống dịch Covid-19 tại trường

Phối hợp với Hội Chữ thập đỏ, Đoàn Thanh niên, Hội Cha mẹ học sinh và nhân dân quanh khu vực trường trong công tác phòng chống dịch bệnh

Khi dịch bệnh xảy ra và lan rộng trên toàn cầu, Hội Chữ thập đỏ cùng đoàn thanh niên xã nhà đã nhanh chóng triển khai nhiều hoạt động truyền thông để nâng cao nhận thức của cộng đồng về các biện pháp phòng, chống dịch bệnh; triển khai kịp thời kế hoạch hành động; huy động nguồn lực để hỗ trợ nhân dân. Thời kỳ bùng phát dịch Covid-19 tại Việt Nam, Hội đã chủ động xây dựng kế hoạch phối hợp với đoàn thanh niên tổ chức phát tờ rơi, tổ chức các buổi tổng vệ sinh, khử khuẩn tại các cơ quan đơn vị, các khu di tích trên địa bàn toàn xã toàn. 

Nắm được kế hoạch của Hội, tôi đã chủ động tham mưu, phối hợp với hội viên trong hội Chữ thập đỏ, các đồng chí đoàn viên, Hội phụ nữ, Hội Cha mẹ học sinh và bà con sống quanh khu vực trường tổ chức tổng vệ sinh, quét dọn trong và ngoài trường, khử khuẩn trường học để phòng chống dịch bệnh cho trẻ. 
Minh chứng 8:  Hội Chữ thập đỏ của xã phối hợp tham gia tổng vệ sinh môi trường để phòng chống dịch Covid-19 tại trường

Không chỉ vậy, các Hội còn ủng hộ một số đồ dùng, trang thiết bị thiết yếu cùng nhà trường chung tay phòng chống dịch Covid-19, cụ thể: Hội chữ thập đỏ: 30 chai nước rửa tay Lifebuoy, Hội phụ nữ: 05 hộp khẩu trang kháng khuẩn, Hội Cha mẹ học sinh: 04 máy đo thân nhiệt, 20 chai nước rửa tay khô.
Nhờ làm tốt công tác tham mưu với chính quyền địa phương, sự phối hợp chặt chẽ giữa các tổ chức đoàn thể, cha mẹ học sinh và nhân dân, cùng với sự tích cực, chủ động của tập thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, công tác phòng chống dịch bệnh trong nhà trường luôn được duy trì, đảm bảo, không có dịch bệnh phát sinh trong nhà trường.
3.6. Biện pháp 6: Tăng cường kiểm tra công  tác y tế học đường, đặc biệt là công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh tại nhà trường
Công tác y tế trường học được tổ chức và thực hiện theo quy định tại Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo. Trên cơ sở đó, nhà trường xây dựng các nội dung gồm 9 mục theo yêu cầu: Công tác tổ chức và kế hoạch; Bảo đảm các điều kiện về cơ sở vật chất; Bảo đảm các điều kiện về cấp thoát nước và vệ sinh môi trường; Bảo đảm các điều kiện về an toàn thực phẩm; bảo đảm môi trường thực thi chính sách và xây dựng các mối quan hệ xã hội trong trường học, liên kết cộng đồng; Bảo đảm các điều kiện về chăm sóc sức khỏe học sinh; Quản lý, bảo vệ, chăm sóc sức khỏe học sinh; Hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe (phòng chống dịch bệnh, phòng chống ngộ độc thực phẩm, phòng chống tai nạn thương tích, dinh dưỡng và hoạt động thể lực, phòng chống bệnh tật học đường, chăm sóc răng miệng, chăm sóc mắt); Thống kê và báo cáo.
Công tác kiểm tra, giám sát hoạt động chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ luôn được Ban giám hiệu quan tâm thực hiện thường xuyên. Với công tác vệ sinh môi trường phòng chống dịch bệnh, tôi xây dựng kế hoạch kiểm tra hàng tuần. Ngoài ra, tôi cùng các đồng chí trong Ban giám hiệu tăng cường kiểm tra đột xuất tại bếp ăn và các lớp. Các nội dung được kiểm tra: Hồ sơ công tác phòng chống dịch bệnh, việc triển khai công tác phòng chống dịch bệnh của nhân viên y tế, công tác vệ sinh chung, vệ sinh đồ dùng, đồ chơi ngoài trời, vệ sinh khử khuẩn lớp học, bếp ăn và đồ dùng, đồ chơi trong lớp, trong bếp. 

Bên cạnh đó, nhà trường đưa nội dung kiểm tra công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh vào kế hoạch Kiểm tra nội bộ của nhà trường hàng tháng. Qua qúa trình kiểm tra thực tế, Ban giám hiệu sẽ thu thập thông tin, đánh giá, nhận xét, góp ý cho các lớp, cho từng cá nhân những tồn tại, hạn chế để kịp thời sửa chữa, điều chỉnh nhằm thực hiện tốt kế hoạch đề ra. 
Minh chứng 9: Kế hoạch kiểm tra nội bộ trường học hàng tháng có nội dung kiểm tra công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh.

Qua công tác kiểm tra, giám sát; Ban giám hiệu kịp thời phát hiện, tuyên dương những tập thể, cá nhân thực hiện tốt, có biện pháp nhắc nhở, xử lý những cá nhân, tập thể làm chưa tốt. Tìm hiểu những khó khăn vướng mắc mà cán bộ, giáo viên, nhân viên gặp phải trong quá trình thực hiện công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh tại trường để có hướng khắc phục.

4. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm

Qua một năm chỉ đạo thực hiện đồng bộ các biện pháp trên, công tác công tác phòng chống dịch bệnh đạt được hiệu quả cao hơn, cụ thể:
4.1. Đối với nhà trường
Đội ngũ giáo viên, nhân viên có ý thức trách nhiệm cao trong việc vệ sinh 
môi trường, phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Khả năng vận dụng “Quy chế nuôi 
dạy trẻ” vào quá trình chăm sóc nuôi dưỡng và giáo dục trẻ có tiến bộ rõ rệt. 
Giáo viên lồng ghép linh hoạt nội dung giáo dục dinh dưỡng vệ sinh môi 
trường, vệ sinh cá nhân, phòng chống dịch bệnh qua các hoạt động trong ngày cho trẻ tại trường mầm non.

Nhân viên nuôi dưỡng thực hiện nghiêm túc dây chuyền phân công nhân viên nuôi dưỡng, đảm bảo giao nhận thực phẩm, chế biến, chia ăn, lưu mẫu thức ăn hàng ngày đúng quy trình, món ăn được chế biến ngon, đảm bảo chất lượng, phù hợp với nhu cầu của trẻ, giúp trẻ có sức khỏe tốt để phòng chống các dịch.

 Công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh được thực hiện thường xuyên, nghiêm túc, môi trường xung quanh, môi trường lớp học luôn gọn gàng, sạch sẽ. Trong tháng 11 năm 2020, đoàn giám sát công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh của Thành phố đã về kiểm tra thực tế tại nhà trường. Đoàn đánh giá cao công tác vệ sinh của nhà trường tạo môi trường, góp phần nâng cao hiệu quả phòng chống dịch bệnh tại nhà trường.
4.2 Đối với phụ huynh học sinh
Tất cả các bậc cha mẹ học sinh đồng tình ủng hộ về cách nhà trường giáo dục trẻ giữ vệ sinh, thực hành các kỹ năng thực tế để đảm bảo vệ sinh cá nhân và phòng chống các dịch bệnh xảy ra trong nhà trường. Từ đó, phụ huynh có sự phối hợp chặt chẽ trong việc kiểm tra giám sát và thực hiện các hoạt động phòng chống dịch bệnh cho trẻ tại trường góp phần cùng nhà trường thực hiện tốt hơn công tác chăm sóc nuôi dưỡng, giáo dục trẻ.
4.3 Đối với trẻ
Trẻ hiểu được vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường là nhân tố quan trọng trong công tác phòng chống dịch bệnh. Nhờ vậy, trẻ tích cực hơn trong việc giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường thông qua các giờ học tích hợp, các hoạt dộng vui chơi, ca dao, đồng dao.
Biết được một số hoạt động lao động để giữ vệ sinh nơi công cộng, vệ sinh môi trường như: không vứt rác, khạc nhổ nơi công cộng, biết bỏ rác đúng nơi quy định, cùng cô vệ sinh đồ dùng, đồ chơi trong lớp học hàng ngày.
Trẻ được tiêm chủng đúng lịch, khám sức khỏe theo định kỳ 2 lần/năm, được cân đo theo dõi biểu đồ tăng trưởng 3 lần/năm.

Năm học này, nhà trường không có dịch bệnh xảy ra, 100% trẻ phát triển khỏe mạnh, nhanh nhẹn, thông minh, có sức khỏe tốt đáp ứng nhu cầu học tập vui chơi tại trường. Tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng, béo phì, thấp còi và trẻ mắc bệnh giảm xuống rõ rệt. Điều đó được thể hiện qua bảng so sánh, đối chiếu kết
quả thực nghiệm sau:

Minh chứng 10: Bảng so sánh và đối chiếu kết quả thực nghiệm

KẾT LUẬN

1. Ý nghĩa - Kết luận chung 

Trong công tác nuôi dưỡng trẻ tại trường mầm non, để giúp trẻ phát triển về thể chất tăng cường sức khỏe, góp phần phát triển về nhân cách con người thì công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ đóng một vai trò vô cùng quan trọng. Trong thời điểm hiện nay, đòi hỏi mỗi cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh, chính quyền địa phương và cộng đồng cùng chung sức để đẩy lùi dịch bệnh. Thực hiện tốt công tác phòng chống dịch bệnh giúp trẻ luôn khoẻ mạnh, tích cực tham gia các hoạt động góp phần phát triển toàn diện nhân cách trẻ.
 
Với nghĩa vụ và trách nhiệm của mình, tôi đã xây dựng kế hoạch và chỉ đạo các thành viên trong trường luôn thực hiện tốt công việc được giao, luôn tìm tòi, học hỏi, nâng cao chuyên môn nghiệp vụ, thực hiện tốt những nội quy và quy định trong công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ. Trong năm học vừa qua, với những biện pháp tôi đã áp dụng, công tác phòng chống dịch bệnh nhà trường đạt hiệu quả vượt trội. Không có dịch bệnh xảy ra. Tỉ lệ trẻ suy dinh dưỡng, béo phì, thấp còi và trẻ bị bệnh giảm xuống rõ rệt. Phòng bệnh hơn chữa bệnh, tôi thiết nghĩ một bữa ăn đủ chất, đảm bảo dinh dưỡng, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, một môi trường sống lành mạnh, không dịch bệnh cho trẻ không chỉ là trách nhiệm của nhà trường mà còn là trách nhiệm của gia đình và xã hội. Tôi mong rằng mọi người hãy cùng nâng cao nhận thức về vấn đề phòng chống dịch bệnh cho trẻ và hãy chung tay góp sức vì sức khỏe của con em chúng ta.

2. Bài học kinh nghiệm

Từ thực tế làm công tác quản lý trường mầm non phụ trách, chỉ đạo công tác chăm sóc nuôi dưỡng và sức khỏe của trẻ tại nhà trường trong năm qua, bản thân tôi rút ra được một số kinh nghiệm nhỏ sau:

Thường xuyên nâng cao nhận thức cho đội ngũ về chăm sóc nuôi dưỡng, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm trong trường mầm non.

Cần làm tôt công tác bồi dưỡng kiến thức, kỹ năng, thực hiện tốt vệ sinh an toàn thực phẩm, vệ sinh môi trường, vệ sinh bếp ăn, đồ dùng, dụng cụ nhà bếp cho đội ngũ cán bộ giáo viên, nhân viên. Lồng ghép giáo dục vệ sinh cá nhân, vệ sinh trong ăn uống cho trẻ để phòng chống dịch bệnh. 
Đẩy mạnh công tác tuyên truyền với cộng đồng và xã hội về công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non.

Đầu tư đầy đủ cơ sở vật chất, trang thiết bị đồ dùng phục vụ cho việc tổ
chức bán trú và phòng chống dịch bệnh tại nhà trường
Chỉ đạo giáo viên, nhân viên thực hiện tốt việc theo dõi biểu đồ, khám sức khoẻ, quản lý công tác tiêm chủng mở rộng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ.

Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát của Ban giám hiệu đối với công tác phòng chống dịch bệnh trong trường mầm non.

Thường xuyên đổi mới công tác quản lý, chỉ đạo có hiệu quả về công tác chăm sóc sức khỏe, phòng chống dịch bệnh cho trẻ.
3. Kiến nghị


 Đối với các cấp quản lí giáo dục
 
Tăng cường kiểm tra hiệu quả công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, trong đó có nội dung phòng chống dịch bệnh cho trẻ, kiểm tra đánh giá về kế hoạch, quá trình tổ chức, các biện pháp chỉ đạo đến kết quả phòng chống dịch bệnh cho trẻ, thể hiện ở chất lượng học sinh.

 Đối với Ban Giám hiệu nhà trường 

Thực hiện tốt quy chế dân chủ trong nhà trường. Xây dựng nội quy, quy chế hoạt động của các bộ phận trong nhà trường rõ ràng để các thành viên nắm được phạm vi, giới hạn, trách nhiệm của mình trong vấn đề quản lý, chỉ đạo tổ chức và thực hiện kế hoạch năm học. Thực thi, giám sát các hoạt động chăm sóc nuôi dưỡng, giáo dục trẻ đảm bảo dân chủ công bằng. Đối với cán bộ quản lí phụ trách công tác chăm sóc nuôi dưỡng cần nắm vững tình hình đội ngũ, yêu cầu nhiệm vụ, điều kiện về trang thiết bị kĩ thuật, cơ sở vật chất phục vụ công tác chăm sóc nuôi dưỡng để có những tác động quản lí phù hợp. Vận dụng sáng tạo vào điều kiện thực tiễn của trường mình.

Đối với giáo viên, nhân viên

Thực hiện tốt nhiệm vụ của giáo viên, nhân viên được quy định trong Luật Giáo dục, Luật Phổ cập Giáo dục mầm non, Điều lệ trường mầm non, Pháp lệnh cán bộ công chức và các quy định của nhà trường. Tích cực, chủ động trong công tác chăm sóc nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ, khi có khó khăn trong quá trình thực hiện nhiệm vụ cần phản ánh với Ban giám hiệu; tích cực, chủ động tham gia, đề xuất những sáng kiến hay trong công tác.
Trên đây là “Một số biện pháp chỉ đạo nhằm nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong trường mầm non” của bản thân tôi. Kính mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các đồng chí lãnh đạo và các bạn đồng nghiệp để bản sáng kiến của tôi được hoàn thiện hơn                   
Tôi xin chân thành cảm ơn!
UBND HUYỆN GIA LÂM

TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN
[image: image1.emf] 


SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM

Đề tài:

Một số biện pháp nâng cao hiệu quả

công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ

trong trường mầm non
            Lĩnh vực: Quản lý

            Cấp học  : Mầm non

            Tác giả    : Phùng Thị Thúy  

            Đơn vị     : Trường mầm non Kim Lan

            Chức vụ  : Phó Hiệu trưởng
Năm học 2020-2021
IV. TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Điều lệ Trường mầm non
2. Quy chế Trường mầm non
 
3. Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 năm 2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường học.
4. Chỉ thị 4316 ngày 12 tháng 10 năm 2018 về việc tăng cường công tác bảo đảm an toàn thực phẩm trong các cơ sở giáo dục.

5. Công văn số 263/GD&ĐT ngày 25/9/2020 của Phòng giáo dục và Đào tạo Huyện Gia Lâm về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục mầm non năm học 2020-2021.

 6. Công văn số 272/GD&ĐT ngày 29/9/2020 về việc hướng dân thực hiện quy chế chuyên môn cấp học mầm non 2020-2021

 7. Công văn 311/GD&ĐT ngày 29/10/2020 của Phòng giáo dục và Đào tạo Huyện Gia Lâm về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học. 

8. Tài liệu, hình ảnh minh chứng của nhà trường.
9. Tư liệu sưu tầm trên báo đài....
TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN

PHIẾU ĐIỀU TRA CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH                             ĐẦU NĂM

Họ và tên phụ huynh:.............................................................. Lớp......................
Trường:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Huyện:.............................................. Thành phố.....................................................
Câu 1: Anh (chị) hãy cho biết quan điểm của anh (chị) đối với công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong giai đoạn hiện nay?
(Đánh dấu x vào 1 trong 3 ô)

	Rất quan trọng/      Rất cần thiết
	Quan trọng/             Cần thiết
	Không quan trọng/      Không cần thiết

	
	
	


Câu 2: Anh (chị) có thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh cho trẻ tại gia đình hay không?
(Với mỗi hoạt động, hãy đánh dấu x vào 1 trong 3 cột)
	Các hoạt động
	Mức độ hoạt động

	
	Rất thường xuyên
	Thường xuyên
	Không thường xuyên

	- Quan tâm chăm sóc sức khỏe, tạo những bữa ăn ngon, đủ chất dinh dưỡng cho trẻ ăn tại nhà
	 
	 
	 

	- Giáo dục, rèn cho trẻ thói quen giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường sống cho trẻ trong các hoạt động hàng ngày 
	 
	 
	 

	- Nhắc nhở trẻ thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh 
	 
	 
	 

	- Tham gia cùng cộng đồng vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh 
	
	
	


Câu 3: Khi có dịch bệnh xảy ra và lây lan trong cộng đồng, anh (chị) sẽ làm gì?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN

PHIẾU ĐIỀU TRA CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH                             CUỐI NĂM

Họ và tên phụ huynh:.............................................................. Lớp......................
Trường:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Huyện:.............................................. Thành phố.....................................................
Câu 1: Anh (chị) hãy cho biết quan điểm của anh (chị) đối với công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong giai đoạn hiện nay?
(Đánh dấu x vào 1 trong 3 ô)

	Rất quan trọng/      Rất cần thiết
	Quan trọng/             Cần thiết
	Không quan trọng/      Không cần thiết

	
	
	


Câu 2: Anh (chị) có thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh cho trẻ tại gia đình hay không?
(Với mỗi hoạt động, hãy đánh dấu x vào 1 trong 3 cột)
	Các hoạt động
	Mức độ hoạt động

	
	Rất thường xuyên
	Thường xuyên
	Không thường xuyên

	- Quan tâm chăm sóc sức khỏe, tạo những bữa ăn ngon, đủ chất dinh dưỡng cho trẻ ăn tại nhà
	 
	 
	 

	- Giáo dục, rèn cho trẻ thói quen giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường sống cho trẻ trong các hoạt động hàng ngày 
	 
	 
	 

	- Nhắc nhở trẻ thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh 
	 
	 
	 

	- Tham gia cùng cộng đồng vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh 
	
	
	


Câu 3: Khi có dịch bệnh xảy ra và lây lan trong cộng đồng, anh (chị) sẽ làm gì?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN

PHIẾU ĐIỀU TRA CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH                             ĐẦU NĂM

Họ và tên giáo viên:.................................................................................................

Lớp:.........................................................................................................................

Trường:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Huyện:.............................................. Thành phố.....................................................

Đồng chí hãy cho biết ý kiến của mình trước khi áp dụng một số biện pháp nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh qua các câu hỏi sau:

Câu 1: Quan điểm của đồng chí đối với công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong giai đoạn hiện nay?
(Đánh dấu x vào 1 trong 3 ô)

	Rất quan trọng/      Rất cần thiết
	Quan trọng/             Cần thiết
	Không quan trọng/      Không cần thiết

	
	
	


Câu 2: Những hoạt động của đồng khi tham gia công tác phòng chống dịch bệnh tại nhà trường?
(Với mỗi hoạt động, hãy đánh dấu x vào 1 trong 3 cột)
	Các hoạt động
	Mức độ hoạt động

	
	Rất tích cực
	Tích cực
	Không tích cực

	- Bồi dưỡng kiến thức về công tác chăm sóc nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ
	 
	 
	 

	- Thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh cho trẻ thông qua các hoạt động hàng ngày 
	 
	 
	 

	- Trao đổi, thảo luận với đồng nghiệp để tìm ra biện pháp phòng chống dịch bệnh hiệu quả
	 
	 
	 

	- Đề xuất các hướng giải quyết vấn đề
	 
	 
	 

	- Tham mưu với BGH những  cách làm mới, sáng tạo trong công tác phòng chống dịch bệnh 
	
	
	

	- Giải quyết vấn đề phòng chống dịch bệnh dựa vào kiến thức, hiểu biết và kinh nghiệm của bản thân
	
	
	


Câu 4: Theo đồng chí công tác phòng chống dịch bệnh có cần thiết trong hoạt động của mỗi giáo viên không?

	Có
	Không

	
	


Câu 5: Kết quả đạt được trên trẻ có khẳng định hệu quả công tác phòng chống dịch bệnh không?

	Có
	Không

	
	


TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN

PHIẾU ĐIỀU TRA CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH  
CUỐI NĂM
Họ và tên giáo viên:.................................................................................................

Lớp:.........................................................................................................................

Trường:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Huyện:.............................................. Thành phố.....................................................

Đồng chí hãy cho biết ý kiến của mình sau khi áp dụng một số biện pháp nâng cao hiệu quả công tác phòng chống dịch bệnh qua các câu hỏi sau:

Câu 1: Quan điểm của đồng chí đối với công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong giai đoạn hiện nay?
(Đánh dấu x vào 1 trong 3 ô)

	Rất quan trọng/      Rất cần thiết
	Quan trọng/             Cần thiết
	Không quan trọng/      Không cần thiết

	
	
	


Câu 2: Những hoạt động của đồng khi tham gia công tác phòng chống dịch bệnh tại nhà trường?
(Với mỗi hoạt động, hãy đánh dấu x vào 1 trong 3 cột)
	Các hoạt động
	Mức độ hoạt động

	
	Rất tích cực
	Tích cực
	Không tích cực

	- Bồi dưỡng kiến thức về công tác chăm sóc nuôi dưỡng, phòng chống dịch bệnh cho trẻ
	 
	 
	 

	- Thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh cho trẻ thông qua các hoạt động hàng ngày 
	 
	 
	 

	- Trao đổi, thảo luận với đồng nghiệp để tìm ra biện pháp phòng chống dịch bệnh hiệu quả
	 
	 
	 

	- Đề xuất các hướng giải quyết vấn đề
	 
	 
	 

	- Tham mưu với BGH những  cách làm mới, sáng tạo trong công tác phòng chống dịch bệnh 
	
	
	

	- Giải quyết vấn đề phòng chống dịch bệnh dựa vào kiến thức, hiểu biết và kinh nghiệm của bản thân
	
	
	


Câu 4: Theo đồng chí công tác phòng chống dịch bệnh có cần thiết trong hoạt động của mỗi giáo viên không?

	Có
	Không

	
	


Câu 5: Kết quả đạt được trên trẻ có khẳng định hệu quả công tác phòng chống dịch bệnh không?

	Có
	Không

	
	


BẢNG KHẢO SÁT ĐẦU NĂM
	                                       Thời gian                      

Nội dung
	Đầu năm

	
	Số lượng 
	Tỷ lệ %

	Trẻ đến lớp toàn trường
	340
	100

	Trẻ ăn bán trú tại trường
	340
	100

	Trẻ có thói quen và tích cực giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh trong ăn uống, vệ sinh môi trường, ăn uống đủ chất để phòng chống dịch bệnh. 
	261
	76.7

	Cán bộ, giáo viên, nhân viên có kiến thức, kỹ năng cần thiết, có hiểu biết sâu sắc về tầm quan trọng công tác phòng chống dịch bệnh đối với trẻ trong trường mầm non
	31
	81.6


	Thực hiện tốt các hoạt động chăm sóc nuôi dưỡng, đặc biệt là công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ của cán bộ, giáo viên, nhân viên
	29
	76.3

	Nhận thức của phụ huynh học sinh về công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ
	269
	79.1

	Cân nặng
	Kênh bình thường
	311
	91.5

	
	Kênh suy dinh dưỡng
	15
	4.4

	
	Kênh béo phì
	14
	4.1

	Chiều cao
	Kênh bình thường
	321
	94.4

	
	Kênh thấp còi
	19
	5.6

	Kết quả khám sức khỏe của trẻ
	Trẻ bình thường
	302
	88.8

	
	Trẻ mắc bệnh 
	38
	11.2


Minh chứng 1: Bảng khảo sát đầu năm
[image: image2.jpg]



Minh chứng 2: Cán bộ, giáo viên, nhân viên tập huấn kiến thức

 phòng chống dịch Covid-19 cho trẻ 
[image: image3.jpg]N
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Minh chứng 3: Giáo viên tuyên truyền với phụ huynh kiến thức

phòng chống dịch Covid-19 cho trẻ
TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN


THỰC ĐƠN MÙA HÈ - NĂM HỌC 2020- 2021

( Tuần1  + Tuần 3)

	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chiều

	
	Mẫu giáo - Nhà trẻ
	Mẫu giáo

Phụ chiều
	Nhà trẻ

	
	
	
	Phụ chiều
	Chính chiều

	2
	Thịt gà, thịt lợn nấu ca ri

Su su xào thịt lợn

Canh rau dền nấu thịt
	Cháo tôm thập cẩm

Chuối tiêu
	Chuối tiêu
	Cháo tôm thập cẩm



	3
	Ruốc cá thu

Canh rau cải nấu thịt
	Phở bò rau thơm

Sữa NutiFood
	Sữa NutiFood
	Thịt lợn xào hành
Canh rau dền nấu thịt

	4
	Thịt bò, thịt lợn xốt vang

Canh bí nấu tôm
	Súp gà ngô non
Sữa chua
	Chuối tiêu

Sữa chua
	Súp gà ngô non



	5
	Tôm, thịt lợn dim cà chua

Canh mồng tơi mướp nấu cua
	Bún ngan

Sữa NutiFood 
	Sữa NutiFood 
	Bún ngan



	6
	Thịt ngan, thịt lợn xào lăn

Canh rau ngót nấu thịt
	Chè bí đỏ

Sữa chua
	Sữa chua
	Thịt gà nấu cari

Canh bí đỏ nấu thịt

	7
	Trứng gà, thịt lợn hấp vân

Canh hoa ngũ sắc 
	Bánh bơ ruốc

Sữa NutiFood
	Dưa hấu

Sữa NutiFood
	Bánh bơ ruốc




( Tuần 2 + Tuần 4)

	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chiều

	
	Mẫu giáo - Nhà trẻ
	Mẫu giáo

(Phụ chiều)
	Nhà trẻ

	
	
	
	Phụ chiều
	Chính chiều

	2
	Thịt gà, thịt lợn om nấm

Đỗ xanh xào thịt lợn

Canh rau thập cẩm nấu thịt
	Bún riêu cua

Sữa chua
	Sữa chua
	Bún riêu cua



	3
	Cá thu, thịt lợn xốt cà chua

Canh rau cải nấu thịt
	Cháo vịt

Sữa NutiFood
	Dưa hấu

Sữa NutiFood
	Cháo vịt



	4
	Ruốc tôm, thịt lợn
Canh rau dền nấu thịt
	Chè đậu xanh cốt dừa

Sữa chua
	Sữa chua
	Trứng gà, thịt lợn xốt cà chua

Canh bầu nấu thịt

	5
	Thịt bò, thịt lợn hầm cari

Canh bí xanh nấu tôm
	Súp hải sản

Sữa NutiFood 
	Chuối tiêu

Sữa NutiFood 
	Súp hải sản



	6
	Hải sản xào ngũ sắc

Canh mồng tơi nấu thịt
	Miến ngan

Sữa chua
	Sữa chua
	Thịt ngan xào lăn

Canh cải nấu thịt

	7
	Đậu thịt om lươn

Canh rau ngót nấu thịt 
	Bánh bông lan

Sữa NutiFood
	Dưa hấu

Sữa NutiFood
	Bánh bông lan




TRƯỜNG MẦM NON KIM LAN

THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG - NĂM HỌC 2020- 2021

( Tuần1  + Tuần 3)
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chiều

	
	Mẫu giáo - Nhà trẻ
	Mẫu giáo

(Phụ chiều)
	Nhà trẻ

	
	
	
	Phụ chiều
	Chính chiều

	2
	Thịt gà, thịt lợn hầm hạt sen

Su hào, cà rốt xào thịt

Canh bí nấu tôm
	Phở bò rau thơm

Sữa NutiFood
	Chuối tiêu

Sữa NutiFood
	Phở bò rau thơm

	3
	Ruốc cá thu

Canh bắp cải nấu thịt 
	Cháo chim câu

Sữa chua
	Sữa chua
	Thịt chim, thịt lợn xào

Canh bí nấu thịt

	4
	Lươn, thịt lợn om nấm

Canh rau dền nấu thịt
	Bún gà

Sữa NutiFood
	Sữa NutiFood
	Bún gà



	5
	Tôm, thịt lợn dim cà chua

Canh mồng tơi, mướp nấu thịt
	Súp hải sản

Sữa chua
	Dưa hấu

Sữa chua
	Súp hải sản



	6
	Thịt bò, thịt lợn xốt vang
Canh ngao nấu chua
	Xôi thịt kho tàu
Sữa NutiFood
	Sữa NutiFood
	Thịt lợn kho tàu

Canh bắp cải nấu thịt

	7
	Trứng gà, thịt lợn hấp vân

Canh hoa ngũ sắc
	Bánh bơ ruốc

Sữa NutiFood
	Dưa hấu

Sữa NutiFood
	Bánh bơ ruốc




( Tuần 2 + Tuần 4)
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chiều

	
	Mẫu giáo - Nhà trẻ
	Mẫu giáo

Phụ chiều
	Nhà trẻ

	
	
	
	Phụ chiều
	Chính chiều

	2
	Thịt gà, thịt lợn om nấm

Su su xào thịt 

Canh rau dền nấu thịt
	Cháo tôm thập cẩm

Sữa chua
	Sữa chua
	Cháo tôm thập cẩm



	3
	Ruốc tôm thịt lợn

Canh rau thập cẩm nấu thịt
	Bún riêu cua

Sữa NutiFood 
	Sữa NutiFood
	Thịt lợn xốt cà chua

Canh cải nấu cua

	4
	Thịt ngan, thịt lợn xào lăn

Canh đu đủ, cà rốt nấu thịt 
	Súp gà ngô non

Sữa chua
	Dưa hấu

Sữa chua
	Súp gà ngô non



	5
	Cá thu, thịt lợn xốt cà chua 

Canh rau cải nấu thịt 
	Miến ngan

Chuối tiêu
	Chuối tiêu

Sữa NutiFood
	Miến ngan

	6
	Thịt bò, thịt lợn hầm cari 

Canh bí nấu tôm
	Xôi dừa
Sữa NutiFood 
	Sữa NutiFood
	Trứng thịt chưng cà chua

Canh rau dền nấu thịt

	7
	Hải sản xào thập cẩm

Canh bắp cải nấu thịt
	Bánh bông lan

Sữa NutiFood
	Dưa hấu 

Sữa NutiFood
	Bánh bông lan




Minh chứng 4: Thực đơn của trẻ năm học 2020-2021
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Minh chứng 5: Các y bác sĩ khám sức khỏe cho trẻ tại trường

[image: image5.jpg]



Minh chứng 6: Giáo viên vệ sinh trường lớp, đồ dùng đồ chơi 
sau khi phun dung dịch khử khuẩn phòng chống dịch Covid-19

[image: image6.jpg]



Minh chứng 7: Nhân viên phun thuốc khử khuẩn để 

phòng chống dịch Covid-19 tại trường
[image: image7.jpg]


Minh chứng 8:  Hội Chữ thập đỏ của xã phối hợp tham gia tổng vệ sinh môi trường để phòng chống dịch Covid-19 tại trường
[image: image8.jpg]UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON KIM LAN Dgc lip — Tw do — Hanh phiic 10ACH KIEM TRA NOI BO THANG 10/2020
' TR s A 4 0 /: i . 20
. - RO L.t gty L0 hing 10 i SIS ed) Quyét dinh s6 oY OP-MNKL ngéy. /10/2020)

QUYET PINH e L)
Ban hanh Ké hoach kiém tra ndi b thang 10/2020 N " Poi twgng Hinh thire Nguoi kiém | Thoi gian
L STE: | iswilciEy KiemBIEIE gy A kiém tra tra KT
HIEU TRUONG TRUGNG MAM NON KIM LAN - Kiém tra cong tac - Kiém tra hé so b/cLam,
_ Can cir Nghi dinh s6 42/2013/ND-CP ngay 09/5/2013 cita Chinh phu quy dinh vé 1 | thu chi ddu ndm hoc. | truéng, K¢ | luu tri¥ céc van Thoa, Vui | 09/10/2020
10 chuc va hoat dong ctia Thanh tra gido duc; toan ban thu chi.
Can cir Thong tr 39/2013/TT-BGDBT ngay 4/12/2013 cua B¢ Giao duc va Pao : 3 : Iy .
t20 hudng din vé thanh tra chuyén nganh trong linh virc iAo - Kiém tra phong NVyté |-Kiém trahd so })L/c Thay, | 05/10/2020
Can cir Cong vin s0 261/GD&DT ngay 24/9/2020 cua Phong GD&DT Gia Lam vé 2 chéng dich bénh sét dich bénh Hoi Huong,
viéc Hudng dan thye hi¢n cdng tdc kiém tra ndi b trudmg hoc nim hoc 2020-2021; xuét huyét, cong tac - Kiém tra truc Vui
(Can cir Ké hoach 6 231/KH-MNKL ngdy 26/9/2020 cita Trong Mam non Kim vé sinh moi truong tiép toan truong
Lan vé viéc kiém tra ndi by nam hoc 2020-2021 da dugc Phong Gido duc va Dao tao
huyén Gia Lam phé duyét, - Kiém tra toan dién, | - Gido vién |- Kiém tra tryc
QUYET PINH: nghiép vy su pham 2 tiép HP, thyc hién | p/c p Anh, 15/10/2020
Diéu 1. Ban tyr kiém tra ndi b truong Mam non Kim Lan théng 10/2020 c6 nhi¢m 3 GV nhi¢m vy gido Lam,Thay, |
vu tham gia kiém tra theo ké hoach dugc xdy dung gdm cac dng ba c6 tén sau day: vién Thoa,Vui | “
. D/c Nguyén Thi Phuong Anh Hiéu truong Truéng ban - Kiém tra hé so | 28/1012020 |
2. DB/c Nguyén Thj Lam P.Hiéu truong, CTCD Pho ban $6 sach 1 |
3. D/c Phung Thj Thay Phé Hi¢u truong Phé ban s 5 = 5
4. D/c Khic Thj Ngoc Thoa T6 truéng To Gido vién Uy vién -Kiém trahogt dong | Nhan vién |- F‘m trah6so | -D/cP Anh, ’ |
5. D/c Nguyén Thj Héi Huong T0 truong T6 Nudi Uy vién Cham s6¢- nu6i nubi dudmg | 50 sach, QCCM Thay, Lam | 21/10/2020 |
;7 g;'c :}ham:’l"h} ;Iién' g(.')’truc:;Pg t;)‘l;/;%g] thu gy vu,n 4 | dudng - Dy hoat dong
¢ Nguyén Thj Vui ido vién- y vién ché bién trye tidp

Diéu 2. Ban kiém tra ndi bo c6 trach nhiém té chirc tién hanh kiém tra céc nfi theo ddy chuyén ,1

dung sau: Kiém tra thyuc hién cong tac thu-chi diu nam hoc; Kiém tra hoat dong chuyén

moén va chit lugng giang day; Kiém tra cong tac phong chéng dich bénh, VSMT; Kiém -Kiém trahogt dong | Gidovién |-Kiémtrahdso | - D/cLam,
tra toan di¢n nghiép vy su pham 02 gido vién; Kiém tra hoat dong CSND. Sau khi két chuyén mén va chét nhom 16p Thoa,Vui

thic cée ndi dung kiém tra, cudi thang dong chi Phé Hiéu trudng cb tréch nhiém tong hgp
va béo cho két qua kiém tra giri d/c Hiéu truong nha trudng theo quy dinh., 5
- Hoat dong cia Ban KT phai tuan thi ding cac quy dinh vé cong téc kiém tra; '
- N§i dung phén cong kiém tra va thori gian kiém tra (c6 lich ey thé kém theo).
Nhigm vu cu thé ciia tirng thanh vién do Trudmg ban phan cong va chi dao.
Diéu 3, Cac bd phén c6 lién quan va céc dng (ba) ¢6 tén & diéu 1 chju trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

lugng giang day - Dy 1 hoat dong

GD tré
- Kiém tra vé sinh
MT 16p.

30/10/2020

Noi nhin:
- Nhw diéu 1(t/h);
- Luu VT, ho so KTNB.
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UBND HUYEN GIA LAM
TRUONG MAM NON KIM LAN Poc lap — Tu do — Hanh phiic
$6:4/0)./QP-MNKL Kim Lan, ngay .J\. thang % nam 2021
QUYET PINH

Ban hanh Ké hoach kiém tra noi bo thang 3/2021

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON KIM LAN

Can cik Nghi dinh sé 42/2013/ND-CP ngay 09/5/2013 ciia Chinh phit quy dinh vé
16 chite v hoat dong cua Thanh tra gido duc;
Can cur Thong tu 39/2013/TT-BGDDT ngay 4/12/2013 ciia Bé Gido duc va Pao
i tao hudng dan vé thanh tra chuyén nganh trong linh vuee gido duc;
Can cir Cong van s6 261/GD&PT ngay 24/9/2020 ciia Phong GD&PT Gia Lam

vé viéc Huéng dan thuc hién cong tdc kiém tra noi bo trueong hoc nam hoc 2020-2021;

Can cir Ké hoach s6 231/KH-MNKL ngay 26/9/2020 cia Triwong Mam non Kim
Lan vé viéc kiém tra néi b nim hoc 2020-2021 da dwoc Phong Gido duc va Pdo tao

huyén Gia Lam phé duyét,
Cain cik ké hoach kiém tra ngi b nim 2020-2021 ciia trueong mam non Kim Lan

Xét dé nghi cia Trueong ban kiém tra néi bo
QUYET BINH:
Piéu 1. Kiém tra cac hoat dong trong nha trudng gdm:
. Kiém tra cong tac chuén bi cac didu kién cho tré trd lai truong.
. Kiém tra viéc thuc hién bo quy tic ung xur trong nha truong.

. Kiém tra két qua viét SKKN ciia CBGVNV
. Kiém tra hoat dong ciia t nudi
Piéu 2. Thanh 1ap 5 kiém tra dé thyc hién nhiém vu néu tai Pidu 1( C6 danh |
sach kém theo) J
Diéu 3. T kiém tra c6 nhiém vu xdy dung ké hoach tién hanh kiém tra, thuc
hién quy trinh kiém tra theo diing huéng dan vé cong téc KTNB truong hoc va céc
van ban c6 lién quan.
Piéu 4: Cac ong( ba) cé tén tai diéu 2; tb truémg chuyén moén céc td..; ; gido
vién dugc kiém tra, céc t6, cac bo phéan c6 lién quan chju trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

1

2,

3. Kiém tra toan dién 1 gido vién
4

5

s

Noi nhin:
- Nhu diéu 1(tth);
- Luu VT, hd so KTNB.
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Minh chứng 9: Kế hoạch kiểm tra nội bộ trường học hàng tháng có nội dung kiểm tra công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh
BẢNG SO SÁNH VÀ ĐỐI CHIẾU KẾT QUẢ TRƯỚC VÀ SAU KHI THỰC NGHIỆM THỰC NGHIỆM
	                                       Thời gian                      

Nội dung
	Đầu năm
	Cuối năm

	
	Số lượng 
	Tỷ lệ %
	Số lượng 
	Tỷ lệ %

	Trẻ đến lớp toàn trường
	340
	100
	340
	100

	Trẻ ăn bán trú tại trường
	340
	100
	340
	100

	Trẻ có thói quen và tích cực giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh trong ăn uống, vệ sinh môi trường, ăn uống đủ chất để phòng chống dịch bệnh.
	261
	76.7
	312
	91.8

	Cán bộ, giáo viên, nhân viên có kiến thức, kỹ năng cần thiết, có hiểu biết sâu sắc về tầm quan trọng công tác phòng chống dịch bệnh đối với trẻ trong trường mầm non
	31
	81.6

	36
	94.7


	Thực hiện tốt các hoạt động chăm sóc nuôi dưỡng, đặc biệt là công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ của cán bộ, giáo viên, nhân viên
	29
	76.3
	35
	92.1

	Nhận thức của phụ huynh học sinh về công tác phòng chống dịch bệnh cho trẻ
	269
	79.1
	306
	90.0

	Cân nặng
	Kênh bình thường
	311
	91.5
	319
	93.8

	
	Kênh suy dinh dưỡng
	15
	4.4
	10
	2.9

	
	Kênh béo phì
	14
	4.1
	11
	3.3

	Chiều cao
	Kênh bình thường
	321
	94.4
	330
	97.1

	
	Kênh thấp còi
	19
	5.6
	10
	2.9

	Kết quả khám sức khỏe của trẻ
	Trẻ bình thường
	302
	88.8
	312
	91.8

	
	Trẻ mắc bệnh 
	38
	11.2
	28
	8.2


Minh chứng 10: Bảng so sánh và đối chiếu kết quả thực nghiệm
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