GIÁO ÁN: PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG

( Hội giảng chào mừng ngày 20/11)

Đề tài:        VĐCB: Ném xa, chạy 10 m

Lứa tuổi:    mẫu giáo bé ( 3-4 tuổi)

Số lượng:   20-25 trẻ

Thời gian : 20-25 phút
Người dạy: Nguyễn Thị Hằng
Ngày dạy:

I/ Mục đích – yêu cầu:

1/ Kiến thức: 
- Trẻ nhớ tên bài tập vận động cơ bản: “ném xa,chay 10 m.

- Trẻ biết phối hợp tay chân nhịp nhàng khi ném
-Trẻ biết chạy theo hướng thẳng tới đích.
2/ Kĩ năng:

- Dạy trẻ có  kỹ năng biết đứng chân trước chân sau, tay cầm bao cát cùng chiều với chân sau và đưa tay cao  để ném xa.

- Rèn trẻ kĩ năng chạy thẳng không nghỉ  đến đích. 

- Phát triển tố chất linh hoạt , nhanh nhẹn, bền và khéo léo cho trẻ.

3/ Thái độ:
- Hứng thú tham gia hoạt động thể dục cùng cô và bạn.

- Phát triển khả năng tập trung, chú ý của trẻ.
- Trẻ thích tham gia tâp luyện để  cơ thể khỏe mạnh
II/ Chuẩn bị:

1 Địa điểm ,đội hình .

- Địa điểm: Ngoài sân tập, sạch sẽ thoáng, bằng phẳng.
- Đội hình: 2 hàng ngang đứng đối diện. 
3/ Đồ dùng: 
* Đồ dùng của cô:

-  Nhạc : + Khởi động theo lền  bài hát “ Chicken danc”

               + BTPTC theo lền  bài hát  “ tiếng anh”

               + Nhạc hồi tĩnh; Chim mẹ chim con
- 15-20 bao cát. 

- Sắc xô, súc sắc:

* Đồ dùng của trẻ:

- Súc sắc: mỗi trẻ một chiếc

- Hình ngôi sao, mặt trời để dán ngực
4/ Trang phục: 


- Cô và trẻ gọn gàng phù hợp với thời tiết và hoạt động thể dục.

- Trẻ mặc áo xanh, áo trắng
- Sơ đồ tập:
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III/  Hướng dẫn hoạt động:

	Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú, giới thiệu bài.
- Trẻ chào khách: Giới thiệu người dẫn chương trình
      Xin chào mừng tất cả các bé đến với chương trình “ Bé khỏe , bé khéo “ của lớp mẫu giáo bé C1.

         Tham gia chương trình hôm nay gồm có 2 đội chơi : Đội sao sáng, đội mặt trời bé con..... 

Tôi xin giới thiệu thành phần không thể thiếu trong hội thi hôm nay đó là ban giám khảo cô.....
   Hội thi “ Bé khỏe, bé khéo”  gồm có 3 phần thi:

+ Diễu hành

+ Thi đồng diễn thể dục

+ Vượt qua thử thách
2. Nội dung chính:

* HĐ1: Khởi động: Phần diễu hành :theo nhạc Chicken danc
   - Cho trẻ khởi động và đi thành vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân:  đi thường( 4m), lên dốc( 4 m), đi thường( 4m), xuống dốc( 4m), đi thường(4m), chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, lấy dụng cụ và về 4 hàng.

* HĐ2: Trọng động
Vừa rồi 2 đội đã tham gia phần diễu hành  đều và đẹp  tặng cho mỗi đội 1 bông hoa đỏ. 

  Tiếp theo  là phần đồng diễn thể dục trên nền nhạc: tiếng anh
a/ Bài tập phát triển chung:

   - Cho trẻ về đội hình 4 hàng ngang và tập bài tập phát triển chung.

     + Động tác tay: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao. 

( 6 lần  x 4 nhịp)





         CB,4                    1,3                             2

    + Động tác bụng lườn: Nghiêng người sang 2 bên

( 4 lần x 4 nhịp)

+ Động tác chân: Đá chân về phía trước ( 6lần x4 nhịp)     
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   + Động tác bật: Bật nhảy( 4 lần x 4 nhịp)
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b/ Vận động cơ bản: “ném xa"

- Đội hình 2 hàng quay mặt vào nhau:

Các đội đã trải qua phần: “ Đồng diễn thể dục” rất xuất sắc. Mỗi đội được thưởng 1 bông hoa đỏ.

Sau đây là phần thi : Vượt qua thử thách  . Để biết ta phải vượt qua thử thách nào các bé cùng quan sát đồ dùng( bao cát) trẻ thử nghiệm với bao cát.
Cô làm mẫu
   - Làm mẫu lần 1: Không phân tích

   - Làm mẫu lần 2: Phân tích: Tư thế chuẩn bị : Đứng chân trước chân sau, tay cầm bao cát cùng chiều với tay sau đưa tay lên cao khi có hiệu lệnh ném thì dùng sức của cánh tay để ném bao cát thật xa về phía trước, sau đó  lên nhặt bao cát để vào rổ rồi đi về cuối hàng.
     - Mời 1- 2 trẻ trung bình  lên làm mẫu( nếu trẻ không làm được cô hướng dẫn lại cho trẻ)

   - Trẻ thực hiện:

     + Lần 1: Lần lượt 2 trẻ lên thực hiện bài tập ( Sửa sai cho trẻ nếu có)

    + Lần 2: 4 trẻ lên thực hiện bài tập ( Sửa sai cho trẻ nếu có)

   + Lần 3: Tổ chức cho trẻ ném xa , chạy 10 m  
  - Củng cố vận động: 

    + Cho trẻ nhắc lại tên bài tập.

    + Mời 1-2 trẻ khá thực hiện lại bài tập.

* HĐ 3: Hồi tĩnh: 

- Làm chim bay nhẹ nhàng trên nền nhạc: " Chim mẹ chim con"
=> Giáo dục trẻ: Khi tập luyện các con thấy cơ thể thế nào?

Tập thể dục sẽ giúp cơ thể chúng ta luôn mạnh khỏe.
 3. Kết thúc:

- Nhận xét,  trao phần thưởng.
	- Trẻ trả lời

- Trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ về đội hình 4  hàng ngang

- Trẻ tập bài tập phát triển chung

- Trẻ tập

- Trẻ tập

- Trẻ tập

- Trẻ về đội hình 2 hàng
- Trẻ quan sát cô làm mẫu

- Trẻ lắng nghe cô phân tích mẫu

- 1-2 trẻ làm mẫu

- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- Trẻ nhắc lại tên bài tập

- 1-2 trẻ thực hiện
- Trẻ đi nhẹ nhàng
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